
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
60歳以上 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 103人 ）

正社員以外 20140- 3827051 就業場所
月給

60歳以上 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 103人 ）

正社員以外 20140- 3828351 就業場所
時給（月給換算） 交替制あり

不問 (1)5時50分～14時50分
(2)10時20分～19時20分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）

正社員以外 20140- 3740551 就業場所
時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-66-2121 （従業員数 11人 ）

正社員以外 20140- 3756351 就業場所
日給（月給換算）

不問 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）

正社員以外 20140- 3782551 就業場所
時給（月給換算）

不問 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-58-3555 （従業員数 61人 ）

正社員以外 20140- 3794851 就業場所
時給（月給換算） 交替制あり

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-1111 （従業員数 70人 ）

正社員以外 20140- 3795651 就業場所
時給（月給換算）

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8360 （従業員数 7人 ）

正社員以外 20140- 3672651 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3303 （従業員数 7人 ）

正社員以外 20140- 3674151 就業場所
月給

18歳以上 (1)4時30分～12時30分

TEL 0266-53-5155 （従業員数 48人 ）

正社員以外 20140- 3676351 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時10分
(2)6時00分～22時00分
(3)10時00分～14時30分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）

正社員以外 20140- 3690151 就業場所
時給（月給換算） 交替制あり

不問 (1)8時00分～16時30分
(2)8時30分～17時15分
(3)10時15分～18時45分

TEL 0266-78-7642 （従業員数 20人 ）

正社員以外 20141- 2031051 就業場所 長野県岡谷市

220,000円～
300,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

機械設計　【６０歳以
上限定求人】

株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

電気設計（エレキ設
計）【６０歳以上限定
求人】

株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

220,000円～
300,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

郵便局内での内務業務
全般

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　諏訪郵
便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３

176,256円～
176,256円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ゴルフ場コース管理
（芝草刈・整地等）

富士見高原リゾート
株式会社

長野県諏訪郡富士見町境１２０６７－８９８

171,200円～
188,320円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

事務系職種（準社員） 株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

168,559円～
168,559円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

小型金属部品の検査・
計数・梱包

株式会社ＬＡＤＶＩＫ
本社／諏訪第１工場

長野県諏訪市大字中洲４５９７－３

162,400円～
162,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ＥＣサイト業務（予約
受注管理・データ入
力）

株式会社　荻野屋　諏
訪店

長野県諏訪市沖田町４－３９

174,348円～
186,560円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

（契約社員）事務アシ
スタント

株式会社　綜合キャリ
アオプション　諏訪

長野県諏訪市中洲５３３６番地２　諏訪貿易
流通会館　轟ビル　１－Ｂ

160,000円～
160,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

合材工場職員 常盤工業　株式会社
茅野工場

長野県茅野市宮川７４１１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

調理一般 三印　株式会社 長野県諏訪市大字湖南３８７３

180,000円～
300,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

【茅野】社員食堂の
シェフ募集／正社員登
用制度有

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０ 調理師

220,150円～
270,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

会計事務員【フルタイ
ムパート】

特定非営利活動法人
ともそだちプラネット

長野県岡谷市天竜町二丁目１番２号 その他の会計事務関
係資格

165,075円～
198,090円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）


