
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-69-3103 （従業員数 172人 ）
正社員 20140- 3155951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-69-3103 （従業員数 172人 ）
正社員 20140- 3157051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-69-3103 （従業員数 172人 ）
正社員 20140- 3158351 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 3160751 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 3161851 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 3163951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 3164151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時30分～16時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 3165051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 3167251 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 3169451 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-56-2130 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 3170651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-78-2126 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 3171951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-2217 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3172151 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-79-6682 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 3173051 就業場所

スプリング製造　＜急
募＞

有限会社　ツルハラス
プリング

長野県諏訪郡原村１８４１８－６

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

一般事務 株式会社　マルエー・
アダチ

長野県茅野市ちの２５５７－３

189,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス生産技術要員 東新精工　株式会社 長野県茅野市湖東５４５１

235,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

組立　検査　梱包 株式会社　ホステック 長野県諏訪市大字中洲４７８０－４


190,000円～
255,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ゴム部品の包装・梱
包・出荷作業

丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

170,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

総務・経理 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職・看護助手・
ナースエイド

諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 介護福祉士

200,000円～
260,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

テレビ・インターネッ
トのサポート及び接続
工事

株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶアネッ
クスビル２Ｆ

175,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

リーダー職／諏訪／高
齢者グループホーム

愛の家グループホーム
諏訪湖南（メディカ
ル・ケア・サービス株
式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１ 介護福祉士

221,000円～
246,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ホテルレストランス
タッフ　【地域コース
総合職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

190,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（介護福祉
士）／諏訪／高齢者グ
ループホーム

愛の家グループホーム
諏訪湖南（メディカ
ル・ケア・サービス株
式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１ 介護福祉士

213,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック射出成形
金型のメンテナンス等

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

200,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

ホテルフロントスタッ
フ　【地域コース総合
職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ホテル調理スタッフ
【地域コース総合職】

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

調理師

190,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-8091 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 3174351 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3182351 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3183251 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3184551 就業場所

月給
38歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 3185451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 3186751 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 3187851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 3188651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3189951 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

(2)16時30分～9時30分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3190351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3191251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3195851 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3196651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-56-1885 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3198151 就業場所

（正）介護福祉士／イ
リーゼ高島城

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ高島城

長野県諏訪市高島２丁目１２８４－１ 介護福祉士

228,250円～
298,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護助手 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１

160,000円～
180,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１ 看護師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）介護福祉士／イ
リーゼセントベル諏訪
湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

228,000円～
298,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）看護職／イリー
ゼセントベル諏訪湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 看護師

276,000円～
288,500円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）介護職／イリー
ゼセントベル諏訪湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

228,556円～
298,556円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・介護
関係資格

医療事務（眼科クリ
ニック）

花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１

180,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（眼科クリニッ
ク）

花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 看護師

260,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

視能訓練士 花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 視能訓練士

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鉄骨組立工 株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～
238,200円雇用期間の定めなし キャリア形成

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり松本市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり伊那市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

損害保険・生命保険の
提案、販売

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

型枠大工 小宮山組 長野県諏訪市上川３－２２１１－６

172,987円～
324,000円雇用期間の定めなし 不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-56-1885 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3199051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-56-1885 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3200851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-56-1885 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3203151 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-0007 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 3204051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 3206251 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時50分

TEL 0266-75-2355 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3209751 就業場所

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-77-2544 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 3211151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 3213351 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-58-3555 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 3215551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-58-3555 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 3216451 就業場所

月給 変形（1週間単位非定型的）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0266-72-4121 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2930851 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0885 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2932951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2938451 就業場所

月給 フレックス
64歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0266-52-6611 （従業員数 120人 ）
正社員 20140- 2941151 就業場所

ＩＴ（本社・諏訪工
場）（経験者）

株式会社　ミスズ工業 長野県諏訪市四賀３０９０

220,900円～
287,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

システムキッチンの木
部パーツ加工

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業及び保守点検 株式会社　プロテクス 長野県諏訪市大字豊田３７５－１ 第二種電気主任技術
者

215,000円～
290,000円

第一種電気主任技術
者雇用期間の定めなし 不問

寒天製品の製造 松木寒天産業　株式会
社

長野県茅野市宮川２６２３番地 フォークリフト運転
技能者

190,000円～
250,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理／購買調達 株式会社ＬＡＤＶＩＫ
諏訪第１工場

長野県諏訪市大字中洲４５９７－３ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

精密金属部品製造機械
オペレーター

株式会社ＬＡＤＶＩＫ
諏訪第１工場

長野県諏訪市大字中洲４５９７－３

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

入出荷・梱包業務 小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
240,000円

準中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の目視検査・
組立

株式会社　ナカジマ 長野県茅野市湖東６７２５－１

150,740円～
150,740円雇用期間の定めなし 定年を上限

診療放射線技師（フル
タイム）

小松整形外科 長野県諏訪市大字四賀２４１７番６ 診療放射線技師

240,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

２ｔ・４ｔ集荷、配達
ドライバー

西濃運輸株式会社　諏
訪支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ 準中型自動車免許

234,600円～
266,600円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形成

歯科衛生士 山田歯科クリニック 長野県諏訪郡原村５７０３ 歯科衛生士

215,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 不問

介護支援専門員／イ
リーゼ高島城

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ高島城

長野県諏訪市高島２丁目１２８４－１ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

242,000円～
319,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護職／イリーゼ高島
城

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ高島城

長野県諏訪市高島２丁目１２８４－１ 看護師

276,000円～
288,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）介護職／イリー
ゼ高島城

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ高島城

長野県諏訪市高島２丁目１２８４－１ ホームヘルパー２級

228,556円～
298,556円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 2943351 就業場所 長野県諏訪市

月給 フレックス
35歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0266-52-6611 （従業員数 120人 ）
正社員 20140- 2944251 就業場所 長野県諏訪市

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2945551 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2946451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時10分～15時10分

(2)11時00分～20時00分
(3)8時10分～17時10分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 2948851 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2949651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 2951351 就業場所 長野県茅野市

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-4384 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 2953551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7780 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2955751 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時10分～17時15分

TEL 0266-79-4210 （従業員数 80人 ）
正社員 20140- 2959151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2962751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時45分～17時00分

TEL 0266-57-0260 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2964651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2965951 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2966151 就業場所

建築工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員　＜グループ
ホームせせらぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ ホームヘルパー２級

165,000円～
180,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

機械設計・組立・調整 株式会社　カイテック 長野県諏訪市大字中洲４５６４番地１

250,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士　＜グルー
プホームせせらぎの家
＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

180,000円～
222,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

ギターの製造工程　＜
急募＞

株式会社　ダイナ楽器 長野県茅野市玉川３６０２－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立・配線 株式会社　エムリンク 長野県諏訪市大字中洲２２０番地１

178,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

繊維製品の縫製・取付 有限会社　伊藤テント
装飾店

長野県諏訪市大字中洲３６６１－２ ８トン限定中型自動
車免許

175,000円～
175,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

機械設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２
７

257,000円～
357,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造　機械オペレー
ター

太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

フォークリフト運転
技能者

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鋳造作業要員 株式会社東京ダイカス
ト　茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職（介護付有料老
人ホーム）（正社員）
【急募】

ラ・ナシカちの
（株）シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 介護職員実務者研修
修了者

200,900円～
315,130円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

板金曲げ加工担当者 有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＩＴ（本社・諏訪工
場）

株式会社　ミスズ工業 長野県諏訪市四賀３０９０

192,600円～
244,900円雇用期間の定めなし キャリア形成

精密板金用ＣＡＤＣＡ
Ｍオペレーター

有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2967051 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-1251 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 2969251 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2971851 就業場所

月給
64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2972651 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-64-2501 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2975051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下

TEL 0266-67-2526 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 2976351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-78-2222 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 2984351 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 29人 ）
正社員 20140- 2986551 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 29人 ）
正社員 20140- 2987451 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2988751 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 2989851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 2991051 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-75-2198 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2992351 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 2993251 就業場所 長野県茅野市

ＮＣ自動旋盤オペレー
タ

株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

280,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

２ｔ助手付配送ドライ
バー／諏訪営業所

株式会社　アップル運
輸　諏訪営業所

長野県諏訪市大字中洲３０８１－２ 準中型自動車免許

258,407円～
317,811円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品検査 株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員・重機・機
械オペレーター

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路工
事関係資格

210,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人（重機・機
械オペレーター）

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路工
事関係資格

230,000円～
495,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

209,100円～
280,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

施設介護職員 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護職員初任者研修
修了者

171,600円～
267,500円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

検査 有限会社　西澤研磨 長野県茅野市湖東８０５４－３

192,000円～
192,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務事務【正社員】 蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事現場管理及び
現場作業

今井建設株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合２３７３

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員（技能職） 株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

247,500円～
440,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】バリ取り作業
加工員【正社員】

有限会社　マツムラ工
業

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２
８７　茅野市林間工業団地

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造スタッフ 株式会社スズヤス　長
野支店

長野県茅野市金沢３４１０－７　諏訪南イ
ンター林間工業団地

床上操作式クレーン
運転技能者

180,500円～
241,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形成

フォークリフト運転
技能者

土木工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1380 （従業員数 44人 ）
正社員 20140- 2994551 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1380 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 2995451 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0266-75-0038 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2996751 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-7491 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 2997851 就業場所 長野県諏訪市

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)11時00分～20時00分
(3)14時00分～23時00分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 2999951 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時30分～3時30分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 3000151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-4511 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 3001051 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-4368 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3003251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3004551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-1311 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 3005451 就業場所

月給 交替制あり
44歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 3008651 就業場所

月給 交替制あり
44歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 3009951 就業場所

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)6時00分～15時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-72-2235 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 3010351 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時00分～8時30分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 3012551 就業場所 長野県茅野市

介護職員 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ ホームヘルパー２級

170,000円～
260,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

訪問介護職　《急募》 株式会社　縁 長野県茅野市ちの２７４－８ ホームヘルパー２級

200,000円～
215,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

別荘地不動産関連業務 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プー
ル平）

宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引
主任者）197,800円～

365,800円雇用期間の定めなし キャリア形成

一般事務 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プー
ル平）

日商簿記３級

197,800円～
365,800円雇用期間の定めなし キャリア形成

プリント基板設計
（アートワーク設計）
※未経験者

理化電子株式会社　長
野事業所　富士見工場

長野県諏訪郡富士見町落合６５７７－７６

160,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ 看護師

224,000円～
264,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　小泉建築 長野県諏訪市大字豊田２９４４番地１ 一級建築士

234,000円～
342,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 不問

１級建築施工管理技
士

ＮＣ旋盤オペレーター 株式会社　不二精密製
作所

長野県諏訪市清水３－３９７４

180,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の製造

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の検査員または洗浄
作業

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社南信装建 長野県茅野市仲町２２－１３

254,000円～
254,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務職 株式会社　アクアテッ
ク杉村

長野県諏訪市上川１－１４２８－１ 日商簿記３級

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

トレーラーの運転手 信州西部陸送　株式会
社

長野県諏訪市中洲４８７７－２ 大型自動車免許

400,000円～
440,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
牽引免許

大型トラック運転手 信州西部陸送　株式会
社

長野県諏訪市中洲４８７７－２ 大型自動車免許

300,000円～
400,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
牽引免許



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 3017951 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3018151 就業場所 長野県諏訪郡原村

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3020251 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0252 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3021551 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 3022451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 3024851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 3025651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 3026951 就業場所

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 3027151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3028051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 3029351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 1757351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 1758251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-1172 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1765351 就業場所

日本酒酒蔵ショップ対
応・事務・出荷業務
【正社員】

磐栄運送株式会社　諏
訪御湖鶴酒造場

長野県諏訪郡下諏訪町３２０５番地１７

228,000円～
295,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産技術【正社員】 株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

195,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造図面のトレーサー
【正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工技術者 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理スタッフ かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３ 調理師

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設計技術者
＜Ｉターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者＜Ｉ
ターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士＜特別養護
老人ホーム＞

社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 介護福祉士

220,400円～
336,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木技術管理者 株式会社大同建設 長野県諏訪市上川２－１５８１ １級土木施工管理技
士

200,000円～
300,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許

現場作業員 南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１

216,000円～
378,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人または現場
代理人補佐

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１ ２級土木施工管理技
士

250,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動旋盤オペレー
ター（未経験者も応募
可）

イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-1172 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1766251 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7711 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 1767551 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)12時00分～21時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3030451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時40分～18時00分

TEL 0266-72-2985 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 3032851 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 3034951 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)12時30分～21時30分
(3)21時30分～6時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 3035151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)12時00分～21時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3038251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-3277 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 3040851 就業場所

月給 変形（1年単位）
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4158 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 3041651 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3043151 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時40分～16時30分

TEL 0266-78-1231 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 3044051 就業場所

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

(2)17時30分～2時30分

TEL 0266-52-1920 （従業員数 130人 ）
正社員 20140- 3048451 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-7774 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 3049751 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3053351 就業場所

解体現場管理 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

260,000円～
450,000円

車両系建設機械（解体用）運
転技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限
大型特殊自動車免許

土木、河川維持管理作
業員

株式会社　アステッド 長野県茅野市宮川６６４３番地４８ 中型自動車免許

189,900円～
274,300円雇用期間の定めなし 不問

外観検査【２交替勤務
／正社員／諏訪】

ハーバー電子　株式会
社

長野県諏訪市湖南１３７２

225,000円～
273,960円雇用期間の定めなし 定年を上限

生コンクリート品質管
理

宝・アサノ生コン　株
式会社

長野県茅野市金沢なぎ下７２ その他の技術関係資
格

270,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

測定用工具の製造 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

電気設備工事士 南新電気工業株式会社 長野県茅野市塚原２－４－３ 第二種電気工事士

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＦＡ電気配線作業者 株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２７６２－８

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

サービス総合職　アシ
スタントマネージャー

かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３

240,000円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 介護福祉士

198,000円～
248,400円

介護職員基礎研修修
了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者研修
修了者

看護師・准看護師 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 看護師

233,000円～
254,600円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備士 株式会社　東諏産業 長野県茅野市ちの１４５８ 三級自動車整備士

215,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

サービススタッフ かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３

210,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

講師【正社員】 日総工産株式会社　日
総テクニカルセンター
中日本

長野県岡谷市今井２０７５－６１５

203,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

日本酒の酒蔵での製造
及び付随する業務【蔵
人】【正社員】

磐栄運送株式会社　諏
訪御湖鶴酒造場

長野県諏訪郡下諏訪町３２０５番地１７ フォークリフト運転
技能者

228,000円～
295,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3054251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3055551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-6803 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 3056451 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 3057751 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 3058851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 3060051 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 3061351 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 3062251 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時45分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 3063551 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時45分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 3064451 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時00分～11時30分

(2)13時00分～17時30分

TEL 0266-78-3714 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 3065751 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

(2)17時00分～10時00分

TEL 0266-54-4103 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 3073851 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～16時00分

TEL 090-8508-2819 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 3074651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 3075951 就業場所

ＮＣオペレーター 株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

家具職人 イースタンクラシック
合同会社

長野県茅野市北山６９２９－４

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

助産師 あおぞらレディス＆マ
タニティクリニック

長野県諏訪市大字中洲５７６４－１ 助産師

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 やざき内視鏡クリニッ
ク

長野県茅野市ちの字葛井３１５－７ 看護師

230,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラント作業員 丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１ 大型自動車免許

280,000円～
300,000円

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

大型ダンプ運転手 丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１ 大型自動車免許

280,000円～
300,000円

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

切粉の除去作業【夜
勤】＜急募＞

有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

195,800円～
195,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査　＜急募＞ 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建設機械オペレーター 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～
515,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～
515,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

木材の配送・積み下ろ
し

株式会社　山銀銘木店 長野県諏訪市大字豊田文出２５ 中型自動車免許

172,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体工事現場作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

235,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 3076151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 3077051 就業場所

その他（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 3104851 就業場所 長野県岡谷市

その他（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3105651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 3106951 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3107151 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3108051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-52-6122 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3110451 就業場所

月給
62歳以下 (1)8時15分～17時05分

TEL 0266-72-2352 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 3111751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3112851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 3113651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 104人 ）
正社員 20140- 3123151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 104人 ）
正社員 20140- 3126251 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-7515 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 3129751 就業場所

ルート配送と付随業務 株式会社アツミ伊藤商
店

長野県諏訪市大和１－３－１５

264,000円～
337,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

データ編集 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

仕様書作成 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計・製造 株式会社　デジタル・
スパイス

長野県諏訪市大字四賀赤沼１８２１　松木
ビル２Ｆ

180,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気／電気回路設計技
術者くＩターン兼用求
人＞

株式会社　デジタル・
スパイス

長野県諏訪市大字四賀赤沼１８２１　松木
ビル２Ｆ

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

部品管理スタッフ 株式会社　二葉電機製
作所

長野県茅野市ちの３０８５

175,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ

株式会社　古畑石油 長野県諏訪市四賀３４０番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２
０２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２
０２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

美容師（アシスタン
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２
０２

186,000円～
186,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

美容師（スタイリス
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２
０２

美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（スタイリス
ト）

有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２
０２

美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ファナックロボドリル
による部品加工

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

180,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

汎用フライスオペレー
ター

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-4415 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 3132051 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)10時00分～19時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-72-2546 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 3135551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3137751 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時15分～17時00分

(2)9時45分～18時30分
(3)15時30分～8時45分

TEL 0266-73-4055 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 3140051 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-64-2241 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 3141351 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 3142251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 3144451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 3145751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 224人 ）
正社員 20140- 3146851 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時30分

TEL 0266-27-8851 （従業員数 80人 ）
正社員 20141- 1624651 就業場所

日給（月給換算）
40歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0266-22-8111 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 1631851 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時30分

(2)8時20分～16時30分

TEL 0266-23-1188 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1632651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）
正社員 20141- 1633951 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 1634151 就業場所

電気技術者【正社員】 株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

生産技術部【正社員】 株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・
ファクトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

食品製造及び出荷梱包
【正社員】

株式会社　アイワ 長野県岡谷市上ノ原２０２－１

170,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

大型運転手【正社員／
松本市】

岡谷運輸　株式会社 長野県岡谷市神明町４－２１－８ 大型自動車免許

162,400円～
202,400円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

フォークリフト運転
技能者

製造技術・工程管理・
品質保証【正社員】

株式会社　イングスシ
ナノ

長野県諏訪郡下諏訪町北四王５４１５番地

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

技術系職種 株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務系職種 株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計（メカ・光学） 株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

220,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【業績好調の為増員】
機械加工

株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

給与計算や伝票整理、
帳簿入力などの経理財
務事務／富士見町

武蔵野通工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合３６５１－３ 日商簿記３級

168,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

介護職員 特定非営利活動法人
福寿草

長野県茅野市豊平１０３２－１ 介護職員初任者研修
修了者

177,000円～
295,750円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

現場監督 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５ 二級建築士

200,000円～
500,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管理技
士

すし職人、和食調理師 合同会社　呉竹鮨 長野県茅野市仲町９－１０ 調理師

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

クレーンオペレーター 有限会社　秋山クレー
ン

長野県諏訪郡原村３６６０－１ 大型特殊自動車免許

195,341円～
303,198円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-23-9161 （従業員数 41人 ）
正社員 20141- 1635051 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-27-5115 （従業員数 43人 ）
正社員 20141- 1636351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1637251 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1639451 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1640651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 1641951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 1642151 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0266-27-0012 （従業員数 2人 ）
正社員 20141- 1645251 就業場所

月給 フレックス
35歳以下 (1)8時20分～10時29分

(2)13時00分～14時59分
(3)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1653251 就業場所

月給 フレックス
35歳以下 (1)8時20分～17時00分

(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1654551 就業場所

月給 フレックス
35歳以下 (1)8時20分～17時00分

(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1655451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 1660351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 1661251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 1662551 就業場所

理学療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 理学療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 作業療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 言語聴覚士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア開発設計
【正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

電気回路開発設計【正
社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

メカ部品開発設計【正
社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業事務【正社員】 株式会社　オカグレー
ト　長野営業所

長野県諏訪郡下諏訪町西四王４９９７－１
８

ヒロモトビル１－Ａ号室168,800円～

190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証部門管理責任
者【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

フライス加工【未経験
者／正社員】

有限会社　進工機械製
作所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

フライス加工【経験者
／正社員】

有限会社　進工機械製
作所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 不問

機械配線【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

トラックドライバー兼
機械の搬入設置【正社
員】

大井運送　株式会社 長野県岡谷市長地小萩１－１４－２ 牽引免許

177,638円～
193,434円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

品質保証業務責任者
【経験者／正社員】

株式会社　スワコー 長野県岡谷市川岸上３丁目３－１７

300,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
49歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 1667951 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 1668151 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 1669051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 1670251 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-22-1010 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 1671551 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-4380-4175 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 1673751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0266-23-5100 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1674851 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 1675651 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 1677151 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 1678051 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1680451 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1681751 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1682851 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1684951 就業場所 長野県諏訪市

住宅建築資材の販売
【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

240,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

大型トレーラー　ダン
プトラック運転手【富
士見町／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
340,000円

牽引免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者

大型ダンプ運転手【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
310,000円

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

重機オペレーター【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者

260,000円～
320,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

鉱山における開発業務
【本社／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ その他の鉱工業技術
関係資格

280,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業【本社／正社員】 塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

260,000円～
340,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

社内システムエンジニ
ア【正社員／岡谷】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８ 基本情報技術者

211,500円～
300,000円

応用情報技術者
雇用期間の定めなし キャリア形成

模型製作／鋳物用木
型・樹脂型・金型製造
【未経験／正社員】

株式会社　シミズ 長野県岡谷市塚間町２丁目４番２４号

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師【正社員】 ラポールヘア　岡谷店 長野県岡谷市南宮１－６－２３ 美容師

230,000円～
300,000円

管理理容師
雇用期間の定めなし 不問

現場施工及び管理【正
社員】

有限会社　今井建工 長野県岡谷市神明町４－１８－３１

273,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

現場管理【未経験者Ｏ
Ｋ／正社員】

水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

180,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

作業員【正社員】 水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

180,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

家具製造【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業
団地

218,600円～
393,300円雇用期間の定めなし キャリア形成

技術営業【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業
団地

218,600円～
393,300円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1685151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1686051 就業場所 長野県諏訪市

月給
40歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-0160 （従業員数 118人 ）
正社員 20141- 1688251 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分

TEL 0266-27-0160 （従業員数 118人 ）
正社員 20141- 1689551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7573 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1690851 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時05分～17時00分

TEL 0266-27-7123 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 1691651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分

(2)6時45分～15時45分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-23-0222 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 1692951 就業場所

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-23-8498 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 1693151 就業場所

日給（月給換算）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3660 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1694051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-22-4592 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 1695351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 132人 ）
正社員 20141- 1698451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 132人 ）
正社員 20141- 1699751 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1700751 就業場所

月給 フレックス
35歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1701851 就業場所

プリント配線板設計
【未経験者／正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

170,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

プリント配線板設計
【経験者対象／正社
員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

175,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６ ２級建築施工管理技
士

200,000円～
330,000円

１級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

土木施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

200,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣまたはＭＣオペ
レーター【経験者／正
社員】

株式会社　永田製作所 長野県岡谷市大栄町２丁目４番１５号

220,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建設業型枠工事【正社
員】

有限会社　河西建築工
業

長野県諏訪郡下諏訪町９１３

163,200円～
306,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

タップ加工【正社員】 有限会社　エイコー 長野県岡谷市赤羽３－１２－９

180,090円～
187,920円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護補助業務【正社
員】

医療法人　祐愛会　祐
愛病院

長野県岡谷市南宮二丁目２－３４

209,000円～
332,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

金属機械加工＿ＮＣ旋
盤・ＮＣ円筒研削盤
【正社員】

株式会社　五味工業 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り２４５番地

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計・製造【未経
験者／正社員】

株式会社　マイダス 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４７０４－３
－１

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

画像検査オペレーター
【岡谷／正社員】未経
験者応募ＯＫ

株式会社　ソーデナガ
ノ

長野県岡谷市長地片間町二丁目５－２１

168,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動機の設計製作・保
守管理【本社／正社
員】

株式会社　ソーデナガ
ノ

長野県岡谷市長地片間町二丁目５－２１

193,195円～
392,478円雇用期間の定めなし キャリア形成

一般事務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

220,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

230,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 1703951 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 1704151 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)7時50分～17時00分

TEL 0266-22-7955 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 1705051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-8367 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1708551 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 1710651 就業場所

月給
65歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-8312 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 1717451 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
39歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-8312 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 1718751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 1721051 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 1723251 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-26-0031 （従業員数 26人 ）
正社員 20141- 1725451 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-7681 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1726751 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時10分～17時20分

TEL 0266-28-5840 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 1727851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1729951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1730351 就業場所

機械加工【経験者／正
社員】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計【経験者／正
社員】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

250,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・現場施工職・事
務職【正社員】

株式会社　小林インテ
リア

長野県岡谷市長地権現町１－１－５０

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

鋳物用の木型製造【正
社員／トライアル雇用
併用求人】

関本ＣＡＰＡ　株式会
社

長野県岡谷市田中町１丁目３番１４号

190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

設計士【正社員】 株式会社　サマデイ 長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１８２－１ 一級建築士

317,000円～
411,800円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

タイヤ・ホイール等の
販売・取付【諏訪エリ
ア内店／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～
292,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

自動化省力化装置の制
御ソフト設計者【正社
員／岡谷市】

ミクナスファインエン
ジニアリング　株式会
社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築の施工管理
【未経験者／正社員】

岩村建設　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町西高木１０６１６－
２３３

二級建築士

210,000円～
280,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし キャリア形成

住宅設計【正社員】 岩村建設　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町西高木１０６１６－
２３３

二級建築士

250,000円～
375,000円

一級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

173,000円～
259,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

看板・ネオンの製造・
施工スタッフ【正社
員】

富士ネオン　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町１０６番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

内線・外線工事【手に
職を付ける！電気工事
／正社員】

株式会社　天竜電気商
会

長野県岡谷市若宮１－１－２７ 中型自動車免許

180,000円～
250,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形成

岡谷／生協組合員宅へ
食品と生活用品配達
【感謝される仕事】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

184,100円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

保安管理従事者【正社
員】

株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８ 第三種電気主任技術
者

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1731251 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1732551 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 36人 ）
正社員 20141- 1733451 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1735851 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-22-6670 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1736651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-21-1580 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 1738151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分

(2)9時30分～18時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-21-1580 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 1739051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-24-1238 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1741551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1273 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 1743751 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1744851 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1745651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1747151 就業場所

月給
35歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7703 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 1748051 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 1749351 就業場所

営業【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

180,000円～
250,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形成

中型自動車免許

ウェブディレクター・
ウェブマーケター【正
社員】

株式会社　アイリーラ
ボ

長野県岡谷市加茂町２－７－２５　太陽ビ
ル２Ｆ

240,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

住宅営業【正社員】 金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８

265,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

インテリアコーディ
ネーター【正社員】

金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８ インテリアコーディ
ネーター

220,000円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築塗装作業員【未経
験者／正社員】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

195,000円～
305,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

建築塗装全般【正社
員】

ヒラタ塗装 長野県岡谷市加茂町４－３－７

178,500円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

介護支援専門員／イ
リーゼ岡谷【正社員】

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス　株式会社　イ
リーゼ岡谷

長野県岡谷市山下町１－１－３７ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

242,000円～
319,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士【正社員／
岡谷幸町】認知症高齢
者グループホーム

愛の家グループホーム
岡谷幸町　（メディカ
ル・ケア・サービス
株式会社）

長野県岡谷市幸町６－２４－１

愛の家グループホーム岡谷幸町

介護福祉士

183,000円～
224,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

介護職員【認知症高齢
者グループホーム／正
社員】

愛の家グループホーム
岡谷幸町　（メディカ
ル・ケア・サービス
株式会社）

長野県岡谷市幸町６－２４－１

愛の家グループホーム岡谷幸町

介護職員実務者研修
修了者

173,000円～
224,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

機械加工【正社員／未
経験者】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械設計【未経験者／
正社員】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

電子機器の調達業務
【正社員／未経験者応
募ＯＫ】

イデアシステム　株式
会社

長野県岡谷市神明町４－１－２１

175,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業技術職【未経験者
／正社員】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立・電気配線
【未経験者／正社員】

株式会社　エスイー工
業

長野県岡谷市内山４７６９－５２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-1112 （従業員数 53人 ）
正社員 20141- 1750451 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1751751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1752851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-27-6710 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 1755151 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2012 （従業員数 207人 ）
正社員 20141- 1617651 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-4311 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1620551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 87人 ）
正社員 20141- 1609651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 1613551 就業場所 長野県岡谷市

月給
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-54-7713 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 2914851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 151人 ）
正社員 20140- 2917151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～12時10分

(2)14時50分～18時00分

TEL 0266-53-6088 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2918051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳

TEL 0266-53-4399 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2923651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下

TEL 0266-54-0555 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 2927351 就業場所

月給
59歳以下

TEL 0266-52-0446 （従業員数 1人 ）
正社員 20140- 2905851 就業場所 長野県諏訪市

一般事務 信州諏訪味噌工業協同
組合

長野県諏訪市諏訪２丁目１０番２４号 日商簿記３級

160,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

和食調理スタッフ ＲＡＫＯ華乃井ホテル
（株式会社　サンティ
ア）

長野県諏訪市高島２－１２００－３ 調理師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理及び接客《諏訪
市・下諏訪町・富士見
町》

株式会社ハルピンフー
ズ

長野県諏訪市大字四賀１９４２－３

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　渡辺内科ク
リニック

長野県諏訪市大字四賀赤沼１７７０－３ 看護師

190,000円～
200,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

倉庫管理 株式会社　諏訪三社電
機

長野県茅野市豊平５３３５番地 フォークリフト運転
技能者

173,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

障害者支援センター事
務・相談支援専門員業
務

一般社団法人　諏訪圏
域障がい者総合支援セ
ンター　オアシス

長野県諏訪市小和田１９－３ 社会福祉士

207,500円～
219,000円

精神保健福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

保健師

デイ介護員／ニチイ
【岡谷市／正社員】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護職員初任者研修
修了者

199,960円～
217,960円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

プラスチック射出成形
オペレーター管理【正
社員】

株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築設計監理【正社
員】

諏訪総合設計　株式会
社

長野県岡谷市大栄町１丁目１０番１０号 一級建築士

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理・総務事務員【正
社員／岡谷本社】

東洋技研　株式会社 長野県岡谷市長地権現町四丁目８番７号

186,000円～
228,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

一般事務他【正社員】 庫昌土建　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町社１４５－１

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築設備一般管工事
【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級管工事施工管理
技士

一般管工事の設計補助
業務【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～
350,000円

１級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級管工事施工管理
技士

店舗接客販売・商品の
管理【本社／正社員】

株式会社　介護セン
ター花岡

長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－１ 福祉用具専門相談員

200,698円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月６日発行
（令和７年５月２８日～６月３日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2910251 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2912451 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2893951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2894151 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2895051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 2896351 就業場所

月給
64歳以下 (1)10時30分～20時00分

TEL 0266-62-8080 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2897251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)9時15分～18時15分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 2899451 就業場所

時給（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-67-2009 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 2903451 就業場所

受付、売店、レストラ
ンスタッフ

株式会社　北八ケ岳リ
ゾート

長野県茅野市北山４０３５番地

184,800円～
221,760円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理員 社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 調理師

183,000円～
252,200円雇用期間の定めなし 不問

調理接客サービス＜急
募＞

ゆーとろん水神の湯 長野県諏訪郡富士見町富士見９５４７ 食品衛生責任者

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ステンレス研磨 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ステンレス板金加工 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ステンレスキッチン組
立

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理加工プログラ
ム

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務　広報担当 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問

ＣＡＤ・ＣＡＭオペ
レーター【正社員】

有限会社　マツムラ工
業

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２
８７　茅野市林間工業団地

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限


