
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～16時00分

(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 23人 ）
パート労働者 20140- 4018851 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-79-4210 （従業員数 80人 ）
パート労働者 20140- 4021351 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-75-5722 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 4022251 就業場所

時給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-72-1631 （従業員数 24人 ）
パート労働者 20140- 4004051 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～12時30分

(2)14時00分～18時00分

TEL 0266-71-5454 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 4005351 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-56-1171 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 4014251 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～14時00分

TEL 0266-58-2525 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 3978851 就業場所

時給 交替制あり
18歳以上 (1)6時30分～15時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)12時30分～21時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 45人 ）
パート労働者 20140- 3985751 就業場所 長野県茅野市

時給
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)10時45分～19時45分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 34人 ）
パート労働者 20140- 3986851 就業場所

時給
20歳以上

TEL 0266-52-7465 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20140- 3988951 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0266-73-4431 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 3989151 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
18歳以上 (1)5時00分～9時00分

(2)18時00分～22時00分
(3)22時00分～5時00分

TEL 0266-78-7628 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 3990551 就業場所

時給 交替制あり
18歳～69歳 (1)5時00分～9時00分

(2)18時00分～22時00分
(3)22時00分～5時00分

TEL 0266-78-7628 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 3991451 就業場所

時給 裁量
不問 (1)10時00分～16時00分

TEL 0266-82-8830 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 3998351 就業場所

1,000円～1,018円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

令和７年８月１日発行
（令和７年７月２３日～７月２９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

調理スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ岡谷

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６

ギターの製造　組み込
み工程内機械オペレー
ター　＜急募＞

株式会社　ダイナ楽器 長野県茅野市玉川３６０２－１

1,050円～1,050円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

清掃 ネオステーションホテ
ル上諏訪　（株式会社
サンティア）

長野県諏訪市大手２－１７－１２

1,050円～1,050円
雇用期間の定めなし 不問

保育士 有限会社シャレンド 長野県茅野市仲町２－１３ 保育士

1,000円～1,320円 看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

歯科衛生士（パート） やつがね歯科医院 長野県茅野市豊平　３３１１－１ 歯科衛生士

1,200円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

包装、梱包等　軽作業 株式会社メイテック
ジャパン

長野県諏訪市大字中洲　４６１３

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 定年を上限

配達及びピッキング 株式会社　原田商店 長野県諏訪市大字湖南３８２０－１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護職員（介護士）
＜アイリス茅野＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 介護福祉士

1,050円～1,380円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

介護職員＜特別養護老
人ホーム＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 介護職員初任者研修
修了者

1,050円～1,380円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

接客・フロア・厨房担
当

旬呑蔵　蛍 長野県諏訪市諏訪１－８－１０

1,300円～1,300円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

障害者支援職員（時給
職員）

社会福祉法人　茅野市
社会福祉協議会

長野県茅野市塚原二丁目５番４５号

茅野市ひと・まちプラザ２階

介護福祉士

1,296円～1,326円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

世話人および生活支援
員（資格がなくても
可）

株式会社京司朗　障が
い者グループホームゆ
とり桜ヶ丘

長野県諏訪郡富士見町落合１０３９９－２１ 介護福祉士

1,050円～1,450円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

ホームヘルパー２級

世話人および生活支援
員（資格がなくても
可）（障害者求人）

株式会社京司朗　障が
い者グループホームゆ
とり桜ヶ丘

長野県諏訪郡富士見町落合１０３９９－２１ 介護福祉士

1,050円～1,450円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
ホームヘルパー２級

あん摩マッサージ指圧
師、はり師、きゅう師

合同会社　二輝 長野県茅野市ちの３５０２－１ はり師

1,100円～1,200円 きゅう師
雇用期間の定めなし 不問

あん摩マッサージ指
圧師

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年８月１日発行
（令和７年７月２３日～７月２９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
64歳以下 (1)8時20分～15時00分

(2)9時00分～15時40分

TEL 0266-52-7276 （従業員数 36人 ）
パート労働者 20140- 3962951 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)10時15分～16時00分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 48人 ）
パート労働者 20140- 3964051 就業場所

時給 交替制あり
59歳以下 (1)6時00分～15時00分

TEL 0266-54-4103 （従業員数 34人 ）
パート労働者 20140- 3966251 就業場所

時給 交替制あり
64歳以下

TEL 080-5108-2866 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20140- 3969751 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 19人 ）
パート労働者 20140- 3974251 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-75-5425 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 3975551 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上

TEL 0266-71-8250 （従業員数 215人 ）
パート労働者 20140- 3976451 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 080-3754-2440 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 3945651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-78-3041 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20140- 3951751 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-28-4444 （従業員数 16人 ）
パート労働者 20141- 2244251 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-5427 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20141- 2245551 就業場所

時給
不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-23-7000 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20141- 2247751 就業場所

時給
不問

TEL 0266-55-6852 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 2237551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問

TEL 0266-55-6852 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 2239751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

切削加工業の事務 有限会社　金井精密 長野県諏訪市大字湖南３９２８－７

1,050円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

温泉浴場番台 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プール
平）

1,040円～1,080円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理・配膳スタッフ あおぞらレディス＆マ
タニティクリニック

長野県諏訪市大字中洲５７６４－１

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

認可保育園／保育士
【８月限定求人】

株式会社　アイアンド
ケー

（スクルドエンジェル
保育園諏訪中洲園）

長野県諏訪市大字中洲４８２１－１ 保育士

1,300円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

経理事務（パート） 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地 日商簿記３級

1,000円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

運転手・パン販売 株式会社ぞうさん 長野県諏訪郡原村１７２１７－３５３７

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ショップ販売業務 リゾートトラスト株式
会社　エクシブ蓼科


長野県茅野市北山４０３５

1,100円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

野菜苗生産【富士見・
短期アルバイト】

揖斐川工業　株式会社
富士見ナーサリー

長野県諏訪郡富士見町富士見７６７９－１

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

美容師 アトリスマネジメント
株式会社

長野県茅野市ちの上原２３７－１３ 美容師

1,300円～1,500円 理容師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

検査【パート】 有限会社　黒栄工業 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４４５３

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

検査【パート／子育て
支援求人併用】

有限会社　サワヤ宮澤
精機

長野県岡谷市川岸東４丁目３０－２１

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 不問

営業アシスタント
【パート】

有限会社　ジーシーや
まさき

長野県岡谷市湖畔二丁目１４番１０号

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

生活支援員【パート】 一般社団法人　ゆらゆ
ら

長野県諏訪郡下諏訪町４６番地４ 介護福祉士

1,000円～1,200円 保育士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
介護職員基礎研修修
了者

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

福祉施設看護職員
【パート】

一般社団法人　ゆらゆ
ら

長野県諏訪郡下諏訪町４６番地４ 看護師

1,200円～1,200円 准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年８月１日発行
（令和７年７月２３日～７月２９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問 (1)9時00分～11時30分

(2)9時00分～11時00分

TEL 0266-55-3472 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 2223651 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-22-7232 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20141- 2227351 就業場所

時給
不問

TEL 0266-27-8414 （従業員数 191人 ）
パート労働者 20141- 2229551 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-26-7001 （従業員数 155人 ）
パート労働者 20141- 2230851 就業場所

月給（時給換算）
不問 (1)8時15分～16時00分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 400人 ）
パート労働者 20141- 2231651 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)10時10分～19時20分

(2)14時00分～19時20分
(3)15時00分～19時20分

TEL 0266-23-8777 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20141- 2221751 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)13時00分～18時00分

(2)8時00分～13時00分

TEL 0266-27-1111 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20141- 2202551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問

TEL 0266-27-5001 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 2203451 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問

TEL 0266-27-5001 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20141- 2204751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問

TEL 0266-27-5001 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 2205851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問

TEL 0266-27-5001 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20141- 2206651 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)13時20分～17時00分

TEL 0266-22-6788 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20141- 2209051 就業場所

時給
不問 (1)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 2210251 就業場所

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

(2)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 2211551 就業場所

施設清掃・週３日【岡
谷市／パート】

ＤＡＯ 長野県岡谷市長地御所２丁目８－１２

1,150円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

プレス機械オペレー
ター【パート】

有限会社　小池精工 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

1,058円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

相談支援専門員【短時
間勤務職員／パート】

社会福祉法人　信濃医
療福祉センター

長野県諏訪郡下諏訪町社字花田６５２５番地
１

その他の福祉・介護
関係資格

1,200円～1,400円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

大型デイケアセンター
の介護職【パート】

社会福祉法人　サン・
ビジョン　グレイスフ
ル下諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町北高木９３７５－１ 介護職員初任者研修
修了者

1,070円～1,310円 介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護福祉士

【教育総務課】専門調
理員【パート】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,426円～1,426円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

レジ業務【パート】 株式会社　岡谷生鮮市
場

長野県岡谷市銀座二丁目１１番２０号

1,050円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

学童クラブ支援員
【パート】

下諏訪町役場 長野県諏訪郡下諏訪町４６１３番地８

1,266円～1,266円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ【岡谷湊
給油所／パート】

井口エネルギー　株式
会社

長野県諏訪郡下諏訪町６０８２－１ 危険物取扱者（乙
種）

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ【下諏訪
給油所／パート】

井口エネルギー　株式
会社

長野県諏訪郡下諏訪町６０８２－１ 危険物取扱者（乙
種）

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ【湖浜給
油所／パート】

井口エネルギー　株式
会社

長野県諏訪郡下諏訪町６０８２－１ 危険物取扱者（乙
種）

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ガソリンスタンドサー
ビススタッフ【茅野ピ
ラタス／パート】

井口エネルギー　株式
会社

長野県諏訪郡下諏訪町６０８２－１ 危険物取扱者（乙
種）

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

お弁当の配達【土日午
後の配達／パート】

信州配食サービス　株
式会社

長野県岡谷市川岸東１－１０－１１

1,000円～1,050円
雇用期間の定めなし 不問

接客及び調理補助
【パート／午後の勤
務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,400円
雇用期間の定めなし 不問

接客及び調理補助
【パート】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,400円
雇用期間の定めなし 不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年８月１日発行
（令和７年７月２３日～７月２９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 2212451 就業場所

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 2213751 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-75-5863 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20141- 2214851 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-75-5267 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20141- 2217151 就業場所

接客及び清掃【パート
／午前の勤務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

接客及び清掃【パート
／午前の勤務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

販売スタッフ【パー
ト】

アベニュー岡谷店 長野県岡谷市銀座１－１－５レイクウォーク
岡谷３Ｆ３０５

998円～998円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

店舗運営スタッフ
【パート／経験不問】

ユニクロ　レイク
ウォーク岡谷店

長野県岡谷市銀座１丁目１－５

1,200円～1,450円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問


