
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問

TEL 0266-73-0983 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 3460451 就業場所
時給 フレックス

不問

TEL 0266-72-8315 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3461751 就業場所
時給

不問 (1)10時30分～14時30分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3462851 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)10時00分～14時00分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3463651 就業場所
時給

不問 (1)11時00分～15時00分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3464951 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)15時00分～19時00分

TEL 0266-73-0983 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 3465151 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～16時00分
(2)14時00分～17時00分
(3)15時00分～18時00分

TEL 0266-75-5770 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20140- 3470851 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～16時00分
(2)14時00分～17時00分

TEL 0266-75-5770 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20140- 3471651 就業場所
時給

不問

TEL 0266-52-3550 （従業員数 118人 ）

パート労働者 20140- 3473151 就業場所 長野県諏訪市

時給
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）

パート労働者 20140- 3474051 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)7時30分～12時30分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

パート労働者 20140- 3475351 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～13時30分
(2)12時00分～17時15分

TEL 090-3086-2219 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 3435451 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～13時30分
(2)12時00分～17時15分

TEL 090-3086-2219 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 3439951 就業場所 長野県茅野市

時給
64歳以下 (1)9時00分～12時00分

(2)13時00分～16時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 0266-58-1798 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20140- 3442551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

（請）清掃作業 株式会社　日装 長野県諏訪市中洲３４６３

998円～998円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 パワーリハビリかいき諏
訪（株式会社　信濃科学
的介護研究所）

長野県諏訪市四賀１２２番地１ 看護師

1,200円～1,500円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 パワーリハビリかいき諏
訪（株式会社　信濃科学
的介護研究所）

長野県諏訪市四賀１２２番地１ 看護師

1,200円～1,400円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員（健診セン
ター）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

1,093円～1,647円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護師、准看護師
（ショートステイ）＜
桜ハウス玉川＞

株式会社　タカネヒュー
マンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 看護師

1,265円～1,365円 准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

梱包軽作業＜急募＞ 株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

998円～1,030円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

会社内の掃除作業 グローバルトレーディン
グ株式会社

長野県茅野市宮川７４９５

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

検査・梱包物流倉庫作
業

グローバルトレーディン
グ株式会社

長野県茅野市宮川７４９５

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ホールスタッフ・サー
ビススタッフ

有限会社　茅野シティ
ホール

長野県茅野市宮川安国寺１３７８－１

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

そば店の皿洗いスタッ
フ【急募】

株式会社　結　（信州そ
ば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

そば店の調理スタッフ
【急募】

株式会社　結　（信州そ
ば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

そば店のホールスタッ
フ【急募】

株式会社　結　（信州そ
ば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

保険業 株式会社　アクト 長野県茅野市塚原１－３－２１　いずみビ
ル６Ｆ－Ａ

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

1,000円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

令和７年６月２７日発行
（令和７年６月１８日～６月２４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

配膳スタッフ 有限会社　茅野シティ
ホール

長野県茅野市宮川安国寺１３７８－１

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２７日発行
（令和７年６月１８日～６月２４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-72-9129 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20140- 3445851 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0266-61-2335 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20140- 3446651 就業場所 長野県諏訪郡原村
時給 交替制あり

64歳以下 (1)10時00分～16時00分

TEL 0266-78-7970 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 3447951 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2331 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 3451551 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～12時00分

TEL 0266-72-8820 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 3454851 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-72-1154 （従業員数 21人 ）

パート労働者 20140- 3456951 就業場所
時給

不問

TEL 080-5907-0845 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20140- 3457151 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～13時30分

TEL 0266-77-2285 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 3425251 就業場所 長野県茅野市

日給（時給換算）
不問 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分
(3)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-0021 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 3414151 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)10時00分～15時00分

(2)17時30分～21時30分

TEL 0266-28-0528 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20141- 1876151 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時20分

TEL 0266-22-6788 （従業員数 15人 ）

パート労働者 20141- 1865751 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-22-3961 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20141- 1868951 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-5008 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20141- 1869151 就業場所 長野県岡谷市

日給（時給換算）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1564 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20141- 1870551 就業場所 長野県岡谷市

交通誘導警備員【週２
日のアルバイト募
集！】

株式会社　Ｍ・Ｓ・Ｄ
ＰＬＵＳ

長野県岡谷市長地権現町４丁目３－３７
２Ｆ

交通誘導警備業務検
定２級

1,350円～1,350円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

長野県岡谷市東銀座１－１－１７

1,000円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

自動車整備士・自動車
検査員【パート】

カタクラ石油　株式会社 長野県岡谷市川岸上１－１４－７ 二級自動車整備士

1,000円～1,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

機械加工【パート／子
育て支援求人】

有限会社　ヤマヨ宮坂製
作所

【急募】顧客管理及び
配達準備の事務業務
【パート】

信州配食サービス　株式
会社

長野県岡谷市川岸東１－１０－１１

1,050円～1,050円
雇用期間の定めなし 不問

ホールサービス【パー
ト】

萬馬軒 長野県諏訪郡下諏訪町高浜６１８８－５１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

出口調査調査員 信濃毎日新聞　諏訪支社 長野県諏訪市小和田南１３－６

1,500円～1,875円
日雇（日々雇用または
１ヶ月未満）

不問

（請）客室清掃 おそうじＮＥＴ　合同会
社

長野県茅野市湖東７０１８－１

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 不問

ミニトマト収穫作業 今井農園 長野県諏訪郡富士見町立沢５１６番地１

1,000円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

清掃 株式会社　サンヨー 長野県茅野市宮川字棚田５９４２－２

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

（請）蓼科のホテル内
清掃

株式会社　信濃美苑 長野県茅野市米沢３８７４－１１

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

介護職員（宅老所いぶ
き）

株式会社　一夢希 長野県諏訪市大字中洲２５３６番地１ 介護福祉士

1,071円～1,157円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ビール醸造所での瓶詰
め補助、醸造仕込み補
助、運搬等

株式会社エイトピークス
蓼科工場

長野県茅野市北山４０３５－１９６

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

給食サービス職員（ケ
アハウス）＜急募＞

社会福祉法人　ひなた
ぼっこ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－
６

1,069円～1,069円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

通所リハビリ施設にお
ける介護業務

アイグレーハート＆ケア
クリニック

長野県茅野市本町東１４－３ 介護職員初任者研修
修了者

1,150円～1,500円 介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
その他の福祉・介護
関係資格

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年６月２７日発行
（令和７年６月１８日～６月２４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-27-7237 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20141- 1874651 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
時給

不問 (1)7時30分～8時30分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 270人 ）

パート労働者 20141- 1858851 就業場所 長野県岡谷市

月給（時給換算）
不問

TEL 0266-23-4811 （従業員数 270人 ）

パート労働者 20141- 1859651 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)8時35分～19時00分

(2)8時35分～18時30分
(3)8時35分～18時00分

TEL 0266-27-7500 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20141- 1860051 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-23-4854 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20141- 1863551 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20141- 1855551 就業場所 長野県諏訪市

月給（時給換算）
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 26人 ）

パート労働者 20141- 1857751 就業場所 長野県岡谷市

時給
60歳以上 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-5008 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20141- 1848451 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時55分～16時00分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 87人 ）

パート労働者 20141- 1850951 就業場所

1,140円～1,140円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

機械加工【パート／シ
ニア専用求人】

有限会社　ヤマヨ宮坂製
作所

長野県岡谷市東銀座１－１－１７

1,000円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

高齢者等の
特定年齢層
の雇用促進

部品検査・梱包作業
【パート／子育て支援
求人併用】

株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

1,160円～1,160円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

サービス提供責任者
【パート／諏訪市】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

介護福祉士

1,326円～1,326円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【市民生活課】補助事
務員【パート】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

歯科衛生士【パート】 医療法人　しんえい歯科
クリニック

長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６２９－
６

歯科衛生士

1,200円～1,350円
雇用期間の定めなし 定年を上限

観光案内所業務【短期
アルバイト　７／１４
～８／１７まで】

岡谷市観光協会 長野県岡谷市幸町８－１　岡谷市役所内

調理師

1,281円～1,281円 栄養士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【子ども課】長時間保
育補助員【パート】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,454円～1,454円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

【子ども課】給食調理
員【４．７５Ｈ／パー
ト】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

精密部品の検査・梱包
【パート／子育て支援
求人】

シルバ化学工業　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町東高木１０６１６


