
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)7時30分～16時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 2819951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-72-7646 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 2800651 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時45分～17時45分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2801951 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2803051 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 2806551 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 2807451 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 2809851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-73-7309 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 2812351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-73-7309 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 2813251 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-0007 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2814551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 151人 ）
正社員 20140- 2815451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～16時45分

(2)9時30分～18時15分
(3)16時30分～9時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2816751 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-4188 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2786451 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2796851 就業場所 長野県茅野市

174,600円～
207,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年５月２３日発行
（令和７年５月１４日～５月２０日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

一般事務 茅野市総合サービス株式
会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５

品質管理 株式会社　サンテム 長野県茅野市宮川５９２０

220,000円～
370,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護ステーション看
護師

ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビ
ル３Ｆ

看護師

256,010円～
445,690円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護ステーション看
護師（精神科中心）

ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビ
ル３Ｆ

看護師

268,247円～
384,047円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士・理学療法
士・言語聴覚士

ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビ
ル３Ｆ

作業療法士

224,500円～
391,081円

理学療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

相談支援専門員 ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビ
ル３Ｆ

精神保健福祉士

236,500円～
290,000円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

児童発達支援管理責任者 ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビ
ル３Ｆ

258,372円～
327,662円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

建築施工管理 株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１ １級建築施工管理技
士

270,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

建築士　設計　デザイ
ナー

株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１ 一級建築士

270,000円～
400,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

受付・診療補助 山田歯科クリニック 長野県諏訪郡原村５７０３

185,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

社内システムエンジニア 株式会社　諏訪三社電機 長野県茅野市豊平５３３５番地

184,500円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 株式会社　リゾートケア
ハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

197,500円～
250,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工 新栄精機 長野県諏訪郡原村南原１８５７４－９

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

総務・経理 株式会社ホムズ技研　 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年５月２３日発行
（令和７年５月１４日～５月２０日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-56-1171 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2798951 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-3673 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 2799151 就業場所

月給
30歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-5757 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2774051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
正社員 20140- 2775351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-0887 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2778451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-82-5230 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2779751 就業場所

月給
64歳以下 (1)11時00分～20時00分

TEL 0266-77-3939 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2782051 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)22時00分～8時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 2783351 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 2784251 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2785551 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 2750251 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-2428 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2754851 就業場所

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-0556 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2756951 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1400 （従業員数 72人 ）
正社員 20140- 2758051 就業場所

機械オペレーター 株式会社メイテックジャ
パン

長野県諏訪市大字中洲　４６１３

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

切削工具の営業業務 株式会社ハマツ－ル 長野県茅野市豊平２４２０

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問

技能職（工場作業員） 根津鋼材株式会社　蓼科
事業所

長野県茅野市玉川１１４００－２０１１ 玉掛技能者

215,000円～
270,880円

床上操作式クレーン
運転技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

洋菓子材料の製造 株式会社うめはら蓼科工
場

長野県茅野市宮川９８００－７

195,000円～
265,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

技術・施工管理 株式会社　メカ・エンジ 長野県茅野市玉川２４８３ 第二種電気工事士

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造スタッフ（菓子・
ケーキ）

有限会社　信州大黒屋 長野県茅野市塚原２－５－２

173,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

日帰り温泉施設のマネー
ジャー候補

株式会社　信州八ヶ岳Ｅ
ａｔ

長野県茅野市玉川１１４００－１０７９

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

フロント（ナイト）　≪
諏訪インター≫

ルートインジャパン　株
式会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

245,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

支配人候補ホテル正社員
≪諏訪インター≫

ルートインジャパン　株
式会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

支配人候補ホテル正社員 ルートインジャパン　株
式会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

障がい者通所施設（諏訪
市福祉作業所さざ波の
家）所長

社会福祉法人　諏訪市社
会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 介護福祉士

210,600円～
230,000円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の福祉・介護
関係資格

金属機械加工 有限会社　エアフォルク 長野県諏訪市大字四賀２４０８－１

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「中山観光バス」貸切バ
ス運転手

有限会社　エヌ・ケー・
ビー

長野県諏訪市大字中洲４４３９－１ 大型自動車第二種免
許

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保守・保全 株式会社ナショナルツー
ル

長野県茅野市玉川１１４００番地２３８（上
原山林間工業公園内）

197,000円～
313,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年５月２３日発行
（令和７年５月１４日～５月２０日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 2759351 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)5時00分～14時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 2760451 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時25分～17時05分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2768251 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時25分～17時05分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2769551 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-23-4580 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1573251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-9900 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1569851 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0266-28-2496 （従業員数 25人 ）
正社員 20141- 1557251 就業場所

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-8822 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 1561951 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時30分～16時30分

TEL 0266-22-5024 （従業員数 74人 ）
正社員 20141- 1563051 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0266-28-2496 （従業員数 25人 ）
正社員 20141- 1567451 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-3100 （従業員数 42人 ）
正社員 20141- 1548351 就業場所

灯油配送スタッフ 株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６ 危険物取扱者（乙
種）

205,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

食事盛付、洗浄（正社
員、フルタイム）

株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

機械オペレーター 日本精機工業　株式会社 長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

172,000円～
282,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造管理・製造技術職 日本精機工業　株式会社 長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

業務管理【正社員】 日動精工　株式会社 長野県岡谷市塚間町２－６－２２

210,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

エアコン（空調機）修
理・電気工事士・保守点
検【正社員】

有限会社　グラン工業 長野県諏訪郡下諏訪町社６６１３

210,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

板金加工作業全般【正社
員】

株式会社　タカベ精工 長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－３

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業【管理職候補
／正社員】

株式会社　不動産の相談
窓口

長野県岡谷市神明町３－１－３
フォレストモール岡谷内

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

180,000円～
450,000円

その他の不動産関係
資格雇用期間の定めなし キャリア形

成

ルート配送及び商品入出
荷業務【岡谷市／正社
員】

株式会社　マルニシ 長野県岡谷市田中町３－４－２１ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
240,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 クレーン・デリック運転
士（クレーン限定）

製造事務【正社員】 株式会社　タカベ精工 長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－３

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築工事施工管理・積算
業務【正社員】

山岸建設　株式会社 長野県岡谷市成田町２－６－１５ １級建築施工管理技
士

290,000円～
395,000円雇用期間の定めなし 定年を上限


