
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

日給（月給換算）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-6538 （従業員数 11人 ）

正社員以外 20140- 5799051 就業場所 長野県諏訪市

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 13人 ）

正社員以外 20140- 5804051 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 13人 ）

正社員以外 20140- 5805351 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 411人 ）

正社員以外 20140- 5807551 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 98人 ）

正社員以外 20140- 5810951 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00分

(2)5時30分～14時30分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 411人 ）

正社員以外 20140- 5813351 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00分

(2)5時30分～14時30分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 1,214人 ）

正社員以外 20140- 5815551 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳以上 (1)8時30分～17時00分

(2)16時30分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-62-3030 （従業員数 98人 ）

正社員以外 20140- 5816451 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)7時50分～16時50分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）

正社員以外 20140- 5845051 就業場所
時給（月給換算）

不問 (1)7時50分～16時50分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）

正社員以外 20140- 5846351 就業場所
月給

不問 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-58-1800 （従業員数 4人 ）

正社員以外 20140- 5859851 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-67-2526 （従業員数 96人 ）

正社員以外 20140- 5874751 就業場所
時給（月給換算） 交替制あり

不問 (1)7時30分～16時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-67-2526 （従業員数 96人 ）

正社員以外 20140- 5883751 就業場所
時給（月給換算） 交替制あり

不問

TEL 0266-67-2526 （従業員数 96人 ）

正社員以外 20140- 5886951 就業場所

交通誘導警備業務検
定２級

235,400円～278,200
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

令和７年１１月７日発行
（令和７年１０月２９日～１１月４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

街の安全を守る警備ス
タッフ◆未経験歓迎◆
新規事業部

有限会社　岡田興業 長野県諏訪市四賀１８９８－１

訪問看護師＜富士見町
＞

長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 看護師

173,776円～367,312
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

訪問看護師＜諏訪市・
岡谷市＞

長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 看護師

173,776円～367,312
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

薬剤師 長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 薬剤師

227,632円～271,984
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護支援相談員【老健
みづうみ】

長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

169,940円～230,800
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

調理師又は調理員 長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 調理師

171,668円～197,680
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

管理栄養士 長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 管理栄養士

180,112円～224,464
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護福祉士【老健みづ
うみ】

長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ 介護福祉士

169,940円～230,800
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

郵便配達作業（バイ
ク）　＜急募＞

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　諏訪郵
便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３ 自動二輪車免許

210,816円～210,816
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

郵便配達作業（軽四輪
車両）＜急募＞

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　諏訪郵
便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３

210,816円～210,816
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

販売職（長野・松本・
諏訪）

株式会社　メガネのナ
ガタ

長野県諏訪市大字四賀２３２３

185,000円～210,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ＯＴＡ予約管理スタッ
フ

蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ

250,000円～349,900
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

フロント・アトラク
ション　【フルタイ
ム】

蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ

183,184円～256,800
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

レストラン・宴会場
サービス　【フルタイ
ム】

蓼科グランドホテル滝
の湯（蓼科滝の湯　合
同会社）

長野県茅野市北山４０２８－ロ

183,184円～256,800
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１１月７日発行
（令和７年１０月２９日～１１月４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

日給（月給換算） 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～16時30分

TEL 0266-71-6188 （従業員数 42人 ）

正社員以外 20140- 5913851 就業場所
月給

不問 (1)8時40分～17時10分

TEL 0266-79-5650 （従業員数 334人 ）

正社員以外 20140- 5916151 就業場所
日給（月給換算） 交替制あり

18歳以上 (1)9時00分～18時00分
(2)18時00分～9時00分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 12人 ）

正社員以外 20140- 5955851 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

正社員以外 20140- 5964851 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

正社員以外 20140- 5965651 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

正社員以外 20140- 5968051 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)7時30分～16時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

正社員以外 20140- 5969351 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)10時00分～18時30分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）

正社員以外 20140- 5970451 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）

正社員以外 20140- 5980851 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）

正社員以外 20140- 5981651 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）

正社員以外 20140- 5982951 就業場所
時給（月給換算）

不問 (1)7時35分～16時35分

TEL 0266-72-4340 （従業員数 20人 ）

正社員以外 20140- 5993351 就業場所 長野県茅野市

時給（月給換算）
不問 (1)8時05分～17時05分

TEL 0266-72-4340 （従業員数 18人 ）

正社員以外 20140- 5994251 就業場所 長野県茅野市

時給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-4340 （従業員数 83人 ）

正社員以外 20140- 5995551 就業場所 長野県茅野市

ゴルフ場のフロントス
タッフ・予約係

鹿島リゾート株式会社 長野県茅野市豊平７７０２－２６２

183,322円～208,320
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

プリント基板部品実装
およびユニット類組立

ファナックパートロニ
クス　株式会社

長野県茅野市玉川字原山１１４００－２６
０

178,250円～178,250
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

（請）ホテル設備施設
管理　＜茅野市＞

伊那美装株式会社　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

178,048円～258,752
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

理学療法士 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 理学療法士

212,100円～282,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

言語聴覚士 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 言語聴覚士

212,100円～282,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

視能訓練士 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 視能訓練士

212,100円～282,100
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

事務員（健診セン
ター）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

188,000円～276,400
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

救急救命士 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 救急救命士

212,100円～282,100
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

精密加工装置・ツール
の製造スタッフ＜準社
員＞

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

201,500円～201,500
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

調理補助＜準社員＞ 株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

201,500円～201,500
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

社員食堂の栄養士＜準
社員＞

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０ 管理栄養士

201,500円～201,500
円

栄養士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

郵便配達（富士見地
区）

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　茅野郵
便局

長野県茅野市宮川４４０４－８ 自動二輪車免許

223,584円～282,336
円

原動機付自転車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

郵便配達（北山地区） 日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　茅野郵
便局

長野県茅野市宮川４４０４－８ 自動二輪車免許

223,584円～282,336
円

原動機付自転車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

郵便配達（茅野市内） 日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　茅野郵
便局

長野県茅野市宮川４４０４－８ 自動二輪車免許

218,688円～290,496
円

原動機付自転車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１１月７日発行
（令和７年１０月２９日～１１月４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 交替制あり
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6010 （従業員数 60人 ）

正社員以外 20140- 6054451 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8360 （従業員数 7人 ）

正社員以外 20140- 6058951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）

正社員以外 20141- 3200951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）

正社員以外 20141- 3201151 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）

正社員以外 20141- 3218951 就業場所
日給（月給換算） 変形（1年単位）

不問 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-22-3535 （従業員数 6人 ）

正社員以外 20141- 3248751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）

正社員以外 20141- 3252351 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

(2)7時30分～16時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-75-5015 （従業員数 18人 ）

正社員以外 20141- 3260351 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-1020 （従業員数 30人 ）

正社員以外 20141- 3264751 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-4911 （従業員数 35人 ）

正社員以外 20141- 3168751 就業場所

機械オペレーター 株式会社トーモク長野
工場

長野県茅野市金沢５７４０－１

193,000円～233,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

人材コーディネーター
アシスタント／未経験
歓迎

株式会社　綜合キャリ
アオプション　諏訪

長野県諏訪市中洲５３３６番地２　諏訪貿
易流通会館　轟ビル　１－Ｂ

220,000円～220,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

製造（検査）【準社員
／岡谷工場】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８

175,000円～181,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理者【準社員／
岡谷工場】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８

175,000円～181,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

設備メンテナンス【経
験者／契約社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

185,000円～250,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

木材を用いた梱包・加
工業務【フルタイム
パート】

諏訪倉庫　株式会社 長野県岡谷市郷田　一丁目３番１号

242,400円～404,000
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

【週４日勤務】建築塗
装スタッフ【年間休日
１６６日】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

145,000円～245,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工（自社製品部
品加工）【契約社員】

株式会社　テクロック 長野県岡谷市成田町二丁目１０番３号

175,700円～250,700
円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

交通誘導・雑踏警備員
【諏訪地域／嘱託社
員】

新日本警備保障株式会
社　諏訪営業所

長野県諏訪郡下諏訪町５３２６－３

グリーンサンホテルビル２Ｆ

交通誘導警備業務検
定２級

184,084円～185,645
円

雑踏警備業務検定２
級雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

介護職員【資格不問／
フルタイムパート】

スマートケアタウン
株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２丁目１８番地１
号

187,492円～219,200
円


