
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
不問 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-75-5655 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 3841951 就業場所 長野県諏訪郡原村
月給 交替制あり

59歳以下 (1)7時30分～16時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-73-0748 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 3843051 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3844351 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3845251 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3846551 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-6691 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 3848751 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）

正社員 20140- 3816851 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0266-67-2292 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 3818951 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下

TEL 0266-67-2292 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 3819151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3821451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3822751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3823851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 60人 ）

正社員 20140- 3825951 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 60人 ）

正社員 20140- 3826151 就業場所 長野県茅野市

動物看護師・スタッフ
【急募】

有限会社　カレンタック 長野県茅野市米沢３７６２－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師

226,500円～
385,000円雇用期間の定めなし 不問

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

美容師（スタイリスト） 合同会社ｋｉｎｏｆｕ 長野県諏訪郡原村払沢５７１２－１

ＮＣ旋盤 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

マシニングセンターオペ
レーター

有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員 株式会社　Ｍｉｒａｉ 長野県諏訪市高島３丁目１２０１番地４１
８　２階

介護福祉士

180,000円～
250,000円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師

ジグフライス盤工 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員】別邸　たてし
な薫風サービススタッフ

吉美リゾート　株式会社 長野県茅野市北山４０３５－５５２

230,476円～
393,677円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

210,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

試作検査 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員】別邸　たてし
な薫風　調理スタッフ

吉美リゾート　株式会社 長野県茅野市北山４０３５－５５２ 調理師

230,476円～
393,677円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

225,800円～
321,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造管理職 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

フォークリフト運転
技能者

260,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理、調達管理 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金型設計 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
18歳以上

TEL 0266-55-2231 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 3830751 就業場所 長野県諏訪市

月給 フレックス
不問

TEL 0266-52-2040 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 3834151 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～64歳 (1)7時30分～16時30分
(2)14時00分～23時00分
(3)14時45分～23時45分

TEL 0266-72-1245 （従業員数 16人 ）

正社員 20140- 3836351 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-52-5236 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 3739151 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-57-7455 （従業員数 103人 ）

正社員 20140- 3742751 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-57-7455 （従業員数 103人 ）

正社員 20140- 3743851 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-5353 （従業員数 116人 ）

正社員 20140- 3765251 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3766551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3767451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3768751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3769851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-73-8558 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 3776751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-73-8558 （従業員数 23人 ）

正社員 20140- 3780351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）

正社員 20140- 3784751 就業場所

Ｗｅｂデザイナー 株式会社　アットランド 長野県諏訪市沖田２－８０－２　矢崎沖田
ビル１Ｆ

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問

調理・接客【正社員】 串処　竜じん。 長野県諏訪市四賀武津１０２－１

220,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

地盤改良工事の現場作業
【正社員　業界未経験の
方も大歓迎】

野寺基礎工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１９０７ 中型自動車免許

251,000円～
331,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

小型移動式クレーン
運転技能者

ホテル　フロントスタッ
フ

株式会社　ちのステー
ションホテル

長野県茅野市ちの３５５６

190,000円～
225,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

フライス盤オペレーター 株式会社　シュタール 長野県諏訪市大字豊田１２３－５

170,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械保全修理 株式会社　シュタール 長野県諏訪市大字豊田１２３－５ ２級機械保全技能士

220,000円～
250,000円

１級機械保全技能士
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造事務 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

基板アートワーク設計 株式会社ちの技研 長野県茅野市豊平３７６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤオペレーター 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業事務 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

カーテン、カーペットの
販売及びコーディネー
ト・施工　諏訪

株式会社ゆうあい 長野県茅野市中沖５－２

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証／管理業務 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

楽天・ヤフーなどネット
通販の商品ページ登録

株式会社ゆうあい 長野県茅野市中沖５－２

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）

正社員 20140- 3785851 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 3787951 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～59歳

TEL 0266-52-8232 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 3788151 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時00分～19時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-54-2575 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 3789051 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140- 3791551 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140- 3792451 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3793751 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 3796951 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 3798051 就業場所 長野県茅野市

日給（月給換算） 変形（1年単位）
18歳～64歳

TEL 090-1867-6491 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3799351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 21人 ）

正社員 20140- 3800951 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～18時00分
(3)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311 （従業員数 29人 ）

正社員 20140- 3803351 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-6161 （従業員数 20人 ）

正社員 20140- 3804251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）

正社員 20140- 3805551 就業場所

カラオケ店の店舗スタッ
フ

株式会社　トライアンフ 長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

220,000円～
245,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精
密工業団地）

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科助手・受付 正田歯科クリニック 長野県諏訪市大字湖南１２５－１

185,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（諏訪店）イタリアンレ
ストランの店舗スタッフ

株式会社　トライアンフ 長野県諏訪市大字上諏訪１７５８－１

225,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

ステンレス板金加工（溶
接）

株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

商品開発 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ガソリンスタンドスタッ
フ

株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６ 危険物取扱者（乙
種）

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務 株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６

208,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

４ｔウイング車ドライ
バー

株式会社　国土運輸 長野県諏訪市南町２１－５ 中型自動車免許

256,000円～
345,172円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

エルピーガス保安点検員 株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６ 液化石油ガス設備士

220,000円～
300,000円

高圧ガス販売主任者
（第２種）雇用期間の定めなし 定年を上限

日勤のみの介護職員／デ
イサービス／ツクイ茅野

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６

195,500円～
247,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（正社員）／デ
イサービス／ツクイ岡谷

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６

195,500円～
247,100円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 株式会社うめはら蓼科工
場

長野県茅野市宮川９８００－７

200,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 宮坂醸造　株式会社 長野県諏訪市元町１－１６

212,000円～
312,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

日給（月給換算）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-5136 （従業員数 20人 ）

正社員 20140- 3808851 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-78-2126 （従業員数 45人 ）

正社員 20140- 3812251 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）

正社員 20140- 3697851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3698651 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分
(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3699951 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～40歳 (1)8時15分～17時30分
(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3700451 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分
(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3701751 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3702851 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～59歳 (1)8時15分～17時30分
(2)15時15分～0時30分

TEL 0266-78-8533 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 3703651 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-0823 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 3704951 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-6630 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 3708251 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-6630 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 3710851 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 050-3200-1206 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3717551 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～18時30分

TEL 0266-82-1010 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 3718451 就業場所

外観検査・品質管理 東新精工　株式会社 長野県茅野市湖東５４５１

185,000円～
225,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

警備員 株式会社Ａｘｉｓ 長野県諏訪市中洲５６３－３１ 交通誘導警備業務検
定２級

181,440円～
270,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

研磨・検査 株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械装置組立および構成
部品加工

株式会社　イトウパーツ
工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

210,000円～
470,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター 株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

研磨・検査（経験者又は
職業訓練修了者等に限
る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤ・ＣＡＭオペレー
ター

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

180,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械オペレーター（経験
者又は職業訓練校等修了
者に限る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

220,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金型加工技術者 プラテック工業株式会社 長野県諏訪市大字中洲５１３

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（急募）ＣＡＤ・ＣＡＭ
オペレーター（経験者に
限る）

株式会社　明工精機 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１

265,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス加工・タップ加
工・検査・納品・管理

有限会社　茅野工業 長野県茅野市ちの横内２６６２－１ プレス機械作業主任
者

172,000円～
228,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金型設計製作、プレス
機、タップ機オペレー
ター

有限会社　茅野工業 長野県茅野市ちの横内２６６２－１ プレス機械作業主任
者

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

眼科検査・外来診療介助 藤森眼科 長野県茅野市本町西１－３４

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

回路設計 株式会社ＨｅｎｒｙＭｏ
ｎｉｔｏｒ

長野県諏訪市大字四賀２３３３－１　Ｋ－
Ｌａｂ

290,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2331 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 3721151 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 3722051 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 3723351 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 53人 ）

正社員 20140- 3724251 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)7時15分～16時15分
(2)9時30分～18時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-7377 （従業員数 18人 ）

正社員 20140- 3726451 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～66歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3729651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 050-1394-0904 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3730051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-82-3736 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 3735751 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 49人 ）

正社員 20140- 3667051 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-53-1413 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 3669251 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）

正社員 20140- 3670751 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-7751 （従業員数 46人 ）

正社員 20140- 3671851 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-4711 （従業員数 63人 ）

正社員 20140- 3673951 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-5155 （従業員数 6人 ）

正社員 20140- 3675051 就業場所 長野県茅野市

工務・建築施工管理／新
築

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

250,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
一級建築士

介護職員 株式会社　一夢希 長野県諏訪市大字中洲２５３６番地１ 介護福祉士

186,000円～
233,480円雇用期間の定めなし 不問

鉄骨工事の現場施工管
理、工場出荷管理

株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～
238,200円雇用期間の定めなし キャリア形

成

◆経験者◆建築施工管
理・現場監督・土木施工
管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

300,000円～
400,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

業務管理担当 伊那美装株式会社　諏訪
営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

240,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（資格・経験不
問）／諏訪／高齢者グ
ループホーム

愛の家グループホーム諏
訪湖南（メディカル・ケ
ア・サービス株式会社）

長野県諏訪市湖南３９０９ー１

201,000円～
203,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 株式会社　菱興電機 長野県茅野市宮川１３８８－８

170,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員 株式会社　奄美創建 長野県諏訪市元町１７－１０

220,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

電気工事及び現場管理
（見習い可）急募

有限会社　菱新電設 長野県諏訪市中洲２５３－２

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職／有料老人ホーム
／正社員／ツクイ・サン
シャイン岡谷

株式会社ツクイ（長野） 長野県茅野市仲町１５－６ 介護職員初任者研修
修了者

205,500円～
262,100円

ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

省力化機器・コンピュー
タ関連機器の製造

株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

各種部品の購買調達業務 株式会社　エス・イー・
エム

長野県諏訪市中洲５９２５

220,000円～
420,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

調理業務全般 三印　株式会社 長野県諏訪市大字湖南３８７３

186,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

清掃作業　＜正社員＞ 株式会社　太陽実業 長野県諏訪市沖田町１丁目１２９

173,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-79-3761 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 3677251 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 34人 ）

正社員 20141- 2086451 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 34人 ）

正社員 20141- 2087751 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-27-6710 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2088851 就業場所
月給

45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-8959 （従業員数 23人 ）

正社員 20141- 2091351 就業場所
月給 交替制あり

44歳以下 (1)7時30分～16時30分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-23-4111 （従業員数 3人 ）

正社員 20141- 2068251 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
44歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-23-4111 （従業員数 3人 ）

正社員 20141- 2069551 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-3100 （従業員数 42人 ）

正社員 20141- 2070851 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分
(2)17時15分～8時00分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2071651 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分
(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2072951 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分
(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2073151 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分
(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）

正社員 20141- 2074051 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）

正社員 20141- 2075351 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2076251 就業場所

精密板金加工職／技術職
【正社員】

コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

図面制作　ＣＡＤオペ
レーター

株式会社　ワークスベル
長野工場

長野県茅野市玉川８５０７

220,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木施工管理技術者【正
社員】

庫昌土建　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町社１４５－１ ２級土木施工管理技
士

302,000円～
550,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

精密板金加工職／検査
【正社員】

コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

165,000円～
305,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

お客様へのアテンダント
スタッフ【正社員／未経
験者応募可】

株式会社　信和商会 長野県岡谷市加茂町１丁目１－８ 危険物取扱者（乙
種）

190,000円～
270,000円

三級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

船外機部品金属加工／Ｎ
Ｃオペレータ他【未経験
者／正社員】

有限会社　山口製作所 長野県岡谷市長地御所２丁目１３－２９

200,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木工事施工管理業務
【正社員】

山岸建設　株式会社 長野県岡谷市成田町２－６－１５ １級土木施工管理技
士

290,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

お客様へのアテンダント
スタッフ【未経験・ＵＩ
ターン歓迎】

株式会社　信和商会 長野県岡谷市加茂町１丁目１－８ 危険物取扱者（乙
種）

190,000円～
270,000円

三級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

【病棟】准看護師【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

240,000円～
318,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

人事事務職員【正社員】 医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

190,000円～
241,700円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【介護老人保健施設白寿
荘】准看護師【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

225,000円～
303,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【精神科病棟】准看護師
【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 准看護師

240,000円～
318,500円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

看護業務補助者【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

168,000円～
214,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

【介護老人保健施設白寿
荘】看護師【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 看護師

257,800円～
350,600円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分

(2)16時30分～1時15分
(3)0時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2077551 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)16時30分～9時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2078451 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時15分
(2)16時00分～9時30分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 83人 ）

正社員 20141- 2079751 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2080951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）

正社員 20141- 2082051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-0812 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2059351 就業場所 長野県岡谷市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2455 （従業員数 1人 ）

正社員 20141- 2061751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-1881 （従業員数 166人 ）

正社員 20141- 2062851 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-8959 （従業員数 23人 ）

正社員 20141- 2048151 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時30分～20時00分
(2)11時00分～21時30分

TEL 0266-28-5445 （従業員数 20人 ）

正社員 20141- 2049051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時30分～20時00分
(2)11時30分～22時00分

TEL 0266-28-5445 （従業員数 2人 ）

正社員 20141- 2050251 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-9001 （従業員数 70人 ）

正社員 20141- 2051551 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-0669 （従業員数 13人 ）

正社員 20141- 2052451 就業場所 長野県岡谷市

時給（月給換算）
44歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-21-6010 （従業員数 26人 ）

正社員 20141- 2054851 就業場所

【夜勤専従】看護師【正
社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 看護師

333,300円～
423,100円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【精神科病棟】看護師
【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 看護師

275,800円～
365,600円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

精神保健福祉士【正社
員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 精神保健福祉士

195,000円～
211,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

【介護老人保健施設白寿
荘】介護職員【正社員】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

210,500円～
257,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

一般土木作業員【正社
員】

株式会社　アストル 長野県岡谷市川岸西１－１－３６

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療ソーシャルワーカー
【社会福祉士】

医療法人　研成会　諏訪
湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 社会福祉士

195,000円～
211,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気回路設計エンジニア
【正社員】

武藤工業　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町３１２８

240,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士【正社
員】

岡谷電気工事　株式会社 長野県岡谷市田中町１－４－２３ 第二種電気工事士

210,000円～
400,000円

２級電気工事施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限

ステーキハウスのホール
サービス及び調理【正社
員】

ナガサキ商事　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町高木８９７６－７

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

船外機部品金属加工／Ｎ
Ｃオペレータ他【経験者
／正社員】

有限会社　山口製作所 長野県岡谷市長地御所２丁目１３－２９

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス加工【正社員】 株式会社　中部テクノ 長野県岡谷市川岸西１－１－５

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

イタリアンレストランの
ホールサービス及び調理
等【正社員】

ナガサキ商事　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町高木８９７６－７

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

部品塗装業【正社員】 有限会社　プロシード 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

210,000円～
226,800円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ホール・厨房【正社員】 株式会社　天龍 長野県岡谷市天竜町三丁目２１番１６号

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問



年齢・
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令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-21-6010 （従業員数 26人 ）

正社員 20141- 2055651 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 080-4111-7250 （従業員数 0人 ）

正社員 20141- 2057151 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～13時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 0266-72-2342 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 3679451 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 3681951 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 3682151 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2228 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 3683051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-53-1708 （従業員数 9人 ）

正社員 20140- 3685251 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時10分～17時10分
(2)6時10分～15時10分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 3686551 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-2457 （従業員数 80人 ）

正社員 20140- 3688751 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）

正社員 20140- 3689851 就業場所
月給 交替制あり

30歳以下 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-79-6378 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 3692351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)13時00分～21時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 3693251 就業場所
月給 変形（1年単位）

不問 (1)8時30分～19時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-75-0862 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2018551 就業場所
月給

60歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-5231 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 2019451 就業場所

自動車鈑金塗装【正社
員】

玄塗装鈑金塗装 長野県岡谷市湖畔４－３－２

165,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問

塗装製品の検査・梱包
【正社員】

有限会社　プロシード 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

180,000円～
190,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電子回路（エレキ）設計 イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

薬剤師 有限会社　ヤジマ薬局 長野県茅野市ちの３５０２－１ 薬剤師

300,000円～
550,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機構（メカ）設計 イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア・ファーム
ウェア設計

イー・ジーシステム株式
会社

長野県諏訪市湖岸通り四丁目１０番１７号

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装作業員＜均等法適用
除外＞

株式会社東京ダイカスト
茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 株式会社　モクセイ 長野県諏訪市大字豊田３３－１

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

２ｔ・４ｔ集荷、配達ド
ライバー

西濃運輸株式会社　諏訪
支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ 準中型自動車免許

234,600円～
266,600円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

電子機器等の営業（ルー
トセールス）

株式会社　国興 長野県諏訪市大字中洲４６００

245,000円～
311,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（正・准） ラ・ナシカちの　（株）
シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 看護師

202,370円～
322,330円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

販売員　≪急募≫ 株式会社　ストーブハウ
ス

長野県諏訪郡原村５２５２－１

170,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場管理【正社員／シニ
ア専用求人】

株式会社　ダイワテック 長野県岡谷市赤羽３－１２－２５ ２級建築施工管理技
士

200,000円～
250,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

２級土木施工管理技
士

接骨院での鍼治療及び美
容鍼灸【正社員／残業無
し】

水月接骨院 長野県諏訪郡下諏訪町平沢町３１３ はり師

220,000円～
250,000円

きゅう師
雇用期間の定めなし 不問

柔道整復師
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ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 フレックス
59歳以下 (1)13時00分～21時30分

(2)9時00分～17時30分

TEL 0266-23-4441 （従業員数 42人 ）

正社員 20141- 2020651 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時15分～18時45分
(2)8時15分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 2022151 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-1355 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2023051 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 0人 ）

正社員 20141- 2024351 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 0人 ）

正社員 20141- 2025251 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-21-7222 （従業員数 50人 ）

正社員 20141- 2028751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-21-7222 （従業員数 50人 ）

正社員 20141- 2030151 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)9時45分～18時45分
(2)11時15分～20時15分

TEL 0266-75-5863 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2034551 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-3232 （従業員数 37人 ）

正社員 20141- 2035451 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-3232 （従業員数 37人 ）

正社員 20141- 2036751 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0266-23-5100 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2038651 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～12時30分

TEL 0266-28-3001 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 2040351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～12時30分

TEL 0266-28-3001 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 2042551 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-27-1155 （従業員数 18人 ）

正社員 20141- 2044751 就業場所

医療事務【正社員】 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 不問

印刷オペレーター【正社
員】

株式会社　岡谷市民新聞
社

長野県岡谷市本町３－８－３０

177,000円～
402,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科助手【正社員】☆
オープニングスタッフ募
集☆

おかやスマイル歯科クリ
ニック

長野県岡谷市赤羽１－７３４６－１

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備士【正社員】 湖北自動車整備　協業組
合

長野県岡谷市湖畔４－１－６ 三級自動車整備士

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス工【日勤／正社
員】

岡谷精密工業　株式会社 長野県岡谷市神明町４－１８－３６

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】☆
オープニングスタッフ募
集☆

おかやスマイル歯科クリ
ニック

長野県岡谷市赤羽１－７３４６－１ 歯科衛生士

230,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

販売員【正社員】【トラ
イアル雇用併用求人】

アベニュー岡谷店 長野県岡谷市銀座１－１－５レイクウォー
ク岡谷３Ｆ３０５

173,000円～
173,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】生産管理　管理
者候補【正社員】

岡谷精密工業　株式会社 長野県岡谷市神明町４－１８－３６

300,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送要員【未経験者／正
社員／茅野市】

株式会社　土田商店 長野県諏訪郡下諏訪町中央通２４２－１ 大型自動車免許

225,000円～
245,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者

ルート営業要員【未経験
者／正社員／茅野市】

株式会社　土田商店 長野県諏訪郡下諏訪町中央通２４２－１ 大型自動車免許

225,000円～
265,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者

歯科衛生士【正社員】 土田歯科医院 長野県諏訪郡下諏訪町湖畔町北５７０１ 歯科衛生士

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

３Ｄ　ＣＡＤ設計者【鋳
造用の木型・樹脂型・金
型の製造】

株式会社　シミズ 長野県岡谷市塚間町２丁目４番２４号

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック材料の管理
業務【正社員】

有限会社　山田精機製作
所

長野県岡谷市長地小萩２丁目１０－７

180,200円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務【経験者・歯科
／正社員】

土田歯科医院 長野県諏訪郡下諏訪町湖畔町北５７０１

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年７月１１日発行
（令和７年７月２日～７月８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-27-1155 （従業員数 18人 ）

正社員 20141- 2045851 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分
(3)13時00分～16時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 2046651 就業場所
月給 フレックス

45歳以下 (1)8時00分～19時00分
(2)8時30分～16時00分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 2047951 就業場所

定年を上限

顧客管理・業務管理【諏
訪圏内／正社員】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１ 危険物取扱者（乙
種）

300,000円～
360,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形

成 乙種消防設備士

日常清掃顧客管理スタッ
フ【諏訪圏／正社員】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック射出成形
【正社員】

有限会社　山田精機製作
所

長野県岡谷市長地小萩２丁目１０－７

185,000円～
280,000円雇用期間の定めなし


