
現在

「職業訓練」とは・・・

定員 応募締切 選考日 内容（目標資格等）

15 7/22 7/30
Webクリエイター能力認定試験エキスパート

日商PC検定

10 8/6 8/12
MOSワード365

MOSエクセル365
秘書技能検定試験2級

15 9/3 9/8 Webクリエイター能力検定試験エキスパート

15 6/25 6/30 介護職員初任者研修

15 9/3 9/10 介護職員初任者研修

5 8/18 8/28
電気・電子概論、シーケンス制御、

電子回路組立、FA装置等の制御技術、
3次元CAD、NCプログラミング

10 8/18 8/28
シーケンス制御、3次元CAD、３Dプリンタ、

PLCプログラミング、CAMデータ作成

15 8/18 8/21 介護職員初任者研修

20 8/22 8/27
Webクリエイター能力認定試験エキスパート

サーティファイ技能検定（Word/Excel2級以上）

10 7/16 7/23
2次元CAD、3次元CAD、３Dプリンタ、
生産・品質管理、NC工作機械作業

15 7/30 8/4
日商PC検定試験3級

（文書作成・データ活用・プレゼン資料作成）

20 8/19 8/27
車両系建設機械運転技能（整地・運搬・積込み・掘削）、
小型移動式クレーン運転技能、玉掛け技能、フォークリ

フト運転技能、大型特殊自動車運転免許

     ※訓練の詳細は、チラシをご覧いただくかハローワーク窓口へお問い合わせください。

     ※他地域の訓練一覧は、「長野労働局」ホームページをご覧ください。

　　　　　　（ホームページ内　「各種法令・制度・手続き」→「●職業訓練関係」）

　Webスキル・エキスパート科
８/２０ ～ １２/１９

（４か月）
学校法人エスイー学園

エプソン情報科学専門学校

　介護スタッフ養成科

松本　　　　　　　　　　　　　

　IT･オフィスパソコン基礎科
８/２７～１２/２５

（４ヶ月）

９/２５～１/２３
（４ヶ月）

ニチイ学館　岡谷校

　FA装置科
１０/９～３/１３

（６ヶ月）
岡谷技術専門校

　プロダクトマネジメント科
１０/９～３/１３

（６ヶ月）
岡谷技術専門校

９/３０～１１/２８
（２ヶ月）

　介護福祉科
７/１５～９/１２

（２ヶ月）
つたや学宝　諏訪教室

令和7年7月4日

　・求職者の方を対象に、就職に必要な技能・知識を習得していただく制度です。

　・受講料は原則無料となります（１年以上の職業訓練を除く）。ただしテキスト代、検定料等は自己負担となります。
　・受講するには、ハローワークで職業相談を受けたうえで、公共職業安定所長の受講あっせんを受ける必要があります。

 実施機関名
（訓練実施施設名場所）

諏訪・岡谷

 訓練科名 訓練日程

ニチイ学館　松本支店

　CADものづくりサポート科
８/１～２/２６

（７ヶ月）
ポリテクセンター松本

　　訓練受講中の給付金制度について

　　・雇用保険受給中の場合、訓練開始前の受給残日数により、受給日数延長や追加の手当を受けられる場合があります。

　　・雇用保険を受給していない方でも、月１０万円の『職業訓練受講給付金』を利用できる場合があります。
　　　（世帯収入・資産額など条件あり）

　
       　下記のコースについては各訓練施設にて説明会を開催予定ですので、申込前に一度出席いただくことをオススメします。
　
      【諏訪・岡谷】
　
　　　　　●Webスキル・エキスパート科　　７/１１（金）　　　　　　　　　　　　　　　　１４：００～１５：００　　ハローワーク諏訪２F
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　７/１４（月）　　　　　　　　　　　　　　　　１４：００～１５：００　　ハローワーク岡谷２F
　　　　　●ITオフィスパソコン基礎科　　　７/７（月）・７/２３（水）・８/５（火）　　　 ９：３０～１７：００　　　スキルアップスクール岡谷校　（要予約）
　　　　　●IT・Webデザイン実践科　　　　 ８/５（火）・８/２２（金）・９/１（月）　　　９：３０～１７：００　　　スキルアップスクール岡谷校　（要予約）
　　　　　●介護スタッフ養成科　　　　　　７/８（火）・７/２４（木）・８/２６（火）　　　１４：００～１５：００　　ハローワーク岡谷
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８/８（金）・８/１８（月）　　　　　　　　　　　１４：００～１５：００　　ハローワーク諏訪
　　　　　●FA装置科
　　　　　　プロダクトマネジメント科　　　　７/２６（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～１５：００　　長野県岡谷技術専門校
　
      【松本】
　　　　　●CADものづくりサポート科（訓練体験会）　　７/８（火）　　　　　　　　　　　１３：３０～１６：００　ポリテクセンター松本（要予約）
　　　　　●CADものづくりサポート科（説明会）　　　　　７/１５（火）　　　　　　　　　　１３：３０～１５：３０　ポリテクセンター松本（要予約）

          ※上記以外のコースも説明会がありますので、ハローワークもしくは実施訓練校へお問い合わせください。

その他の県内地域

　産業車両オペレーター科２
９/４ ～ １２/３

（３か月）
ロジスティックアジマ

９/１０～１２/９
（３ヶ月）

　パソコン基礎科（大町市）
８/２２ ～ １１/２１

（３か月）
大北高等職業訓練校

９/５～１１/４
（２ヶ月）

　事務で活かせるWeb制作科 淵庵村スクール

　介護職員初任者研修科

スキルアップスクール岡谷校

　IT･Webデザイン実践科 スキルアップスクール岡谷校

ご相談は・・・

ハローワーク諏訪（諏訪公共職業安定所）

職業訓練担当

ＴＥＬ：０２６６－５８－８６０９（部門コード４１＃）


