
詳細はホームページをご覧ください
随時更新しています

岡谷市カルチャーセンター
イルフプラザ 3階
岡谷市中央町1-11-1

＊事前申込み不要（自由参加）
＊服装自由
＊雇用保険受給中の方は
　就職活動実績になります

2026

10 31土
13:00～16:00
〔受付時間 12:45～15:30〕

会場

就職個別相談コーナー
（相談員：諏訪公共職業安定所）

就職説明会

移住相談コーナー
岡谷技術専門校コーナー

参加企業数 80社 (裏面）
（個別面談形式）

（仕事・住まい・生活情報等）

事務局 岡谷市 産業振興部 工業振興課 雇用対策担当 岡谷市本町1-1-1(テクノプラザおかや) TEL 0266-21-7000
諏訪市 経済部 商工課 商業振興係 諏訪市高島1-22-30　TEL 0266-52-4141（内線431）

主催  諏訪公共職業安定所・長野県諏訪地域振興局・岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村・諏訪地域労務対策協議会（商工会議所・商工会含む）

駐車場：隣接の市営立体駐車場をご利用ください
 （5時間無料）

【電車】JR中央本線岡谷駅から徒歩で５分
【 車 】長野自動車道・岡谷ICから車で10分
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諏訪エリアで就職をお考えの皆さん、ぜひご参加ください！！

諏訪地域 就職説明会諏訪地域 就職説明会諏訪地域 就職説明会

中途・経験者等の転職希望者、U・I・Jターン希望者、短大・大学生等の皆さん対象

Nagano

Suwa おしごとおしごとおしごとおしごとおしごとおしごとおしごとおしごと
転職・移住転職・移住フェアフェア転職・移住フェア転職・移住フェア転職・移住転職・移住フェアフェア転職・移住フェア転職・移住フェア



茅野市

原村

富士見町

長野県諏訪地域 就職説明会

アルピコタクシー㈱
東証スタンダード上場企業で、働きやすい職
場認定制度2つ星を獲得。大自然の中で、ラ
イフスタイルに合わせて働く事が可能です。

運
輸
業

大井運送㈱
1961年創業。安全を最優先に全国の企業と
取引を行う運送会社。充実した手当や資格取
得支援で未経験から安心して働けます。

運
輸
業

岡谷酸素㈱
当社は様々な種類のガスの製造・供給や、
総合技術商社としてお客様の生活が快適
で豊かになるお手伝いをしています。

電
気
･
ガ
ス

㈱AOI開発センター
社員の個性と働きやすさを尊重し、フレック
スタイム制度や服装自由など過度なルール
に縛られず、リラックスした環境で働けます。

製
造
業

㈱コルボワット
ものづくりが好きな人。一緒に働いてみま
せんか？フルオーダーのキッチンや収納棚
などの家具を製造している会社です。

製
造
業

㈱アイキューブ（いずみ塾）
3つの学習塾ブランドの強みとICTを活か
し、多様な学びに応え、時代に合った新し
い教育のカタチに挑戦し続けています。

教
育・学
習
支
援

㈱アスト・コンサルティング
難しい「保険」をもっと分かりやすく、お客
さまの傍でお役に立てる「プロフェッショ
ナルな保険代理店」を目指しております。

金
融
・
保
険

㈱井口  浜の湯
「5つ星の宿」として愛されてきました。働く
皆さんが輝く職場を目指しています。幅広い
年齢層の社員が元気よく勤務しています。

宿
泊
業

㈱イズミ
いもの　いいもの　いいものづくり
確かな技術と創造力でより高品質な
製品づくりを目指します。

製
造
業

(税)イノン諏訪事務所
AI活用しながら、月次巡回監査により
「会計で会社を強くする」をモットーと
する税務会計事務所です。

サ
ー
ビ
ス
業

今井物産㈱
理美容室で扱う材料、機材を販売し
ている卸売業者です。若いスタッフ
が多く明るい賑やかな会社です。

卸
売
･
小
売
業

㈱こうしん
弊社は地域密着型の建築リフォーム会社で
す。少数精鋭の会社ならではのさまざまな
技術や経験を身に着けることができます。

建
設
業

㈱興和自動車興業
『心地よい会社』私たちの目的は、スタッフ
の幸せと地域に住まう方の生活必需品で
ある車を通して社会に貢献することです。

サ
ー
ビ
ス
業

コーデンシDH㈱
経済産業省「100億円宣言」参加企
業。SUWAプレミアム事業に参画
するコーデンシGroupの一員です。

製
造
業

㈱シュタール
教育訓練・資格取得支援制度あり。
多くの地域企業から寄せられる信頼。
先輩社員からの丁寧な指導とフォロー。

製
造
業

信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪）
地域と農業を支え、人と人をつなぐJA
信州諏訪。金融・共済・生活・営農を通
じて、安心と笑顔を未来へ届けます。

金
融
・
保
険

㈱信州タケエイ
60箇所の拠点を展開しているTREグループ
の一員です。高度循環社会への貢献を進め
ています。地域貢献の活動も行っています。

サ
ー
ビ
ス
業

宗教法人諏訪大社
地域の皆様、全国の崇敬者の拠り所として、
日本最古の神社に名を連ねる当社を護り、
後世に残していく為一緒に働きませんか。

サ
ー
ビ
ス
業

スワテック建設㈱
地域に立脚した建設業者とし
て、地域の発展に携わることが
当社の使命です！

建
設
業

㈱諏訪ねじ
働きやすい環境は当社の自慢のひとつで
す！お待ちしています！◎完全週休2日制◎
残業時間月平均3時間◎市外への転勤なし

卸
売
･
小
売
業

(福)愛泉会・精明学園
資格のない方や未経験者の職員問わ
ず、利用者の立場に立って、思いやりの
ある支援のできる方を求めています。

サ
ー
ビ
ス
業

アルピコリゾート＆ライフ㈱
東証スタンダード上場 アルピコ
グループの企業です！

サ
ー
ビ
ス
業

㈱池の平ホテル＆リゾーツ
地域に根差した総合リゾート企業
で「親子3世代が楽しめるリゾート
づくり」を大切にしています。

宿
泊
業

㈱イマージ
心を震わせる　関係性からアイデアを
創造する　わたしたちが灯を点す
想像を元気へ　元気を創造へ

建
設
業

㈱今井緑化総業
地域に必要とされる企業を目指
しています。

建
設
業

㈱エーシーオー
私たちは人と人を結び、社会に求
められる独自の技術を創造し、時
代と共に成長する企業です。

製
造
業

㈱キッツマイクロフィルター
今後更なる事業拡大を計画して
います。是非お気軽にブースに
お越しください！

製
造
業

シントク㈱
機械加工や溶接、組立とものづくりの様々
な工程をしている会社です。休日が125日
あり、プライベート時間も確保可能。

製
造
業

(同)ステップ
八ヶ岳の森からあなたのもとへ
訪問看護ステーション八ヶ岳が
原村に開所しました！

医
療
･
福
祉

㈱諏訪三社電機
パワーエレクトロニクスと創造力
で、社会を前進させる。

製
造
業

㈱ダイナ楽器
55年目の日本最多生産のエレキギター
工場です。有名なFender社のギターも
製造しています。未経験者も大歓迎！

製
造
業

㈱ちの技研
電気で動くものすべてに使われ
ているプリント配線板の設計・製
造・販売を行っている会社です！

製
造
業

東洋精機工業㈱
当社は、製品を生み出すための工作機械、
ロボットシステムによる半導体製造装置
をつくる茅野市の機械メーカーです。

製
造
業

㈱ホムズ技研
自社製品の開発・製造を通し、医療業界への
貢献の意義を感じられるやりがいのあるお仕
事です。夜勤は無く、完全週休二日制です。

製
造
業

㈱みやま
若手社員も多く活気ある職場です。チー
ムで支え合い、未経験から技術を身につ
け、成長とキャリアアップを目指せます！

製
造
業

㈱矢島
諏訪南インター林間工業団地の同じ敷地内に
木工場と金属工場があり、日常皆さんになじ
みのあるシステムキッチンを造っています。

製
造
業

㈱矢嶋
弊社は、業界大手のゼネコン・エンジ
ニアリング会社・設計事務所と取引
があり、安定経営が続いています。

製
造
業

八ヶ岳乳業㈱
諏訪地域の学校給食は八ヶ岳乳業で製造
された牛乳です。スーパーなど置いてあ
る身近な食品を製造している会社です。

製
造
業

㈲ＺＥＴＴ
どんな仕事にも「全力」で向き合うこと。お
客様・地域・仲間への信頼を積み重ねるこ
とが、ZETTの存在意義だと考えています。

建
設
業

ユニソングループ㈱
創業70年以上。設計・製造・商社
機能を融合し、地域と世界をつな
ぐものづくり企業グループです。

製
造
業

リゾートトラスト㈱エクシブ蓼科
・ホテル業界売上高第2位の上場企業・自己
啓発支援制度・キャリアコンサルティング
制度・住宅、通勤手当など、福利厚生充実。

宿
泊
業

㈱リョウワ
社員同士が信頼し、協力し合いな
がら、お客様から信頼されるもの
づくりに励んでいます。

製
造
業

(福)諏訪福祉会
職員同士が支え合い、学びながら成長で
きる環境の中で、仕事もプライベートも大
切にしながら、働き続けられる職場です。

医
療
･
福
祉

生活協同組合パルシステム山梨 長野
パルシステムグループは首都圏を中心に
1都12県を活動エリアとして177万人以
上の組合員が利用する生活協同組合です。

卸
売
･
小
売
業

㈱ソーシャル・ネットワーク
働きやすい環境を目指し無資格の方も安
心して学び働ける会社です。介護に興味が
ある方は是非話しを聞きに来てください。

医
療
･
福
祉

中尾金属㈱
当社は慶応年間に創業、非鉄金属を扱う老
舗専門商社です。安心、安定した長いお付き
合いが出来る職場環境を目指しています。

卸
売
･
小
売
業

長野ダイハツ販売㈱
長野県中南信地域に１２店舗を展
開している、メーカー直結の正規
ディーラーです。

卸
売
･
小
売
業

長野日本ソフトウエア㈱
長野で、AI・コンサルティングビジネス
をしている会社です。事業範囲を広げ
ながら、売り上げを伸ばしています。

情
報
通
信
業

日本連合警備㈱
社員と心を一つにして「顧客の立場になり仕
事を行う。社員の生活向上と会社の繁栄と
安全に全力を尽くす」が経営基本理念です。

サ
ー
ビ
ス
業

藤森鉄平石㈱
鉄平石は諏訪の特産品として地位を確立し、
100年以上の歴史を刻んできました。歴史に
触れる仕事にあなたも挑戦してみませんか。

製
造
業

藤森土木建設㈱
当社は、諏訪市に拠点を置き、道
路や橋といった人々の生活を支
える基盤を築く会社です。

建
設
業

丸一ゴム工業㈱
社員は入社時は製造未経験が殆どですが、
スキルに合わせた指導にて現在活躍中。1日
の労働時間7時間40分、年間入日125日！

製
造
業

㈱メディア
きれいな職場です。
指導者がしっかり対応します。

製
造
業

㈱やさしい手諏訪
フィットネスジム利用補助や資格取得全額
補助など、福利厚生が充実しています。ま
ずはお気軽にブースへお越しください！

医
療
･
福
祉

大和電機工業㈱
創立82年！表面処理業界のリーディングカ
ンパニー。めっきを詳しく知りたい方、興味
のある方は、是非ブースにお越しください。

製
造
業

㈲ラ・フェンネル
創業32年目のトータルビューティーサロ
ン。年間休日120日・残業ほぼなし！
未経験から「美容のプロ」を目指せます！

サ
ー
ビ
ス
業

㈱ライト光機製作所
世界トップレベルの光学機器を製造してい
ます。ライフルスコープは国内シェア1位、
海外でも高いシェアを占めています。

製
造
業

㈱ワイケイシー
表面処理に関わる営業、事務職を
含めて技術販売としてやる気の
ある方を募集しております。

卸
売
･
小
売
業

㈱平出精密
2027年から年間休日125日！
夜勤なし！転勤なし！
大卒25万円スタート！／事務職あり！

製
造
業

㈱丸眞製作所
働きやすい環境を醸成していくことを志し
ています。多様な人材を求めていますの
で、お気軽に説明を聞きに来てください!

製
造
業

丸登電業㈱
当社は地域の皆様の生活に欠かせない通信
や交通等のインフラ整備に関わる仕事をして
ます。知識や資格がなくても心配ありません。

建
設
業

山岸建設㈱
安定経営◎創業100年以上の老
舗企業／地域密着の総合建築会
社／年間休日数124日

建
設
業

ミクナスファインエンジニアリング㈱
今後ますます成長が見込まれる半導体業
界の仕事です。平均有給取得率は70％超!
職場も風通しがよく、働きやすい環境です。

製
造
業

㈱ミゾグチ
当社は創業以来、独創的なコーティング
技術やコーティング剤を開発し、"機能"を
塗装することで社会に貢献しております。

製
造
業

㈲横河計器製作所
1961年創業の温度計メーカー。岡谷市のみ
で製造販売を行い転勤なし。比較的残業も
少なく、移住や子育てにも安心の職場です。

製
造
業

転職・移住フェア転職・移住フェアおしごとおしごと 参加企業一覧 2026.10.31 土

岡谷市 諏訪市

ゴコー電工㈱
「こんなモータがあったら」をカタ
チに。技術と挑戦で、未来を動か
すモータをつくる。

製
造
業

(福)清明会
障がいを持たれた方を総合的に支援して
います。ゆっくり、のんびり、利用者の笑顔
に癒やされ、やりがいを感じて頂けます。

サ
ー
ビ
ス
業

下諏訪町
化興㈱
めっき処理・表面処理を施すモノ
づくりの根底を担いましょう。

製
造
業

㈱サンセイコンピュータシステム
自社製品の開発とカスタマイズが中心◆派
遣・転勤一切なし◆健康経営で社員ファース
ト◆残業が極めて少なく、理想的なWLB。

情
報
通
信
業

㈱五味工業
精密な機械部品を丁寧にお作りしてい
ます。大量生産ではなく、オーダーメ
イドのものづくりを大切にしています。

製
造
業

SP事業協同組合
当組合は外国人材を受入れ、技術移転及び
人材育成を行うと同時に地域社会の国際化
の推進、組合員企業様の発展をめざします。

サ
ー
ビ
ス
業

㈱HITOWA ヘルスケアカンパニー
すべてはあなたに会えてよかったと言われる
ケアサービスのために。一人ひとりがご自分
らしく輝ける暮らしをお手伝いしています!

医
療
･
福
祉

東洋技研㈱
国内No.1シェアメーカー！安定性
◎年間休日125日！働きやすさ◎！
会社の雰囲気◎！

製
造
業

㈱ナカムラ機械彫刻研究所
昭和１５年創立 長年にわたリ「得意先各位に
利潤を提供」全国的にレア職種で技術者も少
なく専門性の高いので興味がある方は是非。

製
造
業

日本ミクロン㈱
独自の技術・設備・保有する特許を
活かし、高度で多様な特性を持った
電子回路基板を製造しています。

製
造
業

㈲ヌーベル梅林堂
地元の食材を使用した、地域貢献
を目標とした会社。

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業

新日本警備保障㈱
昭和52年に設立、長野地域の皆様の安心安
全を守るべく、大型施設から、ご家庭の警備
に至るまで、幅広い警備を提供しています。

サ
ー
ビ
ス
業

㈱東京ダイヤモンド工具製作所
高い技術力と安定した事業基盤
を強みに、ものづくりを支えなが
ら成長を続けています。

製
造
業

㈱全日警サービス長野諏訪営業所
peace of mind （心の安らぎ）を事業目
的として地域の安心・安全を提供するた
め社会貢献活動等に力を注いでいます。

サ
ー
ビ
ス
業

ライフライク㈱
働きやすいだけではなく、働きがいもある
ステーションを作り上げていきます。チー
ムワークと成長を重視する社風です。

医
療
･
福
祉

（あん訪問看護ステー
　ション・ＫＯ学院）


