
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時40分～12時40分

(2)14時30分～18時30分

TEL 0266-78-8595 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 2180061 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-72-5600 （従業員数 104人 ）
正社員 20140- 2185461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-6161 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2186761 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2187861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～20時30分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 2189161 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)20時00分～8時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 2190661 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時00分～13時00分

(2)12時00分～20時30分

TEL 0266-67-2020 （従業員数 50人 ）
正社員 20140- 2193461 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時00分～13時00分

(2)12時00分～20時30分

TEL 0266-67-2020 （従業員数 50人 ）
正社員 20140- 2194761 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時00分～13時00分

(2)12時00分～20時30分

TEL 0266-67-2020 （従業員数 50人 ）
正社員 20140- 2195861 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-78-6590 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2196961 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0266-52-2350 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2197161 就業場所

月給
59歳以下 (1)6時30分～20時30分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 2201661 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-58-0143 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2206861 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-58-0143 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2207961 就業場所

看護師

300,000円～
320,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

看護師 医療法人ＳＡＫＵＲＡＧ
ＲＯＵＰ（上諏訪駅前ひ
ろ整形外科）

長野県諏訪市諏訪１丁目６番１号

営業 八ヶ岳乳業株式会社 長野県茅野市ちの１７２

181,000円～
283,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 宮坂醸造　株式会社 長野県諏訪市元町１－１６

212,000円～
312,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理 山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

260,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

調理師 有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号 調理師

229,750円～
387,750円雇用期間の定めなし 定年を上限

ナイトフロント係 有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

191,000円～
241,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

料理人 合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上諏
訪温泉しんゆ、萃ｓｕｉ
‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５ 調理師

247,795円～
310,707円雇用期間の定めなし 定年を上限

次世代料理人 合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上諏
訪温泉しんゆ、萃ｓｕｉ
‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５ 調理師

350,741円～
373,618円雇用期間の定めなし 定年を上限

料理長候補 合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上諏
訪温泉しんゆ、萃ｓｕｉ
‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５ 調理師

373,618円～
373,618円雇用期間の定めなし 定年を上限

広告デザイン、Ｗｅｂデ
ザイン制作

株式会社　アークス 長野県諏訪市沖田町２‐５２‐１

平成沖田ビル２０２

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　興和自動車販
売

長野県諏訪市大字四賀１５５５番地３

220,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

接客係　＜Ｉターン兼用
求人＞

有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

191,000円～
241,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動旋盤オペレー
ター

有限会社　角商事 長野県諏訪市中洲４４２７－１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 有限会社　角商事 長野県諏訪市中洲４４２７－１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7899 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2160861 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～19時00分

TEL 0266-53-7761 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2162161 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時30分～19時00分

TEL 0266-53-7761 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2163061 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-78-3935 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 2164361 就業場所

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 135人 ）
正社員 20140- 2166261 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 135人 ）
正社員 20140- 2167561 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 128人 ）
正社員 20140- 2168461 就業場所 長野県諏訪市

その他 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時00分～15時00分

(2)16時00分～1時00分
(3)21時00分～6時00分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 112人 ）
正社員 20140- 2169761 就業場所 長野県諏訪市

月給 フレックス
64歳以下

TEL 0266-67-2888 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 2171161 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

(2)21時30分～6時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 2172061 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1040 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 2173361 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0266-73-5237 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 2118561 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2119461 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2120161 就業場所

運搬作業スタッフ・自社
工場スタッフ【急募】

大口金属　株式会社　諏
訪支店

長野県諏訪市豊田１６３－１ 準中型自動車免
許

250,000円～
600,000円雇用期間の定めなし 不問

自動車の整備 有限会社オートスパーク
バンブー

長野県諏訪市豊田１５８６－１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

受付 有限会社オートスパーク
バンブー

長野県諏訪市豊田１５８６－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

レストランスタッフ（調
理、調理補助、その他運
営業務）

カゴメ野菜生活ファーム
株式会社

長野県諏訪郡富士見町富士見９２７５番地１ 調理師

220,000円～
319,360円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業スタッフ＜事業拡大
のため増員＞

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

207,000円～
323,600円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ばね加工者＜増産による
増員＞

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

184,000円～
287,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

微細ばね製品の洗浄工程
等のお仕事

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

184,000円～
287,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

一般タクシー乗務員 アルピコタクシー株式会
社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号 普通自動車第二
種免許

182,492円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保養所調理スタッフ 株式会社エル・エス・
コーポレーション（トヨ
タ車体蓼科山荘）

長野県茅野市北山４０３５－２６９６

　「トヨタ車体蓼科山荘」

240,000円～
252,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接作業者 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７ 玉掛技能者

185,000円～
237,500円

移動式クレーン
運転士雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計 シントク株式会社 長野県諏訪市大字中洲５６６－７

185,000円～
237,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

資材・購買担当者 株式会社　コーヨーテク
ノス

長野県茅野市豊平３７３

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ジグフライス盤工 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤 有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-54-0306 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2121061 就業場所

時給(月給換算）
59歳以下 (1)7時45分～17時15分

TEL 0266-55-1401 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 2122361 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-7000 （従業員数 43人 ）
正社員 20140- 2123661 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-53-7000 （従業員数 43人 ）
正社員 20140- 2124261 就業場所 長野県諏訪市

その他 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2126461 就業場所 長野県岡谷市

その他 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2127761 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 2128861 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8615 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2129961 就業場所 長野県諏訪市

月給
61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 90人 ）
正社員 20140- 2132261 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-58-0294 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 2137961 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 2139061 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～66歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2144861 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時20分～18時20分

TEL 0266-73-5430 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 2145961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2740 （従業員数 29人 ）
正社員 20140- 2146161 就業場所

マシニングセンターオペ
レーター

有限会社　エム・アイ・
エンジニア

長野県諏訪市豊田文出１２２３

190,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

公共工事の土木作業・道
路の舗装工事・別荘のメ
ンテナンス

合同会社　藤柳 長野県諏訪郡富士見町富士見８０－６５　

　　富士見テラスハウス２０１

225,333円～
520,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

情報処理（データ入力事
務）

株式会社　諏訪貸家ア
パートセンター

長野県諏訪市大字四賀８２２

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

窓口接客 株式会社　諏訪貸家ア
パートセンター

長野県諏訪市大字四賀８２２ 宅地建物取引士
（旧：宅地建物
取引主任者）185,000円～

255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（スタイリスト） 有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０２ 美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（スタイリスト） 有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０２ 美容師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師（アシスタント） 有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０２

198,000円～
198,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師（アシスタント） 有限会社　キコ　（ヘ
アーハウスＧＴ）

長野県諏訪市湖岸通り４－９－２８－１２０２

198,000円～
198,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

理学療法士又は作業療法
士

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１ 理学療法士

205,000円～
350,000円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

配送及びピッキング 株式会社　八百新 長野県諏訪市高島４丁目１５１０－１

240,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務 イトー電子工業　株式会
社

長野県茅野市金沢５０３

300,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

業務管理担当 伊那美装株式会社　諏訪
営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 五味歯科医院 長野県茅野市ちの横内２５７５－１ 歯科衛生士

258,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・設計補助 株式会社　小松製作所 長野県諏訪市湖岸通り２－３－１４

195,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-68-2336 （従業員数 50人 ）
正社員 20140- 2149661 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 070-8942-5392 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2152861 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 2155061 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 2156361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 2157661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-79-2331 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 2106061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-79-2331 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 2107361 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-53-2408 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 2108661 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳

TEL 0266-71-8250 （従業員数 215人 ）
正社員 20140- 2111861 就業場所

その他 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-2459 （従業員数 24人 ）
正社員 .xlsx 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

(2)5時00分～14時00分

TEL 0266-52-2459 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 2114061 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-2459 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 2115361 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～66歳 (1)7時30分～16時30分

TEL 0266-78-6180 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 2081961 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)7時45分～17時15分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 2083061 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

スキー場運営業務全般 株式会社鈴木商会　白樺
湖ロイヤルヒルスキー場

長野県茅野市北山３４１９

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士・児童指導員 リーノちの 長野県茅野市塚原２丁目２－２

235,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

◆経験者◆建築施工管
理・現場監督・土木施工
管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管
理技士

300,000円～
400,000円

２級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管
理技士

工務・建築施工管理／新
築

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管
理技士

250,000円～
450,000円

２級建築施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限
一級建築士

営業事務 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

207,000円～
307,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装 株式会社　イツミ 長野県諏訪郡原村１１８６５

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接・板金 株式会社　イツミ 長野県諏訪郡原村１１８６５

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士 社会福祉法人おおぞら福
祉会　ひなどり保育園

長野県諏訪市高島４－１４７５ 保育士

195,100円～
215,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

中国料理調理スタッフ リゾートトラスト株式会
社　エクシブ蓼科


長野県茅野市北山４０３５

267,900円～
297,900円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務　≪急募≫ 株式会社　豊田ダイカス
ト

長野県諏訪市大字中洲４７７１ 日商簿記３級

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ダイカストマシンオペ
レーター≪急募≫

株式会社　豊田ダイカス
ト

長野県諏訪市大字中洲４７７１

182,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

マシニングオペレーター 株式会社　豊田ダイカス
ト

長野県諏訪市大字中洲４７７１

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

食器洗浄業務管理 伊那美装株式会社　諏訪
営業所

長野県諏訪市沖田町２ー１４１－１

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

大型ダンプ運転手 丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１ 大型自動車免許

289,000円～
400,000円

車両系建設機械
（整地・運搬・
積込用及び掘削

雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 2084361 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 2086261 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)13時30分～22時30分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 2093361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 2095261 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0266-73-5237 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 2097461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-62-4855 （従業員数 50人 ）
正社員 20140- 2100561 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
61歳以下 (1)8時00分～16時30分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 2101461 就業場所 長野県茅野市

月給
30歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5100 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 1376661 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-24-8000 （従業員数 35人 ）
正社員 20141- 1377261 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 1379461 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-1172 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 1365161 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 1374061 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 1375361 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-5630 （従業員数 416人 ）
正社員 20141- 1354761 就業場所

製造 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業技術 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ホテル総合職 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

185,000円～
252,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職（生産管理・調
達）

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造職 株式会社　コーヨーテク
ノス

長野県茅野市豊平３７３

185,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理業務（事務系） 株式会社　メック 長野県諏訪郡富士見町富士見２４８－３４ フォークリフト
運転技能者

178,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）保育園・小中学校
給食調理業務＜茅野・富
士見・原村＞

茅野市総合サービス株式
会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５ 調理師

156,250円～
156,250円

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス機械オペレーター
【経験不問／正社員】

エヌエスセイコー　株式
会社

長野県岡谷市若宮２丁目２番地２号

205,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金型製作技術員【ＣＡＭ
オペレーター／正社員】

株式会社　ＷＰＣ 長野県岡谷市西山１７２３－１３２

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業アシスタント【経験
不問／正社員／本社】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

日本酒酒蔵ショップ対
応・事務・出荷業務【正
社員】

磐栄運送株式会社　諏訪
御湖鶴酒造場

長野県諏訪郡下諏訪町３２０５番地１７

236,692円～
295,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＭＣオペレーター【原村
工場／正社員】＊未経験
者ＯＫ＊

株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

183,000円～
290,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＭＣオペレーター／経験
者【原村工場／正社員】

株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

203,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

コンベア・搬送機械の部
品加工【正社員／本社】

マルヤス機械　株式会社 長野県岡谷市成田町２－１１－６

192,500円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年4月24日発行
（令和8年4月15日～4月21日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)7時30分～16時30分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-23-3515 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 1355861 就業場所 長野県岡谷市

月給
45歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0266-22-4976 （従業員数 47人 ）
正社員 20141- 1357161 就業場所

日給(月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-2267 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1361461 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-26-1501 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 1362761 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1351261 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 1353461 就業場所

ガソリンスタンド業務全
般【正社員】

株式会社　豊島屋 長野県岡谷市本町３－９－１ 危険物取扱者
（乙種）

186,000円～
197,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】【正社員】機械
オペレーター（マシニン
グセンタ）

株式会社　諏訪機械製作
所

長野県岡谷市御倉町８－５

190,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木作業員【正社員】 株式会社　芸石工業 長野県岡谷市長地源２－５－１９ その他の土木・
舗装・線路工事
関係資格251,900円～

297,700円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＰＣサーバーエンジニア
（インフラＳＥ）★未経
験ＯＫ★

キャディット・プロジェ
クト株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２－６－３０

250,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

一般事務【正社員】＊未
経験者歓迎＊

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

住宅用サッシの組立・加
工・配送【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２ 準中型自動車免
許

205,000円～
250,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限


