
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問 (1)9時00分～17時15分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
パート労働者 20140- 4332061 就業場所

時給
不問 (1)9時30分～16時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
パート労働者 20140- 4333361 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-62-5283 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20140- 4337461 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20140- 4338761 就業場所

時給
不問 (1)16時00分～20時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20140- 4339861 就業場所

時給
不問 (1)8時25分～16時10分

(2)8時45分～16時30分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 622人 ）
パート労働者 20140- 4341361 就業場所

時給
不問 (1)8時25分～16時10分

(2)8時45分～16時30分
(3)9時00分～16時45分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 622人 ）
パート労働者 20140- 4343261 就業場所

時給
不問 (1)8時25分～16時10分

(2)8時45分～16時30分
(3)9時00分～16時45分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 622人 ）
パート労働者 20140- 4346761 就業場所

時給
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20140- 4353461 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-53-3811 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20140- 4320861 就業場所

時給
不問 (1)14時00分～19時00分

TEL 0266-58-3141 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20140- 4321961 就業場所 長野県岡谷市

時給 交替制あり
不問 (1)5時30分～9時30分

(2)7時30分～13時00分

TEL 0266-58-3141 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 4324361 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
18歳以上 (1)8時00分～13時30分

(2)17時00分～22時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3304 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20140- 4327561 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)18時00分～21時00分

TEL 0266-58-3304 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20140- 4328461 就業場所 長野県諏訪市

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事由
所在地・就業場所

＜土日祝勤務＞売店ス
タッフ

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

通販事務／売店スタッ
フ

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

製造・組立 ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４１４－
１

1,200円～1,250円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理補助業務 株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５

1,091円～1,091円
雇用期間の定めなし 不問

食事盛付、洗浄（１６
時から）

株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 不問

総務スタッフ＜パー
ト・週５日＞　入社お
祝い金制度あり

株式会社ディスコ　長野
事業所

長野県茅野市豊平４８０

1,310円～1,310円
雇用期間の定めあり 不問

製造スタッフ＜パー
ト・週５日＞　入社お
祝い金制度あり

株式会社ディスコ　長野
事業所

長野県茅野市豊平４８０

1,310円～1,310円
雇用期間の定めあり 不問

調理補助＜パート・週
５日＞　入社お祝い金
制度あり

株式会社ディスコ　長野
事業所

長野県茅野市豊平４８０

1,310円～1,310円
雇用期間の定めあり 不問

管理栄養士、および栄
養士

株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５ 管理栄養士

1,100円～1,200円 栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の組み立てお
よび検査

有限会社　アルファ技研 長野県諏訪市大字中洲下金子４４５４－２

1,065円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

（請）調理補助 株式会社　三和商会
 長野県諏訪市大字四賀赤沼１５４８－１ 調理師

1,070円～1,120円
雇用期間の定めあり 不問

（請）盛付、配膳、洗
浄等

株式会社　三和商会
 長野県諏訪市大字四賀赤沼１５４８－１

1,080円～1,150円
雇用期間の定めあり 不問

（請）設備管理　＜諏
訪市＞

株式会社サニウェイ　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町１－８９－１ 第二種電気工事
士

1,223円～1,223円 危険物取扱者
（乙種）雇用期間の定めあり 法令の規定

により年齢
制限がある

２級ボイラー技
士

（請）清掃＜諏訪市＞ 株式会社サニウェイ　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町１－８９－１

1,163円～1,163円
雇用期間の定めあり 不問

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事由
所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-52-0126 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20140- 4329761 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～15時00分

(2)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 4293161 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時00分～14時30分

(2)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 4298561 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)7時45分～15時30分

(2)8時00分～15時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 4301561 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～15時30分

(2)8時00分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 4302461 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～14時30分

(2)8時30分～12時00分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20140- 4303761 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～14時30分

(2)8時30分～14時30分
(3)13時00分～16時00分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 4304861 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～14時30分

(2)8時30分～14時30分
(3)13時00分～16時00分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 4305961 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時00分～14時30分

(2)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 4306161 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～14時30分

(2)8時30分～12時00分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 4307061 就業場所 長野県諏訪市

時給
59歳以下 (1)9時30分～15時00分

TEL 0266-73-8558 （従業員数 26人 ）
パート労働者 20140- 4308361 就業場所

時給
不問 (1)10時00分～14時30分

TEL 0266-71-8240 （従業員数 72人 ）
パート労働者 20140- 4311761 就業場所

時給
18歳以上 (1)9時30分～15時00分

(2)16時30分～22時00分
(3)21時00分～3時00分

TEL 0266-54-6003 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 4313961 就業場所 長野県茅野市

時給
64歳以下

TEL 0266-78-7970 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 4314161 就業場所 長野県茅野市

洋菓子製造 有限会社　丸安田中屋 長野県諏訪市高島３丁目１４２１－１

1,120円～1,150円
雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃　＜赤
沼保育園＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８ 調理師

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・洗
浄・配膳・清掃＜中洲
小学校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）湖南小学校での
給食調理・配膳・洗
浄・清掃

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃＜諏訪
南中学校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃　＜こ
なみ保育園＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８ 調理師

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃＜中洲
保育園＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃　＜き
みいち保育園＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）学校給食調理・
洗浄（豊田小学校）

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

（請）給食調理・配
膳・洗浄・清掃（神戸
保育園）

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市大字四賀７７３８

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

商品の出荷業務・梱包
業務・雑務

株式会社ゆうあい
 長野県茅野市中沖５－２

1,080円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）会員制リゾート
ホテル　客室点検業務

株式会社ジェス　蓼科事
業所

長野県茅野市北山４０３５

1,150円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

飲食店（ラーメン店）
での調理補助・仕込
み・接客等

エコシステム　株式会社 長野県諏訪市杉菜池１７６２－２

1,150円～1,350円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

クラフトビールの出
荷・発送業務（リー
ダー候補）

株式会社エイトピークス
蓼科工場

長野県茅野市北山４０３５－１９６

1,070円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

交替制あり
来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事由
所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)6時45分～9時45分

(2)15時00分～21時00分
(3)15時00分～9時30分

TEL 0266-53-2760 （従業員数 32人 ）
パート労働者 20140- 4315061 就業場所 長野県諏訪市

時給
64歳以下

TEL 0266-52-1677 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 4280561 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問

TEL 0266-58-7521 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20140- 4285161 就業場所

時給
不問 (1)8時15分～17時15分

(2)9時00分～13時00分

TEL 0266-82-7685 （従業員数 62人 ）
パート労働者 20140- 4287361 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)8時25分～14時40分

(2)8時45分～15時00分
(3)9時00分～15時15分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 622人 ）
パート労働者 20140- 4289261 就業場所

日給（時給換算）
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-4431 （従業員数 54人 ）
パート労働者 20140- 4292961 就業場所

時給
18歳以上 (1)9時00分～18時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-21-7321 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20141- 2548761 就業場所

時給
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-5406 （従業員数 14人 ）
パート労働者 20141- 2549861 就業場所 長野県岡谷市

時給
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-5406 （従業員数 14人 ）
パート労働者 20141- 2550061 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0266-23-3161 （従業員数 45人 ）
パート労働者 20141- 2551361 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～15時00分

TEL 090-8006-5575 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 2554561 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給
60歳以上 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20141- 2526361 就業場所

時給
65歳以上

TEL 070-1496-7785 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 2529561 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問

TEL 070-1496-7785 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 2530861 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

世話人・生活支援員
（グループホーム）

社会福祉法人　この街福
祉会　この街ホーム

長野県諏訪市四賀普門寺２１２ 介護職員初任者
研修修了者

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 法令の規定

により年齢
制限がある

介護全般 株式会社　いずみ 長野県諏訪市上川１－１５４４

1,080円～1,080円
雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の製造 コーデンシＤＨ　株式会
社

長野県諏訪市大字豊田３６１番地１

1,200円～1,250円
雇用期間の定めあり 不問

介護職員（桜ハウス宮
川デイサービス）

株式会社　タカネヒュー
マンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 介護福祉士

1,170円～1,270円 ホームヘルパー
２級雇用期間の定めあり 不問
介護職員初任者
研修修了者

倉庫スタッフ＜パー
ト・週５日＞　入社お
祝い金制度あり

株式会社ディスコ　長野
事業所

長野県茅野市豊平４８０

1,310円～1,310円
雇用期間の定めあり 不問

【急募】一般事務職
（日給職員）

社会福祉法人　茅野市社
会福祉協議会

長野県茅野市塚原二丁目５番４５号

茅野市ひと・まちプラザ２階

1,212円～1,212円
雇用期間の定めあり 不問

グループホームの介護
職【パート】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　グレイスフル岡
谷

長野県岡谷市湖畔２－６－２ 介護福祉士

1,300円～1,350円
雇用期間の定めあり 法令の規定

により年齢
制限がある

【急募】自動車部品の
検査【パート】　＊子
育て支援求人＊

有限会社　八栄精機 長野県岡谷市川岸上４丁目１５－１９

1,120円～1,120円
雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】自動車部品プ
レス加工【パート】＊
子育て支援求人＊

有限会社　八栄精機 長野県岡谷市川岸上４丁目１５－１９

1,120円～1,120円
雇用期間の定めなし 定年を上限

チャレンジ雇用職員
【パートタイム会計年
度任用職員】

長野県岡谷東高等学校 長野県岡谷市南宮２－１－１７

1,250円～1,250円
雇用期間の定めあり 不問

水道施設の点検【パー
ト】

日信サポート株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町１０７

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

機械組立・機械配線
【経験者／パート】☆
シニア専用求人☆

株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

1,300円～1,500円
雇用期間の定めあり 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

お総菜売場スタッフ
【ＧＧＰ】☆オープニ
ングスタッフ募集☆

イオンリテール株式会社
イオンスタイル諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１３３－１

1,250円～1,350円
雇用期間の定めあり 法令の規定

により年齢
制限がある

お総菜売場スタッフ
【パート】☆オープニ
ングスタッフ募集☆

イオンリテール株式会社
イオンスタイル諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１３３－１

1,250円～1,350円
雇用期間の定めあり 不問

交替制あり
来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事由
所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
59歳以下 (1)9時00分～16時00分

(2)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-2515 （従業員数 17人 ）
パート労働者 20141- 2537561 就業場所

時給
59歳以下

TEL 0266-21-1552 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20141- 2538461 就業場所

時給
59歳以下 (1)8時45分～15時00分

(2)8時45分～14時30分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20141- 2541161 就業場所 長野県諏訪市

月給（時給換算）
不問

TEL 0266-23-4811 （従業員数 400人 ）
パート労働者 20141- 2512461 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 2515961 就業場所

時給
59歳以下

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
パート労働者 20141- 2516161 就業場所

時給
18歳～59歳 (1)13時45分～22時15分

(2)14時00分～20時00分

TEL 0266-28-1183 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20141- 2522861 就業場所

時給
不問 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 2501661 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
59歳以下 (1)7時45分～12時45分

(2)7時45分～16時45分

TEL 0266-24-0110 （従業員数 40人 ）
パート労働者 20141- 2504461 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

(2)9時00分～15時00分

TEL 0266-22-7232 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20141- 2505761 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時30分

(2)9時30分～19時30分
(3)17時30分～10時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20141- 2510261 就業場所 長野県諏訪市

経理事務・給与計算業
務【パート】

ＴＰＲビジネス　株式会
社

長野県岡谷市神明町２－１－１３

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ・ＭＣ機械工要員
【パート】

株式会社　ケーテック 長野県岡谷市内山４７６９－４８６

1,300円～1,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ホテル清掃他スタッフ
【パート／上諏訪】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

【教育総務課】特別支
援教育支援員【パー
ト】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,297円～1,297円
雇用期間の定めあり 不問

製品検査・バリ取り・
梱包作業【パート】

有限会社　進工機械製作
所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

梱包・配達・検査加工
作業補助【パート】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

1,200円～2,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務・経理事務
【パート】

蚕虹英語塾

Ｓａｎｋｏ　Ｅｎｇｌｉ
ｓｈ　Ｓｃｈｏｏｌ

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町９０－５
 実用英語技能検
定２級

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

配送助手【本社／アル
バイト】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

1,117円～1,117円
雇用期間の定めあり 不問

廃棄物収集ドライバー
【諏訪圏・パート】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１ 中型自動車免許

1,300円～1,500円 大型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

工場内事務・軽作業ス
タッフ【パート】

有限会社　小池精工 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

1,061円～1,400円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職【諏訪市四賀／
パート】未経験可・シ
ニア求人併用

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店

長野県岡谷市銀座１－１－１８　サクラヤビル３
階

ホームヘルパー
２級

1,061円～1,586円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めあり 法令の規定

により年齢
制限がある

普通自動車第二
種免許

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください


