
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)4時00分～13時00分

TEL 0266-57-0001 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 5195051 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～18時30分

(2)8時15分～12時30分

TEL 0266-57-8300 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5197251 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6331 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5180551 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-6331 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5181451 就業場所

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)18時00分～8時00分

(2)19時00分～7時00分
(3)8時00分～7時59分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5184651 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)10時00分～9時59分

(2)8時00分～21時00分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 5186151 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 127人 ）
正社員 20140- 5187051 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-1375 （従業員数 41人 ）
正社員 20140- 5169651 就業場所

月給 交替制あり
45歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-73-5288 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 5171351 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時45分～17時15分

TEL 0266-58-1870 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5174451 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-5230 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 5176851 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時00分～3時00分

TEL 0266-78-2222 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 5159751 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-55-1245 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 5160951 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-70-1771 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5161151 就業場所

配送 有限会社　南信資材 長野県茅野市玉川１１４００－３７０ フォークリフト運転
技能者

220,000円～
220,000円

小型移動式クレーン
運転技能者雇用期間の定めなし キャリア形成
玉掛技能者

生活支援及び就労継続Ｂ
型の管理者

特定非営利活動法人　ふ
くろうＳＵＷＡ

長野県茅野市玉川４０１１－１ 介護福祉士

210,000円～
260,000円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

精神保健福祉士

研磨装置のオペレーター 有限会社　西澤研磨 長野県茅野市湖東８０５４－３

215,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

販売スタッフ（菓子・
ケーキ）〈正社員〉

有限会社　信州大黒屋
 長野県茅野市塚原２－５－２

182,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

税理士補助 税理士法人　筒井会計 長野県諏訪市湖岸通り四丁目２番４号 日商簿記２級

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造（製品の受け入れ・
出荷・検査）

株式会社マルヤ製作所
長野工場

長野県茅野市ちの１２８－１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業・生産管理アシスタ
ント

株式会社　河西精機製作
所

長野県諏訪市大字中洲４７２０

183,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

理学療法士 社会福祉法人諏訪福祉会
介護老人保健施設　かり
んの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 理学療法士

224,500円～
232,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）巡回機動警備員 株式会社全日警　長野支
社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

201,250円～
214,050円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）施設警備員　〈急
募〉

株式会社全日警　長野支
社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

186,148円～
189,089円雇用期間の定めなし 定年を上限

設計アシスタント 株式会社　プロアクト 長野県茅野市玉川９７０１－８

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

電気・電子回路設計技術
者

株式会社　プロアクト 長野県茅野市玉川９７０１－８

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

看護師（正・准） やざわ虎クリニック 長野県諏訪市高島１丁目２１－１４ 看護師

210,000円～
226,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

182,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年１０月３日発行
（令和７年９月２４日～９月３０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

レストランスタッフ 林金属工業　株式会社
上諏訪ステーションホテ
ル

長野県諏訪市湖岸通り４丁目１０番１５号

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３日発行
（令和７年９月２４日～９月３０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)10時30分～20時00分

TEL 0266-62-8080 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 5167751 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5152951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 5154051 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時20分～17時00分

(2)17時00分～1時15分
(3)1時00分～9時15分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 5155351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 5157551 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
48歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時30分～18時30分

TEL 0266-23-8187 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 2810951 就業場所 長野県茅野市

月給
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3223 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 2811151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 36人 ）
正社員 20141- 2821351 就業場所 長野県岡谷市

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 36人 ）
正社員 20141- 2823551 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-8167 （従業員数 28人 ）
正社員 20141- 2795851 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-22-4648 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2797951 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3223 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 2799051 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～21歳 (1)8時15分～17時42分

(2)20時15分～5時42分
(3)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-2255 （従業員数 126人 ）
正社員 20141- 2800851 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-22-9192 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 2784551 就業場所

自社製品（装置）の開発
【正社員】

株式会社　シンアペック
ス

長野県岡谷市神明町三丁目２１番２号

260,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造／技能職【正社員】 沖電線　株式会社　岡谷
工場

長野県岡谷市長地御所２－１０－１

195,500円～
195,500円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

ゴム製品の仕上げ作業・
出荷事務【正社員】

小野ゴム工業　株式会社 長野県岡谷市長地柴宮１－１－９

185,000円～
195,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

歯科衛生士【正社員】 太田歯科医院 長野県岡谷市本町４－５－６ 歯科衛生士

240,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 不問

ワイシャツ及び作業着の
縫製【正社員】

荒木縫製　有限会社 長野県諏訪郡下諏訪町５２００－３

188,500円～
188,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務経理業務全般【経験
不問・正社員】

イデアシステム　株式会
社

長野県岡谷市神明町４－１－２１ 簿記実務検定３級

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

総務・経理業務全般【経
験者・正社員】

イデアシステム　株式会
社

長野県岡谷市神明町４－１－２１ 簿記実務検定３級

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ゴム製品の製造作業【正
社員】

小野ゴム工業　株式会社 長野県岡谷市長地柴宮１－１－９

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

販売スタッフ【正社員／
茅野】

株式会社　みどりや 長野県岡谷市中央町２－４－６

200,000円～
241,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立、電気配線 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

212,000円～
238,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ダイカスト機械オペレー
ター

株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

185,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

出荷業務・倉庫在庫管理 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

172,000円～
252,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

調理接客サービス＜急募
＞

ゆーとろん水神の湯 長野県諏訪郡富士見町富士見９５４７ 食品衛生責任者

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
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令和７年１０月３日発行
（令和７年９月２４日～９月３０日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
18歳以上

TEL 0266-24-8110 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2785451 就業場所 長野県塩尻市

月給
35歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-0752 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2787851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-27-8424 （従業員数 48人 ）
正社員 20141- 2788651 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-3446 （従業員数 1人 ）
正社員 20141- 2789951 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2790351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-4444 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2791251 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分

TEL 050-3613-1985 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2774351 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-9001 （従業員数 70人 ）
正社員 20141- 2776551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 2778751 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）
正社員 20141- 2780151 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）
正社員 20141- 2781051 就業場所

製造【経験不問／正社
員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・ファク
トリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

製造【経験不問／本社／
正社員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・ファク
トリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

外観検査員【正社員／ト
ライアル雇用併用求人】

ミクナスファインエンジ
ニアリング　株式会社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理【正社員】 株式会社　中部テクノ 長野県岡谷市川岸西１－１－５

220,000円～
290,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問介護【正社員】 合同会社　訪問リフアク
ト

長野県岡谷市赤羽１－４－１１ ホームヘルパー２級

212,000円～
350,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理【正社員】 有限会社　黒栄工業 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４４５３

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター
【経験者／正社員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配管工【経験不問・正社
員】

有限会社　三善工業 長野県岡谷市東銀座１－１－４４ 中型自動車免許

180,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし キャリア形成
２級管工事施工管理
技士

品質管理・検査業務【経
験者／正社員】

有限会社　丸高製作所 長野県岡谷市長地源一丁目２番４５号

200,000円～
294,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業事務【経験不問・正
社員】

菱和電機　株式会社　岡
谷営業所

長野県岡谷市山下町１－１４－１５

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ハンバーガー類の調理・
接客・清掃／正社員／ト
ライアル併用

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


215,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」


