
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-62-3121 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 1713861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-6904 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 1715161 就業場所

月給 交替制あり
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-73-5288 （従業員数 21人 ）
正社員 20140- 1716061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～12時10分

(2)14時50分～18時00分

TEL 0266-53-6088 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1719261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-0970 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1720761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳

TEL 0266-71-8250 （従業員数 215人 ）
正社員 20140- 1723161 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時00分～18時00分

(2)11時00分～18時30分

TEL 0266-78-3834 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 1725361 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7657 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 1694361 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-4830 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1695661 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)5時10分～13時55分

(2)13時45分～22時30分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 1699761 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-1255 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 1706961 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 1707161 就業場所 長野県茅野市

年俸制（月給換算） フレックス
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-79-6400 （従業員数 110人 ）
正社員 20140- 1708061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-78-6840 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1709361 就業場所

マンション管理業務≪
急募≫

株式会社　ＢＩＳＯ
諏訪・茅野営業所

長野県茅野市宮川１３８４－５　ウェルズ２
１諏訪インターＣ号

管理業務主任者

260,000円～
300,000円

宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引雇用期間の定めなし 定年を上限
マンション管理士

品質保証 サンゴバン株式会社
諏訪工場

長野県諏訪郡原村１０８０１－５

281,250円～
343,750円雇用期間の定めなし 定年を上限

販売 有限会社　ヌーベル梅
林堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

182,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス工・検査 株式会社　アクセス 長野県諏訪市湖南３９２５－６

170,000円～
210,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造オペレーター（茅
野市上原　鍛造）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０ フォークリフト運転
技能者

230,000円～
270,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

床上操作式クレーン
運転技能者

自動車整備士 諏訪車輌整備協業組合 長野県茅野市ちの１３４－１ 二級自動車整備士

220,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 税理士法人　飯田会計 長野県諏訪市南町７番地３ 日商簿記３級

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師・准看護師 すわちのクリニック 長野県茅野市宮川３８３２番地２ 看護師

230,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

鉄板調理サービス リゾートトラスト株式
会社　エクシブ蓼科


長野県茅野市北山４０３５

267,900円～
297,900円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

現場での研磨作業 有限会社　渋谷セイケ
ン

長野県諏訪市沖田町三丁目５８番地２

202,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　渡辺内科ク
リニック

長野県諏訪市大字四賀赤沼１７７０－３ 看護師

200,000円～
210,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造（製品の受け入
れ・出荷）

株式会社マルヤ製作所
長野工場

長野県茅野市ちの１２８－１

250,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

鳶業務　（付随して解
体業務も）

大王興業　株式会社 長野県諏訪郡富士見町富士見２６６１－１ 中型自動車免許

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

190,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和８年４月３日発行
（令和８年３月２５日～３月３１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

切粉処理及び加工補助
【急募】

株式会社　三井精工 長野県諏訪郡富士見町富士見１１６７５－１

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年４月３日発行
（令和８年３月２５日～３月３１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
50歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-52-3111 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1710561 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0292 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 1711461 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-73-5263 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1686361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-73-5263 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1687661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-73-5263 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1688261 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 1693061 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1780 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 1671561 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1780 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 1672461 就業場所 長野県諏訪市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)18時00分～8時00分

(2)19時00分～7時00分
(3)8時00分～7時59分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1676161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)10時00分～9時59分

(2)8時00分～21時00分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 1677061 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 1667961 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 1668161 就業場所 長野県茅野市

月給
50歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-6788 （従業員数 15人 ）
正社員 20141-  986661 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-8596 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  988561 就業場所

ベトナム語の通訳【正
社員】

ＳＰ事業協同組合 長野県岡谷市長地柴宮３－１７－５　ＦＫビ
ル東

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

店長候補【正社員】 信州配食サービス　株
式会社

長野県岡谷市川岸東１－１０－１１

300,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

調理スタッフ 株式会社　タカネ
ヒューマンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 調理師

181,000円～
205,500円

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

社協総合職（企画運
営、相談援助、介護事
業等相談員　等）

社会福祉法人　諏訪市
社会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 社会福祉士

185,800円～
260,400円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

（請）巡回機動警備員 株式会社全日警　長野
支社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

201,250円～
214,050円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）施設警備員
〈急募〉

株式会社全日警　長野
支社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

186,148円～
189,089円雇用期間の定めなし 定年を上限

ゴルフ場レストランス
タッフ

諏訪ハイツ観光　株式
会社

長野県諏訪市大字四賀字霧ヶ峰　７７１８－
１

220,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ゴルフ場のコース管理 諏訪ハイツ観光　株式
会社

長野県諏訪市大字四賀字霧ヶ峰　７７１８－
１

220,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職／有料老人ホー
ム／正社員／ツクイ・
サンシャイン岡谷

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 介護職員初任者研修
修了者

205,500円～
262,100円

ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

検査測定・品質管理 株式会社　スワラクノ
ス

長野県茅野市金沢２９７１

185,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＭＣ段取り経験者 株式会社　スワラクノ
ス

長野県茅野市金沢２９７１

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤段取り経験者 株式会社　スワラクノ
ス

長野県茅野市金沢２９７１

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務員 甲信越福山通運　株式
会社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１

184,300円～
204,300円雇用期間の定めなし キャリア形

成

配送等　≪急募≫ 株式会社　賀茂鶴今井
商店

長野県諏訪市大手１－２－７

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年４月３日発行
（令和８年３月２５日～３月３１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-4116 （従業員数 21人 ）
正社員 20141-  991061 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-4116 （従業員数 21人 ）
正社員 20141-  992361 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-89-1211 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  981861 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-8037 （従業員数 11人 ）
正社員 20141-  973861 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7460 （従業員数 47人 ）
正社員 20141-  975161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  976061 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  977361 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

(2)8時30分～12時15分

TEL 0266-28-3071 （従業員数 289人 ）
正社員 20141-  961261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-8006-5575 （従業員数 0人 ）
正社員 20141-  963461 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-75-0862 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  964761 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)5時50分～14時50分
(3)10時10分～19時10分

TEL 0266-24-2333 （従業員数 25人 ）
正社員 20141-  965861 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-8822 （従業員数 9人 ）
正社員 20141-  968061 就業場所

塗装工程に関わる品質
管理【正社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業【管理職候
補／正社員】

株式会社　不動産の相
談窓口

長野県岡谷市神明町３－１－３

フォレストモール岡谷内

宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引

182,000円～
460,000円

その他の不動産関係
資格雇用期間の定めなし 定年を上限

220,000円～
260,000円

きゅう師
雇用期間の定めなし 不問

柔道整復師

水道施設の保守点検業
務【正社員】オープニ
ングスタッフ募集

日信サポート株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町１０７

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

接骨院での鍼治療及び
美容鍼灸【正社員／残
業無し】

水月接骨院 長野県諏訪郡下諏訪町平沢町３１３ はり師

臨床工学技士【正社
員】

社会医療法人　南信勤
労者医療協会　諏訪共
立病院

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町２１４－１０ 臨床工学技士

186,000円～
275,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【年間休日１
２０日／正社員／トラ
イアル雇用併用】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９
２

フォークリフト運転
技能者

190,000円～
250,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成 準中型自動車免許

配送業務【正社員】
【トライアル雇用併
用】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９
２

フォークリフト運転
技能者

200,000円～
290,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア設計【正
社員】

株式会社　ＮＳテクノ
ロジーズ

長野県岡谷市若宮１－７－３５

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鋼材の配送・倉庫内作
業【正社員】

株式会社　カネヤマ 長野県諏訪郡下諏訪町西四王５０２０－１ 玉掛技能者

202,000円～
230,000円

床上操作式クレーン
運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
フォークリフト運転
技能者

看護職【正社員】 社会福祉法人　サン・
ビジョン　第２グレイ
スフル岡谷

長野県岡谷市加茂町３－８－７ 看護師

289,800円～
313,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

染色試験業務【正社
員】

本多染色工業　株式会
社

長野県岡谷市赤羽２丁目３－４１

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

染色技術者【正社員】 本多染色工業　株式会
社

長野県岡谷市赤羽２丁目３－４１

230,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成


