
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問 (1)13時00分～18時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
パート労働者 20140- 5054851 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～13時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
パート労働者 20140- 5055651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)5時30分～11時00分

(2)6時30分～12時00分
(3)16時30分～20時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
パート労働者 20140- 5056951 就業場所

時給 交替制あり
18歳～61歳 (1)9時00分～16時00分

(2)13時00分～17時00分
(3)18時00分～23時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）
パート労働者 20140- 5067351 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)9時00分～14時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-72-2230 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5070851 就業場所

時給
64歳以下 (1)10時00分～19時00分

(2)10時00分～18時00分

TEL 0266-62-2228 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 5072951 就業場所 長野県諏訪郡原村

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-78-6840 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20140- 5073151 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-78-6840 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 5074051 就業場所 長野県諏訪市

時給 変形（1年単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-69-3103 （従業員数 164人 ）
パート労働者 20140- 5077551 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～13時00分

(2)8時30分～13時30分
(3)9時00分～14時00分

TEL 0266-72-5596 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20140- 5078451 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～13時00分

(2)8時30分～13時30分
(3)9時00分～14時00分

TEL 0266-72-5596 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20140- 5079751 就業場所

時給
不問 (1)10時00分～13時00分

(2)13時00分～17時00分
(3)17時00分～20時00分

TEL 0266-72-5596 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20140- 5080951 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-53-2408 （従業員数 26人 ）
パート労働者 20140- 5082051 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-62-3030 （従業員数 98人 ）
パート労働者 20140- 5083351 就業場所 長野県諏訪市

助手 長野県厚生農業協同組
合連合会　富士見高原
医療福祉センター

長野県諏訪郡富士見町落合１１１００

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

地域子育て支援セン
ター職員

社会福祉法人おおぞら
福祉会　ひなどり保育
園

長野県諏訪市高島４－１４７５ 保育士

1,100円～1,170円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

明治の宅配サービス案
内チラシ・試飲見本の
配布（兼業可）

株式会社　マルエー
諏訪営業所

長野県茅野市宮川３８３３－１１

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

【急募】明治牛乳の
パート配達員（月・
木）（兼業可）

株式会社　マルエー
諏訪営業所

長野県茅野市宮川３８３３－１１

1,600円～1,800円
雇用期間の定めなし 不問

明治牛乳のパート配達
員（火・金）（兼業
可）

株式会社　マルエー
諏訪営業所

長野県茅野市宮川３８３３－１１

1,600円～1,800円
雇用期間の定めなし 不問

スポーツ施設スタッフ
（釣り場応対、施設整
備）

東急リゾーツ＆ステイ
株式会社　東急リゾー
トタウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）駐車場案内業務 株式会社南信観光　諏
訪・茅野営業所

長野県茅野市宮川１３８４－５　ウェルズ２
１諏訪インターＣ号

1,061円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

（請）客室清掃要員 株式会社南信観光　諏
訪・茅野営業所

長野県茅野市宮川１３８４－５　ウェルズ２
１諏訪インターＣ号

1,061円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

クリーニングカウン
ター受付（原村店）
（急募）

有限会社　久保田ドラ
イクリーニング商会

長野県諏訪郡富士見町富士見３６５７

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務・経理事務 株式会社　オケヤス 長野県茅野市宮川３８４９－５

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 不問

（請）庫内作業者〈茅
野市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１

1,061円～1,250円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理補助 有限会社諏訪観光ホテ
ル　「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

1,061円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

客室清掃係 有限会社諏訪観光ホテ
ル　「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

1,061円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

令和７年９月１９日発行
（令和７年９月１０日～９月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

フロント・配膳補助係 有限会社諏訪観光ホテ
ル　「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１９日発行
（令和７年９月１０日～９月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-2131 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 5036751 就業場所 長野県諏訪市

時給 変形（1ヶ月単位）
不問

TEL 0266-57-2131 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 5037851 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)6時00分～10時00分

TEL 0266-52-5050 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 5038651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～16時00分

(2)13時00分～21時00分

TEL 0266-52-5050 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 5039951 就業場所

時給
不問 (1)10時30分～14時30分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 5042551 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)10時00分～14時00分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 5043451 就業場所

時給
不問 (1)11時00分～15時00分

TEL 0266-78-9171 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 5044751 就業場所

時給 交替制あり
20歳以上 (1)16時00分～0時00分

(2)20時00分～0時00分

TEL 0266-78-6543 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 5047951 就業場所

時給
不問

TEL 0266-79-4995 （従業員数 49人 ）
パート労働者 20140- 5050251 就業場所

時給
不問

TEL 0266-79-4995 （従業員数 49人 ）
パート労働者 20140- 5051551 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-79-4995 （従業員数 49人 ）
パート労働者 20140- 5052451 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-79-4995 （従業員数 49人 ）
パート労働者 20140- 5053751 就業場所

時給
不問

TEL 0266-52-4000 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20140- 5021951 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-82-4000 （従業員数 23人 ）
パート労働者 20140- 5025251 就業場所

調理補助及びホールス
タッフ

株式会社　アイプラザ
イトウ

長野県茅野市ちの２６１２

1,100円～1,700円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

味噌製造・加工・包装
等≪急募≫

株式会社　竹屋 長野県諏訪市湖岸通り２－３－１７

1,025円～1,025円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

総菜部門 Ａ・コープ　原村店 長野県諏訪郡原村払沢１１９０９－２ 調理師

1,030円～1,030円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

レジ業務 Ａ・コープ　原村店 長野県諏訪郡原村払沢１１９０９－２

1,020円～1,020円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

鮮魚部門担当 Ａ・コープ　原村店 長野県諏訪郡原村払沢１１９０９－２

1,030円～1,030円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

青果部門 Ａ・コープ　原村店 長野県諏訪郡原村払沢１１９０９－２

1,010円～1,010円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

キッチン補助・ホール
接客

株式会社たつじん 長野県諏訪市大字四賀２３４４－３　フジモ
リビル１Ｆ

1,150円～1,250円
雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

そば店の皿洗いスタッ
フ【急募】

株式会社　結　（信州
そば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

そば店の調理スタッフ
【急募】

株式会社　結　（信州
そば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

そば店のホールスタッ
フ【急募】

株式会社　結　（信州
そば　結）

長野県諏訪市湖岸通り１－５－１１

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

フロント他旅館業務全
般

すわ湖苑（有限会社
ケー・ジー・エス）

長野県諏訪市湖岸通り１－１２－７

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

朝食・配膳 すわ湖苑（有限会社
ケー・ジー・エス）

長野県諏訪市湖岸通り１－１２－７

1,050円～1,150円
雇用期間の定めなし 不問

介護職員＜デイサービ
スセンター＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 介護福祉士

1,080円～1,480円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護職員実務者研修
修了者

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

運転手＜デイサービス
センター＞

社会福祉法人　聖母の
会

長野県諏訪市湖南４８９４番地１ 介護職員初任者研修
修了者

1,000円～1,220円 介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ホームヘルパー２級



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１９日発行
（令和７年９月１０日～９月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問

TEL 080-4009-7726 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20140- 5027451 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給 交替制あり
59歳以下 (1)7時50分～18時30分

(2)7時50分～12時30分

TEL 0266-75-1755 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5028751 就業場所

時給
不問

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
パート労働者 20140- 5030151 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 050-1456-0839 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5012651 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-0078 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 5015051 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-52-1080 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 5016351 就業場所

時給 交替制あり
18歳以上 (1)17時30分～8時30分

TEL 0266-58-3304 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 5017251 就業場所 長野県諏訪郡原村

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0120-106-311 （従業員数 31人 ）
パート労働者 20140- 5018551 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)14時45分～18時30分

(2)8時45分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 2732051 就業場所

時給
不問 (1)9時30分～15時00分

TEL 050-6875-7649 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20141- 2734251 就業場所 長野県茅野市

時給
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 2736451 就業場所

月給（時給換算）
不問

TEL 0266-23-4811 （従業員数 29人 ）
パート労働者 20141- 2738851 就業場所

時給
59歳以下 (1)8時35分～19時00分

(2)8時35分～18時30分
(3)8時35分～18時00分

TEL 0266-27-7500 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20141- 2718251 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～12時00分

(2)16時00分～20時00分
(3)8時00分～11時00分

TEL 0266-24-5566 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20141- 2722951 就業場所

1,080円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

歯科衛生士【パート】 医療法人　しんえい歯
科クリニック

長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６２９－６ 歯科衛生士

1,200円～1,350円
雇用期間の定めなし 定年を上限

施術補助【パート】 株式会社　カラダＬＩ
ＮＫ

長野県岡谷市若宮２－４－４

【水道課】専門業務員
【パート】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,569円～1,569円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

インテリアコーディ
ネーター【パート】

金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８ インテリアコーディ
ネーター

1,300円～1,800円
雇用期間の定めなし 定年を上限

企業保養所の客室清掃
【パート】

ソアル　株式会社 長野県岡谷市中央町２－２－１アミューズメ
ント施設２Ｆ

おかやシェアオフィス内1,200円～1,400円

雇用期間の定めなし 不問

看護師・准看護師【平
日午後と土曜日午前の
み勤務／パート】

林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

1,560円～1,600円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

看護スタッフ／デイ
サービス／パート／ツ
クイ茅野

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 保健師

1,237円～1,330円 看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
准看護師

施設警備 株式会社サニウェイ
諏訪営業所

長野県諏訪市沖田町１－８９－１（インター
Ｓ千住ビル）

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある

接客、簡単な調理補助 更科そば店 長野県諏訪市末広１－７

1,050円～1,350円
雇用期間の定めなし 不問

日本酒の瓶詰作業 株式会社　舞姫 長野県諏訪市諏訪２－９－２５

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

訪問介護　【急募】 ほっとケア　あかり 長野県茅野市宮川７２９６－１８ 介護職員初任者研修
修了者

1,100円～1,950円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

生産管理事務【急募】 イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

小児科医院の医療事務
スタッフ／令和５年に
開院した医院です

わたなべ小児科医院 長野県茅野市玉川３６５８－１ 医療事務資格

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

美容師・エステ・物販
（富士見）

株式会社Ｔｔｉｒｒａ 長野県諏訪郡富士見町富士見３１０１－４９ 美容師

1,000円～1,050円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月１９日発行
（令和７年９月１０日～９月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問

TEL 0266-24-8110 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20141- 2723151 就業場所 長野県岡谷市

時給 交替制あり
18歳以上 (1)8時00分～15時00分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20141- 2724051 就業場所 長野県茅野市

時給
18歳～64歳 (1)10時00分～15時00分

(2)17時00分～21時00分
(3)21時00分～1時00分

TEL 0266-26-4033 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20141- 2728451 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-26-4033 （従業員数 1人 ）
パート労働者 20141- 2730951 就業場所 長野県諏訪市

時給
59歳以下 (1)9時00分～16時10分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20141- 2713651 就業場所

時給
64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-22-8402 （従業員数 31人 ）
パート労働者 20141- 2714951 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-78-6166 （従業員数 29人 ）
パート労働者 20141- 2716051 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)9時00分～11時30分

(2)9時00分～11時00分

TEL 0266-55-3472 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 2706951 就業場所 長野県岡谷市

時給
59歳以下 (1)14時00分～18時00分

TEL 0266-55-5703 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20141- 2707151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問 (1)14時30分～18時45分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 35人 ）
パート労働者 20141- 2712851 就業場所 長野県岡谷市

専修学校教員認定

1,188円～1,320円 保育士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

障がいを持った子ども
のサポート【パート】

合同会社　ら・ら・ら 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４７０４－１０

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

【教育総務課】学童ク
ラブ補助指導員【パー
ト】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,100円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

加工・検査・塗料入れ
等【パート】

株式会社　ナカムラ機
械彫刻研究所

長野県岡谷市堀ノ内二丁目１０番７号

1,065円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

施設清掃・週２～４日
【岡谷／パート】

ＤＡＯ 長野県岡谷市長地御所２丁目８－１２

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

パート／総務事務／ブ
ランク復帰歓迎／家庭
と仕事の両立応援

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１
ＡＲ　ＢＬＤＧ

1,200円～1,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・事務【パート】 コジマＳ・Ｉ株式会社 長野県岡谷市川岸中２丁目７－１２

1,000円～1,350円
雇用期間の定めなし 定年を上限

【岡谷】接客係・調理
補助【パート】

株式会社　タム（カ
レーハウスＣｏＣｏ壱
番屋ＦＣ事業）

長野県岡谷市長地権現町一丁目６番１９号

1,000円～1,350円
雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

【諏訪ステーション
パーク店】接客係・調
理補助【パート】

株式会社　タム（カ
レーハウスＣｏＣｏ壱
番屋ＦＣ事業）

長野県岡谷市長地権現町一丁目６番１９号
「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

1,061円～1,327円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある

ハンバーガー類の調
理・接客・清掃【岡谷
／パート】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


1,061円～1,327円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ハンバーガー類の調
理・接客・清掃【茅野
／パート】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」


