
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問 (1)9時20分～17時20分

TEL 0266-62-2318 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 5682651 就業場所
時給

59歳以下 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-67-2020 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20140- 5683951 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)7時30分～9時30分

(2)16時00分～18時00分

TEL 0266-75-1120 （従業員数 32人 ）

パート労働者 20140- 5684151 就業場所
時給

不問 (1)12時00分～16時00分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）

パート労働者 20140- 5687251 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時10分～12時30分
(2)15時00分～18時00分
(3)8時10分～13時00分

TEL 0266-54-1159 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 5669151 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下 (1)8時45分～13時00分
(2)15時00分～18時15分

TEL 0266-52-1126 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5672751 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0161 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20140- 5635151 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～15時30分
(2)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 5636051 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)7時30分～15時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 5639551 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)7時30分～15時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 5641651 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 5643151 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～14時30分

TEL 0266-57-4951 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 5644051 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問

TEL 0266-53-8155 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 5647551 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
59歳以下 (1)7時45分～12時30分

TEL 0266-75-1755 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5651151 就業場所

1,061円～1,070円
雇用期間の定めなし 不問

令和７年１０月２４日発行
（令和７年１０月１５日～１０月２１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

検査業務と軽作業（小型
モーター）

株式会社　清水電機 長野県諏訪郡富士見町落合９７６０－２

旅館の清掃美化業務 合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上諏
訪温泉しんゆ、萃ｓｕｉ
‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

保育教諭 社会福祉法人　松本福祉
会　よこうち認定こども
園

長野県茅野市ちの２５７６－１ 保育士

1,388円～1,388円 幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

郵便局内での内務業務全
般

日本郵便株式会社　郵便
事業総本部　諏訪郵便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３

1,090円～1,090円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護師〈パート〉 医療法人　翠高会　高林
内科呼吸器クリニック

長野県諏訪市湖岸通り一丁目１３－１１ 看護師

1,400円～1,400円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（看護師・准看護
師）≪急募≫

五味医院 長野県諏訪市大手２－４－３ 看護師

1,300円～1,500円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

生産補助スタッフ シスマック技研　有限会
社

長野県茅野市豊平７０４７－１

1,070円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

（請）給食調理・洗浄・
配膳・清掃＜中洲小学校
＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）学校給食調理・洗
浄・配膳・清掃＜四賀小
学校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

湖南小学校での給食調
理・配膳・洗浄・清掃

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）給食調理・配膳・
洗浄・清掃＜諏訪西中学
校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ 調理師

1,061円～1,061円 管理栄養士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
栄養士

（請）給食調理・配膳・
洗浄・清掃＜諏訪南中学
校＞

株式会社レパスト　長
野・山梨支店

長野県諏訪市沖田町２－１　沖田Ｓビル２Ｆ

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

清掃 株式会社　エス・アイ・
ジェイ

長野県諏訪市豊田４４５－２

1,070円～1,070円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

小児科医院の看護師
（パート）／午前中のみ
のお仕事です

わたなべ小児科医院 長野県茅野市玉川３６５８－１ 看護師

1,400円～1,600円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月２４日発行
（令和７年１０月１５日～１０月２１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問

TEL 0266-73-0983 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 5653351 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-73-5007 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 5656451 就業場所
時給 フレックス

不問 (1)9時25分～15時15分

TEL 0266-73-7281 （従業員数 19人 ）

パート労働者 20140- 5658851 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)15時00分～19時00分

TEL 0266-73-0983 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20140- 5661351 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-55-7755 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5664451 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）

パート労働者 20140- 5616651 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20140- 5617951 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-68-2341 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20140- 5618151 就業場所
時給

不問 (1)6時00分～11時30分
(2)16時00分～21時30分

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 5624851 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時30分
(2)18時00分～21時00分

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 5625651 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)5時30分～10時30分
(2)6時30分～10時30分

TEL 0266-54-0555 （従業員数 60人 ）

パート労働者 20140- 5628051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～13時30分
(2)9時00分～14時00分

TEL 0266-74-1115 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 5629351 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時45分～13時15分

(2)9時45分～19時15分
(3)13時00分～19時15分

TEL 0266-82-6004 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 5630451 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時45分～13時45分

(2)9時45分～19時15分
(3)13時00分～19時15分

TEL 0266-61-2169 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5631751 就業場所

配膳スタッフ 有限会社　茅野シティ
ホール

長野県茅野市宮川安国寺１３７８－１

1,061円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

アンケートスタッフ・
サービス（案内）スタッ
フ

株式会社　マイジェネ 長野県茅野市本町東９－２６

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 不問

仕上げ作業スタッフ 新和工機　株式会社 長野県茅野市金沢２９８４－１

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ホールスタッフ・サービ
ススタッフ

有限会社　茅野シティ
ホール

長野県茅野市宮川安国寺１３７８－１

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護師　兼業可勤務
時間や急な休みの対応等
相談可能！

つるかめ訪問看護／リハ
ビリステーション

長野県諏訪市大字中洲５３１７－１ 看護師

1,300円～1,500円 保健師
雇用期間の定めなし 定年を上限

准看護師

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

検査業務 株式会社　セリオテック 長野県諏訪市中洲４７７１

1,061円～1,120円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

梱包・発送業務 有限会社　ヌーベル梅林
堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

1,100円～1,400円
雇用期間の定めなし 定年を上限

フロント・売店スタッフ 有限会社　八子ヶ峰ホテ
ル

長野県茅野市北山３４２４

1,100円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

レストラン〈配膳〉 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

洗い場 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

朝食サービス係 ＲＡＫＯ華乃井ホテル
（株式会社　サンティ
ア）

長野県諏訪市高島２－１２００－３

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

支援員 一般社団法人　ぞうさん 長野県諏訪郡原村原山１７２１７－３５３７

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

店内スタッフ ファッションセンターし
まむら茅野店

長野県茅野市ちの字本田２６２４－１

1,270円～1,420円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

衣料品の販売 株式会社　しまむら　富
士見店

長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１１７
０

1,270円～1,420円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月２４日発行
（令和７年１０月１５日～１０月２１日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問 (1)9時45分～14時15分

TEL 0266-58-3304 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20140- 5611251 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
18歳以上 (1)8時00分～13時30分

(2)17時00分～22時30分
(3)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3304 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 5612551 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)15時00分～19時00分

(2)10時00分～14時00分

TEL 0266-54-5151 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20140- 5615851 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-78-3242 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20141- 3113151 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20141- 3119751 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20141- 3120951 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)7時00分～14時00分

(2)8時00分～15時00分
(3)9時16分～16時00分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 15人 ）

パート労働者 20141- 3122051 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時50分～16時00分

TEL 0266-27-5711 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20141- 3107351 就業場所
時給

64歳以下 (1)6時30分～12時00分

TEL 0266-24-5288 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20141- 3109551 就業場所 長野県岡谷市

月給（時給換算）
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20141- 3088751 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0266-21-7285 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20141- 3091051 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時00分

TEL 0266-21-7285 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20141- 3093251 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-26-1456 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20141- 3094551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-27-6394 （従業員数 651人 ）

パート労働者 20141- 3099951 就業場所

（請）清掃（茅野市） 株式会社サニウェイ　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町１－８９－１（インター
Ｓ千住ビル）

1,090円～1,090円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）設備管理　＜諏訪
市＞

株式会社サニウェイ　諏
訪営業所

長野県諏訪市沖田町１－８９－１（インター
Ｓ千住ビル）

第二種電気工事士

1,140円～1,140円 危険物取扱者（乙
種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

２級ボイラー技士

調剤薬局事務 あおぞら薬局　（河西宏
高）

長野県諏訪市湯の脇２－６－１４

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

看護助手【パート】 しもすわ肛門胃腸内科ク
リニック

長野県諏訪郡下諏訪町栄町５０３１－１８

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

接客及び調理補助【パー
ト／午後の勤務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,100円～1,400円
雇用期間の定めなし 不問

介護職【諏訪市／パー
ト】【子育て支援求人・
シニア求人】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビル
３階

ホームヘルパー２級

1,190円～1,390円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

訪問介護職員【パート／
岡谷市】

株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７ 介護職員初任者研修
修了者

1,100円～1,400円 介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問
介護職員実務者研修
修了者

土地家屋調査士業の補助
業務【パート】

原土地家屋調査士事務所 長野県岡谷市長地梨久保１－２－７

1,100円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

惣菜の製造及び販売
【パート／岡谷】

株式会社　クオーレ 長野県岡谷市長地出早２丁目４－１４－３

1,070円～1,070円
雇用期間の定めなし 定年を上限

医師事務作業補助者
【パートタイム会計年度
任用職員】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

検査及び洗浄・伝票処理
【パート／子育て支援求
人併用】

株式会社　ブロードビジ
ネスコーポレーション

長野県岡谷市川岸東三丁目８番２３号

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【急募】洗浄・納品業務
【パート／子育て支援・
シニア併用】

株式会社　ブロードビジ
ネスコーポレーション

長野県岡谷市川岸東三丁目８番２３号

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般事務【パート／子育
て支援求人併用】

株式会社　プラーナー 長野県諏訪郡下諏訪町９１７７－１

1,070円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

製造【パート／障がい者
専用求人／障がい者トラ
イアル併用】

京セラ　株式会社　長野
岡谷工場

長野県岡谷市長地小萩三丁目１１番１号

1,070円～1,070円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問


