
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

日給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140-   21661 就業場所

日給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
60歳以上 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140-   24461 就業場所 長野県茅野市

日給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-82-5767 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140-   26861 就業場所

時給(月給換算）
不問 (1)7時40分～16時40分

TEL 0266-72-4340 （従業員数 18人 ）
正社員以外 20140-   42861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00分

(2)7時30分～16時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140-   68761 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140-   70061 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-57-6066 （従業員数 1,178人 ）
正社員以外 20140-   72661 就業場所

月給
18歳以上 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-2925 （従業員数 48人 ）
正社員以外 20140-  104261 就業場所

時給(月給換算） 交替制あり
不問 (1)5時50分～14時50分

(2)10時20分～19時20分

TEL 0266-52-0099 （従業員数 109人 ）
正社員以外 20140-  121561 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）
正社員以外 20140-  133961 就業場所

日給(月給換算） 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～16時30分

TEL 0266-71-6188 （従業員数 42人 ）
正社員以外 20140-  140861 就業場所

時給(月給換算）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-53-8360 （従業員数 7人 ）
正社員以外 20140-  148461 就業場所

時給(月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～16時30分

TEL 0266-67-2009 （従業員数 38人 ）
正社員以外 20140-  188661 就業場所

時給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)10時00分～9時59分

(2)8時00分～7時59分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 10人 ）
正社員以外 20140- 6796451 就業場所 長野県茅野市

197,800円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和８年１月９日発行
（令和７年１２月２４日～１月６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

総合職（準社員）【警
務士・管制員・企画営
業等】

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

（準）交通誘導・イベ
ント・施設警備【６０
歳以上専用求人】

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

184,900円～
215,000円雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

（障）総合職・交通誘
導・施設／準社員／中
信エリア

株式会社全日警サービ
ス長野　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３３８－１

197,800円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

郵便配達（豊平地区） 日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　茅野郵
便局

長野県茅野市宮川４４０４－８ 自動二輪車免許

223,584円～
282,336円

原動機付自転車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護助手 諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

211,000円～
282,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

ドクターズアシスタン
ト（医師事務作業補助
者）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０

188,000円～
276,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

事務職員（医療情報
課）

諏訪赤十字病院
 長野県諏訪市湖岸通り５－１１－５０ 診療情報管理士

188,000円～
276,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

管理栄養士（育休任期
付職員）

長野県諏訪保健福祉事
務所

長野県諏訪市上川１丁目１６４４－１０　

長野県諏訪合同庁舎２Ｆ

管理栄養士

188,874円～
302,971円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

郵便局内での内務業務
全般

日本郵便株式会社　郵
便事業総本部　諏訪郵
便局

長野県諏訪市諏訪２－１１－４３

188,352円～
188,352円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

精密加工装置部品の組
立作業（ミドルシニア
世代歓迎求人）

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

240,000円～
240,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

ゴルフ場のコース管理
業務（未経験歓迎）

鹿島リゾート株式会社 長野県茅野市豊平７７０２－２６２

199,640円～
208,320円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

（契約社員）事務アシ
スタント

株式会社　綜合キャリ
アオプション　諏訪

長野県諏訪市中洲５３３６番地２　諏訪貿易流
通会館　轟ビル　１－Ｂ

172,800円～
172,800円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

受付、売店、レストラ
ンスタッフ

株式会社　北八ケ岳リ
ゾート

長野県茅野市北山４０３５番地

202,400円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）施設警備員 株式会社全日警　長野
支社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

185,110円～
185,110円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
法令の規定
により年齢
制限がある

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。 ℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年１月９日発行
（令和７年１２月２４日～１月６日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。 ℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)18時00分～8時00分

(2)19時00分～7時00分
(3)8時00分～7時59分

TEL 0266-73-1830 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20140- 6800551 就業場所 長野県茅野市

時給(月給換算）
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-5030 （従業員数 131人 ）
正社員以外 20140- 6803851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-74-2111 （従業員数 22人 ）
正社員以外 20140- 6811851 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時00分～15時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-74-2111 （従業員数 22人 ）
正社員以外 20140- 6812651 就業場所

日給(月給換算） 変形（1年単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

(2)8時30分～17時30分
(3)21時00分～6時00分

TEL 0266-75-1564 （従業員数 6人 ）
正社員以外 20141-   21161 就業場所 長野県岡谷市

時給(月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-6293 （従業員数 37人 ）
正社員以外 20141-   31361 就業場所

時給(月給換算） 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分
(3)6時30分～15時30分

TEL 0266-78-7979 （従業員数 23人 ）
正社員以外 20141-  101161 就業場所

時給(月給換算）
不問 (1)7時50分～16時50分

(2)7時20分～16時20分

TEL 0266-22-2010 （従業員数 78人 ）
正社員以外 20141-  139261 就業場所

（請）施設警備員〈準
社員〉

株式会社全日警　長野
支社　諏訪営業所

長野県茅野市宮川１３８４－３

185,110円～
185,110円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
法令の規定
により年齢
制限がある

品質管理補助業務 株式会社　共進 長野県諏訪市大字中洲４６５０

178,755円～
186,750円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

農産スタッフ 公益財団法人農村更生
協会　八ヶ岳農業大学
校

長野県諏訪郡原村１７２１７－１１８

203,358円～
265,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
定年を上限

乳製品加工 公益財団法人農村更生
協会　八ヶ岳農業大学
校

長野県諏訪郡原村１７２１７－１１８

203,358円～
265,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
定年を上限

交通誘導・イベント警
備スタッフ【アルバイ
ト／社員登用可】

株式会社　Ｍ・Ｓ・Ｄ
ＰＬＵＳ

長野県岡谷市長地権現町４丁目３－３７　２Ｆ 交通誘導警備業務検
定２級

195,300円～
234,360円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

工場生産係【フルタイ
ムパート】

日本リネンサプライ
株式会社　長野県支社

長野県岡谷市湖畔三丁目２番５６号

183,341円～
183,341円雇用期間の定めなし 定年を上限

高齢者介護【契約社
員】

特定非営利活動法人
ホープ

長野県岡谷市山下町二丁目１３－１０ ホームヘルパー２級

206,400円～
240,800円

介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

介護職員初任者研修
修了者

郵便配達作業／バイク
使用【期間雇用社員】

日本郵便　株式会社
岡谷郵便局

長野県岡谷市本町３丁目２－３０ 原動機付自転車免許

221,952円～
290,496円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問


