
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問 (1)9時00分～15時30分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）

パート労働者 20140- 6163051 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 6170151 就業場所
時給 交替制あり

18歳以上

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 6171051 就業場所
月給（時給換算）

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-79-2111 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20140- 6172351 就業場所 長野県諏訪郡原村
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0266-70-0007 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 6178651 就業場所
日給（時給換算）

69歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-53-0556 （従業員数 35人 ）

パート労働者 20140- 6185851 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～16時30分
(2)8時00分～13時00分
(3)13時30分～16時30分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6187951 就業場所 長野県茅野市
時給 交替制あり

不問 (1)7時30分～15時15分
(2)13時45分～21時30分
(3)8時00分～12時00分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6188151 就業場所 長野県茅野市
時給

59歳以下 (1)8時10分～12時30分
(2)15時00分～18時00分
(3)8時10分～13時00分

TEL 0266-54-1159 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 6190251 就業場所
時給

不問

TEL 0266-53-8240 （従業員数 43人 ）

パート労働者 20140- 6193751 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～13時00分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6155051 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)9時00分～13時00分

TEL 0266-71-1010 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20140- 6139151 就業場所
時給 変形（1年単位）

不問 (1)9時00分～17時00分
(2)9時30分～16時00分

TEL 0743-64-3111 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 6141451 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～12時00分
(2)15時00分～18時00分

TEL 0266-58-0090 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20140- 6142751 就業場所

1,061円～1,095円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

令和７年１１月１４日発行
（令和７年１１月５日～１１月１１日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

事務系職種 株式会社　ライト光機製
作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

客室清掃 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,061円～1,250円
雇用期間の定めなし 不問

ナイトフロント 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

保育士（週５日～週６
日）

原村役場 長野県諏訪郡原村６５４９－１ 保育士

1,294円～1,399円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

歯科衛生士（パート） 山田歯科クリニック 長野県諏訪郡原村５７０３ 歯科衛生士

1,300円～1,600円
雇用期間の定めなし 不問

「中山観光バス」貸切バ
ス運転手

有限会社　エヌ・ケー・
ビー

長野県諏訪市大字中洲４４３９－１ 大型自動車第二種免
許

1,100円～1,875円
雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）保育園・学校給食
調理業務＜茅野市・富士
見町・原村〉

茅野市総合サービス株式
会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５ 調理師

1,065円～1,065円 栄養士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

（請）温泉施設の管理運
営業務

茅野市総合サービス株式
会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５ 防火管理者（甲種・
乙種）

1,135円～1,135円 危険物取扱者（乙
種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

看護師〈パート〉 医療法人　翠高会　高林
内科呼吸器クリニック

長野県諏訪市湖岸通り一丁目１３－１１ 看護師

1,400円～1,400円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

生活支援員（介護）
（パート）

社会福祉法人　横浜社会
福祉協会　すわ湖のほと
り

長野県諏訪市渋崎１７９３－４０ 介護福祉士

1,190円～1,320円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）給食調理業務＜茅
野市・富士見町・原村＞

茅野市総合サービス株式
会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５ 調理師

1,061円～1,061円 栄養士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

清掃整備業務 有限会社　ちのスカイ
ビューホテル

長野県茅野市塚原２丁目１６－７－１

　「ちのスカイビューホテル」

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

園芸植物の農場管理（農
場内軽作業）

株式会社　大和ガーデン
ファーム

長野県諏訪郡富士見町立沢８１５－４２

1,061円～1,400円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

薬剤師 ららくま薬局（株式会社
ファルマ総合研究所）

長野県諏訪市上川三丁目２２９２－１ 薬剤師

2,000円～2,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１１月１４日発行
（令和７年１１月５日～１１月１１日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

日給（時給換算）
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-57-2933 （従業員数 71人 ）

パート労働者 20140- 6144651 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-2565 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20140- 6146151 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）

パート労働者 20140- 6147051 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）

パート労働者 20140- 6151851 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）

パート労働者 20140- 6152651 就業場所
時給 交替制あり

64歳以下

TEL 0266-75-5510 （従業員数 46人 ）

パート労働者 20140- 6121151 就業場所 長野県茅野市
時給 交替制あり

不問 (1)16時00分～21時00分
(2)17時00分～21時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 0266-82-7050 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20140- 6128851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-58-7205 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20140- 6133551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-58-7205 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20140- 6134451 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～18時00分

TEL 0266-58-1800 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6135751 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-73-8558 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20140- 6085251 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 87人 ）

パート労働者 20140- 6087451 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-0078 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20140- 6088751 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 34人 ）

パート労働者 20140- 6091051 就業場所

事務補助（会計年度任用
職員・パートタイム）

長野県諏訪建設事務所 長野県諏訪市上川１－１６４４－１０

1,171円～1,171円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

海苔の乾燥 株式会社　藤正 長野県諏訪市中洲３７２－１

1,500円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

製造補助作業 株式会社東京ダイカスト
茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

1,061円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

年末短期アルバイト製造
スタッフ

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

1,300円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

年末短期アルバイト出荷
スタッフ

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

1,300円～1,300円
日雇（日々雇用または
１ヶ月未満）

不問

ベーカリー厨房スタッフ たてしな自由農園（有限
会社　ヤマモト）

長野県茅野市米沢３９０５ー１

1,100円～1,130円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理・接客・洗い場 イタリアンレストラン
梅蔵

長野県茅野市豊平３５０８－１

1,140円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護タクシードライバー 有限会社　金中三義屋

（みよし家介護サービ
ス）

長野県諏訪市湯の脇二丁目９番１３号 介護職員初任者研修
修了者

1,100円～1,500円 普通自動車第二種免
許雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

訪問介護（ホームヘル
パー）

有限会社　金中三義屋

（みよし家介護サービ
ス）

長野県諏訪市湯の脇二丁目９番１３号 介護福祉士

1,100円～1,400円 ホームヘルパー２級
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
普通自動車第二種免
許

販売職（諏訪）〈パー
ト〉

株式会社　メガネのナガ
タ

長野県諏訪市大字四賀２３２３

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

販売・商品チエック　雑
務

株式会社ゆうあい
 長野県茅野市中沖５－２

1,080円～1,080円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護スタッフ　白駒の森
＜無資格、初任者研修修
了＞

社会福祉法人　こまくさ
福祉会


長野県茅野市ちの３０００－１ ホームヘルパー２級

1,090円～1,500円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

日本酒の瓶詰作業 株式会社　舞姫 長野県諏訪市諏訪２－９－２５

1,150円～1,150円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

送迎ドライバー＜デイ
サービスセンター　あい
りす＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 介護福祉士

1,061円～1,061円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１１月１４日発行
（令和７年１１月５日～１１月１１日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-78-3714 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 6111651 就業場所 長野県茅野市
時給

不問

TEL 0266-26-3711 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20141- 3366251 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-78-3242 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20141- 3350451 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0266-27-6232 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20141- 3351751 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0266-27-6208 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20141- 3355151 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～12時30分

TEL 0266-22-2985 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 3356051 就業場所
時給

64歳以下 (1)7時00分～15時30分

TEL 0266-23-4610 （従業員数 34人 ）

パート労働者 20141- 3357351 就業場所
月給（時給換算）

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20141- 3362951 就業場所
時給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-5511 （従業員数 30人 ）

パート労働者 20141- 3342451 就業場所 長野県岡谷市
時給

不問 (1)8時00分～14時00分
(2)9時00分～15時00分
(3)10時00分～16時00分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20141- 3329951 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問

TEL 0266-78-7471 （従業員数 0人 ）

パート労働者 20141- 3336651 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時00分～14時00分

TEL 0266-22-2884 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20141- 3295351 就業場所
時給

不問 (1)9時45分～14時30分
(2)13時30分～18時30分

TEL 0266-23-8187 （従業員数 2人 ）

パート労働者 20141- 3296251 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-26-7001 （従業員数 155人 ）

パート労働者 20141- 3302651 就業場所

看護師 やざき内視鏡クリニック 長野県茅野市ちの３１５－７ 看護師

1,400円～1,600円
雇用期間の定めなし 定年を上限

コンビニエンスストアの
業務【パート／子育て支
援求人】

有限会社　ユーキャン
セブンイレブン下諏訪湖
岸通り店

長野県諏訪郡下諏訪町高木１０６１６－１３７

1,100円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

看護師【パート】 しもすわ肛門胃腸内科ク
リニック

長野県諏訪郡下諏訪町栄町５０３１－１８ 看護師

1,300円～1,600円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

廃棄物収集運搬補助
【パート】

株式会社　トリオエン
タープライズ

長野県諏訪郡下諏訪町東町中６５２－４

1,400円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般廃棄物収集作業の補
助【パート】

株式会社　津村商事 長野県諏訪郡下諏訪町東町中６５２－４

1,400円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理補助【パート】 有限会社　甲州屋 長野県岡谷市中央町１丁目８－１８

1,061円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

集配業務【上田方面／
パート】

岡谷熱処理工業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１丁目５番２号 フォークリフト運転
技能者

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【パート／育
児休業代替／Ｒ８．４．
１～】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号 歯科衛生士

1,220円～1,220円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

自動車補修部品のカウン
ターサービス【岡谷本社
／パート】

株式会社　アルプス商会 長野県岡谷市赤羽二丁目４－８ 三級自動車整備士

1,200円～1,200円 二級自動車整備士
雇用期間の定めなし 定年を上限

岩崎フーズ 長野県岡谷市田中町３ー７－１５

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

訪問介護職員【パート】 株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７ 介護職員初任者研修
修了者

1,100円～1,400円 介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
介護職員実務者研修
修了者

1,061円～1,400円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

配送・味噌移動など
【パート】

合資会社　山万加島屋商
店

長野県岡谷市中央町３－１－１５ フォークリフト運転
技能者

1,150円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

大型デイケアセンターの
介護職【パート】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　グレイスフル下
諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町北高木９３７５－１ 介護職員初任者研修
修了者

1,070円～1,310円 介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

介護福祉士

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

生花の販売【パート／諏
訪】

株式会社　みどりや 長野県岡谷市中央町２－４－６

米飯製造及び配送【パー
ト】



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１１月１４日発行
（令和７年１１月５日～１１月１１日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)6時00分～15時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-89-1211 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20141- 3305051 就業場所 長野県岡谷市
時給 交替制あり

18歳以上 (1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-89-1211 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20141- 3307251 就業場所 長野県岡谷市
時給

18歳以上 (1)7時00分～11時00分

TEL 0266-55-4837 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20141- 3313051 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分
(3)9時00分～16時00分

TEL 0266-78-7979 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20141- 3314351 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20141- 3319851 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20141- 3323251 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-27-8851 （従業員数 80人 ）

パート労働者 20141- 3325451 就業場所

介護福祉士

1,110円～1,350円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある

介護福祉士

1,065円～2,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

介護職【サテライト型特
別養護老人ホーム／パー
ト】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　第２グレイスフ
ル岡谷

長野県岡谷市加茂町３－８－７ 介護福祉士

1,110円～1,350円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある

1,200円～2,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

正看護師・准看護師
【パート】

特定非営利活動法人
ホープ

長野県岡谷市山下町二丁目１３－１０ 准看護師

1,200円～1,500円 看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

1,100円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

梱包・配達・検査加工作
業補助【パート】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

1,100円～2,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

光学機器組立等【パート
／子育て支援求人併用】

株式会社　イングスシナ
ノ

長野県諏訪郡下諏訪町北四王５４１５番地

経理事務【パート／６０
歳以上歓迎！】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

訪問介護職員【パート／
子育て支援求人併用】

株式会社　つくしんぼ 長野県岡谷市長地出早３－５－８－１

介護職【小規模多機能居
宅介護／パート】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　第２グレイスフ
ル岡谷

長野県岡谷市加茂町３－８－７


