
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4121 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20140- 5583551 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)15時00分～18時00分

(2)8時30分～12時30分

TEL 0266-53-6088 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 5586851 就業場所

時給 交替制あり
18歳以上 (1)18時00分～8時00分

TEL 0266-75-5295 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20140- 5587651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)6時00分～10時30分

(2)17時00分～21時00分

TEL 0266-52-2655 （従業員数 23人 ）
パート労働者 20140- 5588951 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-52-2655 （従業員数 23人 ）
パート労働者 20140- 5589151 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)5時30分～13時00分

(2)7時30分～13時00分

TEL 0266-58-3141 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5593851 就業場所 長野県茅野市

時給
不問

TEL 0266-72-2101 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 5594651 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)6時30分～9時30分

(2)16時00分～21時30分

TEL 0266-52-5500 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20140- 5597051 就業場所

時給
不問 (1)7時00分～12時00分

TEL 0266-52-5500 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20140- 5598351 就業場所

時給 交替制あり
18歳以上 (1)20時30分～7時30分

TEL 0266-52-5500 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20140- 5599251 就業場所

時給
不問 (1)8時20分～15時00分

TEL 0266-76-5555 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20140- 5603251 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-61-1850 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 5565351 就業場所

時給 変形（1年単位）
不問

TEL 0266-75-2198 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 5568451 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）
パート労働者 20140- 5570951 就業場所

客室清掃 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

配送助手／諏訪営業所 株式会社　アップル運輸
諏訪営業所

長野県諏訪市大字中洲３０８１－２

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

機械加工オペレーター
（ＮＣ旋盤工）

シナノレース 長野県諏訪郡富士見町富士見４７７３－６

1,070円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

営業事務 北村機電　株式会社 長野県茅野市湖東３４３４

1,100円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ナイトフロント 株式会社　ぬのはん 長野県諏訪市湖岸通り３－２－９

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

洗い場 株式会社　ぬのはん 長野県諏訪市湖岸通り３－２－９

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

サービススタッフ 株式会社　ぬのはん 長野県諏訪市湖岸通り３－２－９

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

保育士（１日３時間・
月３日程度）

茅野市役所 長野県茅野市塚原２丁目６番１号 保育士

1,347円～1,347円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

（請）調理及び補助 株式会社　三和商会
 長野県諏訪市大字四賀赤沼１５４８－１

1,100円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

清掃スタッフ＜急募＞ 株式会社　渋の湯 長野県諏訪市湖岸通り３－３－２４

1,061円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

接客係（旅館内でのお
客様へのお食事の提
供、下膳）

株式会社　渋の湯 長野県諏訪市湖岸通り３－３－２４

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

障害者グループホーム
世話人

グループホームビッテ
（（株）ＳＴＲＥＬＩＴ
ＺＩＡーＬＣ）

長野県諏訪市４３３８－７

1,070円～1,338円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

看護師 医療法人　渡辺内科クリ
ニック

長野県諏訪市大字四賀赤沼１７７０－３ 看護師

1,600円～2,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

中型自動車免許

1,200円～1,600円 フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

令和７年１０月１７日発行
（令和７年１０月８日～１０月１４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

寒天の製造 松木寒天産業　株式会社 長野県茅野市宮川２６２３番地

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１７日発行
（令和７年１０月８日～１０月１４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
不問 (1)8時30分～14時30分

TEL 0266-67-2600 （従業員数 24人 ）
パート労働者 20140- 5571151 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～12時30分

(2)12時30分～17時30分

TEL 090-4358-6974 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 5572051 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給 変形（1ヶ月単位）
不問

TEL 0266-67-2292 （従業員数 14人 ）
パート労働者 20140- 5574251 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)17時30分～20時00分

TEL 0266-57-0970 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 5555151 就業場所

時給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時00分～11時00分

(2)18時00分～22時00分
(3)19時00分～23時00分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 50人 ）
パート労働者 20140- 5557351 就業場所

時給 交替制あり
64歳以下 (1)12時30分～14時15分

TEL 0266-52-4711 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 5559551 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時15分～15時00分

(2)8時15分～13時00分
(3)8時15分～16時00分

TEL 0266-77-2050 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20140- 5560851 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-75-1930 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 5538151 就業場所

時給
不問 (1)10時30分～14時30分

(2)16時30分～20時30分

TEL 0266-52-2278 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5539051 就業場所

時給
不問 (1)10時45分～14時15分

(2)17時00分～20時30分

TEL 0266-52-2278 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5541551 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)9時30分～12時30分

TEL 0266-52-2278 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 5542451 就業場所 長野県諏訪市

時給
65歳以下

TEL 0266-53-1121 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20140- 5545651 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
不問 (1)12時30分～17時30分

TEL 0266-53-1121 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 5547151 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-77-2282 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 5549351 就業場所 長野県茅野市

資源リサイクル業務 有限会社　信濃環境衛生
舎

長野県茅野市湖東６１８８－２ 中型自動車免許

1,061円～1,061円 小型移動式クレーン
運転技能者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
不問

フォークリフト運転
技能者

短期のらざあコールセ
ンタースタッフ　≪急
募≫

諏訪交通　株式会社 長野県諏訪市大字四賀武津１０３－６

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

路線バス運転手 諏訪交通　株式会社 長野県諏訪市大字四賀武津１０３－６ 中型自動車第二種免
許

1,200円～1,250円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

客室清掃　＜ビジネス
ホテル　シェモア＞
秋月そば本店

株式会社　秋月そば本店 長野県諏訪市湖岸通り４－１２－１

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 不問

ホール接客他 株式会社　秋月そば本店 長野県諏訪市湖岸通り４－１２－１

1,061円～1,065円
雇用期間の定めなし 不問

調理・調理補助　【急
募】

株式会社　秋月そば本店 長野県諏訪市湖岸通り４－１２－１ 調理師

1,061円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

分別作業 株式会社　アース 長野県諏訪市大字豊田１１７４－２

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

医療事務 医療法人ＬＡＧＯＭ　ラ
イフクリニック蓼科

長野県茅野市豊平３３１７－１ 医療事務資格

1,100円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（請）諏訪市内小川地
区共同浴場の清掃
《急募》

株式会社　太陽実業 長野県諏訪市沖田町１丁目１２９

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 定年を上限

倉庫作業員 甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ フォークリフト運転
技能者

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

集配作業 有限会社　渋谷セイケン 長野県諏訪市沖田町三丁目５８番地２

1,200円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

【パート】別邸　たて
しな薫風サービスス
タッフ

吉美リゾート　株式会社 長野県茅野市北山４０３５－５５２

1,400円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

高齢者のお宅へのお弁
当配達（お弁当の盛付
け作業等も有り）

ライフデリ茅野店 長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１１
４４

1,061円～1,080円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

客室清掃管理者 株式会社　蓼科グリーン
バレー

長野県茅野市北山５５２２番地

1,200円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月１７日発行
（令和７年１０月８日～１０月１４日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給 変形（1週間単位非定型的）

64歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)15時15分～18時15分

TEL 0266-82-3517 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 3065951 就業場所

時給 変形（1週間単位非定型的）

64歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)15時15分～18時15分

TEL 0266-82-3517 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 3073951 就業場所

時給
不問

TEL 0266-78-7460 （従業員数 17人 ）
パート労働者 20141- 3074151 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問

TEL 0266-27-8035 （従業員数 37人 ）
パート労働者 20141- 3075051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
61歳以下 (1)10時00分～14時00分

(2)10時00分～17時10分

TEL 0266-24-8252 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 3077251 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 36人 ）
パート労働者 20141- 3078551 就業場所

時給
69歳以下 (1)6時30分～11時00分

TEL 0266-22-2236 （従業員数 72人 ）
パート労働者 20141- 3062751 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-28-4444 （従業員数 16人 ）
パート労働者 20141- 3063851 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～16時30分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-27-2816 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20141- 3056851 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～12時00分

TEL 0266-27-2816 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20141- 3057651 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-7321 （従業員数 19人 ）
パート労働者 20141- 3058951 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7321 （従業員数 19人 ）
パート労働者 20141- 3059151 就業場所

時給
不問

TEL 0266-22-3477 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 3044251 就業場所

時給
59歳以下

TEL 0266-24-0110 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20141- 3055751 就業場所 長野県岡谷市

トラック運転手【諏訪
圏・パート】

株式会社　アイ・コーポ
レーション事業本部

長野県岡谷市神明町４－１０－１ 中型自動車免許

1,300円～1,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

リサイクル商品の清掃
他【パート／経験・年
齢不問】

ＥＰＣ 長野県岡谷市川岸東５丁目２－８

1,070円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

グループホームの介護
職【パート】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　グレイスフル岡
谷

長野県岡谷市湖畔２－６－２ 介護福祉士

1,220円～1,270円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

デイサービスの介護職
【パート】

社会福祉法人　サン・ビ
ジョン　グレイスフル岡
谷

長野県岡谷市湖畔２－６－２ 介護福祉士

1,220円～1,270円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理師【パート】 社会福祉法人　ひまわり
会（ひまわり保育園）

長野県岡谷市長地権現町２丁目８番３０号 調理師

1,080円～1,080円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

保育士【パート】 社会福祉法人　ひまわり
会（ひまわり保育園）

長野県岡谷市長地権現町２丁目８番３０号 保育士

1,080円～1,350円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

検査【パート】 有限会社　黒栄工業 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４４５３

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職【パート】 社会福祉法人　共立福祉
会

長野県岡谷市川岸上４－３－７ ホームヘルパー２級

1,115円～1,180円
雇用期間の定めなし 定年を上限

電子機器の製造業務
【パート／子育て支援
求人】

イデアシステム　株式会
社

長野県岡谷市神明町４－１－２１

1,070円～1,070円
雇用期間の定めなし 定年を上限

ロボット・プログラミ
ング講師【パート／基
本土曜日】

株式会社　ファーストス
テップス

長野県岡谷市今井６９番地１７

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

筆耕【パート】 宗教法人　諏訪大社 長野県諏訪郡下諏訪町５８２８番地

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ソフトウェア設計部門
アシスタント【パー
ト】

株式会社　ＮＳテクノロ
ジーズ

長野県岡谷市若宮１－７－３５

1,200円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

受付事務【パート】 平山医院　内科・婦人科 長野県下諏訪町３１４９ー７

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【パート】 平山医院　内科・婦人科 長野県下諏訪町３１４９ー７ 看護師

1,300円～1,400円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限


