
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時15分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2880551 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)5時00分～14時00分

TEL 0266-54-0555 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 2881451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-72-7646 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 2882751 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 128人 ）
正社員 20140- 2884651 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 116人 ）
正社員 20140- 2887051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

TEL 0266-78-4001 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2867751 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

TEL 0266-78-4001 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 2868851 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-72-0733 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 2869651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 385人 ）
正社員 20140- 2870051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-0373 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 2875751 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 交替制あり
不問 (1)9時00分～17時30分

(2)8時30分～17時00分

TEL 0266-55-3310 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2877651 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-77-5271 （従業員数 68人 ）
正社員 20140- 2858451 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-73-8051 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 2859751 就業場所 長野県茅野市

月給
30歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-6535 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2863351 就業場所 長野県諏訪市

176,277円～
256,677円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年５月３０日発行
（令和７年５月２１日～５月２７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

一般事務 丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１

朝食調理スタッフ ＲＡＫＯ華乃井ホテル
（株式会社　サンティ
ア）

長野県諏訪市高島２－１２００－３ 調理師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス金型製造 株式会社　サンテム 長野県茅野市宮川５９２０

210,000円～
370,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ばね加工関連作業およ
び検査のお仕事

株式会社　ミクロ発條 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

184,000円～
287,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

管理栄養士【介護老人
保健施設かりんの里】

社会福祉法人諏訪福祉会
介護老人保健施設　かり
んの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 管理栄養士

195,000円～
199,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

リハビリ受付 医療法人かりん会　きみ
づか整形外科

長野県諏訪市上川３丁目２３４３

160,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務 医療法人かりん会　きみ
づか整形外科

長野県諏訪市上川３丁目２３４３

170,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

施工管理アシスタント 株式会社　宮沢工務店 長野県茅野市宮川５５９２－３

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理業務 株式会社　キッツ　茅野
工場

長野県茅野市金沢５１２５ 日商簿記３級

200,000円～
350,000円

日商簿記２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

日商簿記１級

林業（保安伐採） 富士見林業株式会社 長野県諏訪郡富士見町富士見１０７３０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

支援員 一般社団法人グローブ
ソーシャル

長野県諏訪市大字四賀１５４８－１

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 不問

電気回路設計 株式会社　シーピーエス 長野県茅野市豊平３２２２

250,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

出版物編集 株式会社　ブレイン 長野県茅野市塚原２－１５－４

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造業（溶接業） 有限会社　小和田製作所 長野県諏訪市上川二丁目２０３７

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年５月３０日発行
（令和７年５月２１日～５月２７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～60歳 (1)9時00分～18時00分

(2)12時00分～21時00分
(3)17時00分～2時00分

TEL 0266-56-1010 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2864251 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-5432 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 2865551 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)10時00分～21時30分

TEL 0266-71-1717 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2866451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-52-1470 （従業員数 32人 ）
正社員 20140- 2838051 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下

TEL 0266-82-5531 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2839351 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0556 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2841751 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0556 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2842851 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0556 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 2843651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)8時00分～17時00分

(2)17時00分～2時00分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2844951 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)20時00分～5時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2845151 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-76-5555 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 2846051 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1924 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2847351 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1924 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2848251 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1924 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 2849551 就業場所

販売（一般社員） 株式会社　エボリュー
ション

長野県諏訪市中洲２９６２

190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

配車　（一般貨物自動
車運送事業）

山谷運輸　株式会社 長野県諏訪市中洲２９６２

316,874円～
396,093円雇用期間の定めなし 定年を上限

麺屋蔵人ラーメン店で
の接客・調理補助

有限会社　情熱大陸 長野県茅野市仲町１２－７

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理（樹脂加工） 株式会社　東洋マーク 長野県諏訪市中洲５４６５

200,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

セルフ式ガソリンスタ
ンド業務

メガペトロ株式会社　ペ
トラス茅野店

長野県茅野市大字米沢２３８－１
イオンタウン茅野（ザ・ビッグ）店駐車場内
ペトラス茅野店

危険物取扱者（乙
種）

177,000円～
255,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

大型ダンプ運転手 有限会社　エヌ・ケー・
ビー

長野県諏訪市大字中洲４４３９－１ 大型自動車免許

237,600円～
237,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員（土木・解
体）

有限会社　エヌ・ケー・
ビー

長野県諏訪市大字中洲４４３９－１

194,400円～
324,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備工 有限会社　エヌ・ケー・
ビー

長野県諏訪市大字中洲４４３９－１ 三級自動車整備士

216,000円～
259,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

大型自動車店所間運転
手（ＦＬ運行者）
（オープンスタッフ）

甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ 大型自動車免許

173,000円～
193,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

荷物仕分け作業員（現
場業務員）オープニン
グスタッフ

甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ フォークリフト運転
技能者

180,500円～
200,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

トランス（変圧器）の
設計　試作

北村機電　株式会社 長野県茅野市湖東３４３４

275,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建物等解体工事、仮設
養生組立

宮嶋総合サービス株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４５６９ 中型自動車免許

216,000円～
388,800円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし 不問

自動車整備 宮嶋総合サービス株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４５６９ 中型自動車免許

216,000円～
388,800円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし 不問

三級自動車整備士

大型ダンプ運転手 宮嶋総合サービス株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４５６９ 大型自動車免許

216,000円～
388,800円雇用期間の定めなし 不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年５月３０日発行
（令和７年５月２１日～５月２７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-1791 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 2853151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)17時30分～2時30分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2854051 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)7時30分～16時30分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2855351 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0263-86-6200 （従業員数 0人 ）
正社員 20140- 2856251 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-72-2288 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 2826651 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下

TEL 0266-54-6633 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2829051 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
35歳以下

TEL 0266-54-6633 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 2831551 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-77-5271 （従業員数 68人 ）
正社員 20140- 2833751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～60歳 (1)9時00分～18時00分

(2)12時00分～21時00分
(3)17時00分～2時00分

TEL 0266-56-1010 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 2834851 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2291 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 1606451 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 1607751 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 1608851 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 1596951 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-22-6347 （従業員数 9人 ）
正社員 20141- 1601151 就業場所

営業・配達員 東洋化学産業　株式会社 長野県諏訪市沖田町３－１６－８ 中型自動車免許

250,000円～
350,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成 危険物取扱者（乙
種）

大型運行ドライバー
（１０ｔ車）【オープ
ニングドライバー】

甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ 大型自動車免許

319,700円～
399,700円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

集配ドライバー（２
ｔ・４ｔ）（オープン
ドライバー募集）

甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１ フォークリフト運転
技能者

177,000円～
395,000円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし キャリア形

成 準中型自動車免許

事務員【２０２６年１
月オープンニングス
タッフ募集】

甲信越福山通運　株式会
社　諏訪支店

長野県諏訪市大字四賀９２９－１

184,300円～
204,300円雇用期間の定めなし キャリア形

成

農林業機械等の整備及
びセールス　【機械好
きな方歓迎】

株式会社　マルモ機械 長野県茅野市本町西９－５６

207,400円～
332,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

フォトグラファー 株式会社　フェリス 長野県諏訪市諏訪２－５－５

189,067円～
203,216円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ドレスコーディネー
ター

株式会社　フェリス 長野県諏訪市諏訪２－５－５

189,067円～
203,216円雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

電子部品営業職 株式会社　シーピーエス 長野県茅野市豊平３２２２

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

責任者候補 株式会社　エボリュー
ション

長野県諏訪市中洲２９６２

250,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【急募】配送【正社
員】

有限会社　二葉塗工 長野県岡谷市長地権現町二丁目４番３６号 フォークリフト運転
技能者

180,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

工業用材料の加工【正
社員】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

205,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属材料の切断加工機
オペレーター【未経験
ＯＫ／正社員】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

205,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護の看護職員／
ニチイ・日勤帯【正社
員／岡谷市】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビル
３階

看護師

250,530円～
305,530円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 ＬＩＸＩＬ不動産ショッ
プ　株式会社　岡谷中部
建設

長野県岡谷市本町４－１１－４０ 宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

303,500円～
343,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年５月３０日発行
（令和７年５月２１日～５月２７日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-1333 （従業員数 25人 ）
正社員 20141- 1602051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-26-0031 （従業員数 26人 ）
正社員 20141- 1603351 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5531 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1604251 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)16時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 96人 ）
正社員 20141- 1595651 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-8185 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1585851 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-8185 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 1586651 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 30人 ）
正社員 20141- 1588151 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)9時00分～17時05分

(2)8時00分～17時05分
(3)12時45分～20時25分

TEL 0266-27-5551 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 1584751 就業場所

フライス加工【正社
員】

株式会社　ウィード 長野県岡谷市川岸上１丁目３－１４

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築・土木・解体工事
現場管理【正社員】

株式会社　サマデイ 長野県諏訪郡下諏訪町湖浜６１８２－１ １級建築施工管理技
士

265,100円～
513,200円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管理技
士

経理・財務職【本社／
正社員】

岡谷酸素　株式会社 長野県岡谷市幸町６番６号

203,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

訪問介護スタッフ／定
期巡回・随時対応型訪
問看護【正社員】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護福祉士

206,000円～
327,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

180,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

フライス盤オペレー
ター【正社員】

株式会社　ミヤマ製作所 長野県岡谷市南宮１－６－１４

180,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

マシニングセンター
【正社員】

株式会社　ミヤマ製作所 長野県岡谷市南宮１－６－１４

事務員【正社員】 株式会社　岡谷自動車学
校

長野県岡谷市長地小萩一丁目１２番１３号

185,000円～
185,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

精密機器の検査工程管
理【正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成


