
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-6815 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 4334661 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-5283 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 4335261 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-5283 （従業員数 60人 ）
正社員 20140- 4336561 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 80人 ）
正社員 20140- 4340061 就業場所

その他（日給月給）
59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 4348961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 402人 ）
正社員 20140- 4349161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 135人 ）
正社員 20140- 4350661 就業場所

日給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-78-6972 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 4351261 就業場所

月給
59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-72-3527 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 4354761 就業場所

月給
59歳以下

TEL 0266-67-2020 （従業員数 140人 ）
正社員 20140- 4355861 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時20分～17時20分

(2)20時20分～5時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 103人 ）
正社員 20140- 4318261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4319561 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給（月給換算）
18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 4325661 就業場所 長野県茅野市

時給（月給換算）
18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)15時00分～0時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 4326261 就業場所 長野県茅野市

（請）フォークリフト
庫内作業者〈茅野市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１ フォークリフト
運転技能者

190,960円～234,360円
雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）庫内作業者〈茅
野市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１ フォークリフト
運転技能者

190,960円～234,360円
雇用期間の定めなし 定年を上限

製造事務 株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

210,000円～230,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

自動プレス機オペレー
ター　【急募】

株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

230,000円～280,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

清掃美化部門の責任者 合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上
諏訪温泉しんゆ、萃ｓ
ｕｉ‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５

302,546円～370,207円
雇用期間の定めなし 定年を上限

変形（1ヶ月単位）
来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

建設業 有限会社　大信設備 長野県茅野市ちの９８８番地３ ２級建築施工管
理技士

260,000円～350,000円 ２級土木施工管
理技士雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員 諏訪技建株式会社 長野県諏訪市四賀４３３－１ 中型自動車免許

300,012円～575,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

物流業務スタッフ＜入
庫出荷および運搬業務
＞

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

184,000円～287,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

工場総務（労働安全衛
生担当）

株式会社　キッツ　茅
野工場

長野県茅野市金沢５１２５

220,000円～320,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

食品製造スタッフ 山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０ 大型自動車免許

230,000円～280,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証検査業務【未
経験者歓迎】

株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１

185,000円～230,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造・組立 ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４１４－
１

190,000円～270,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

生産技術職 ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４１４－
１

特級機械保全技
能士

280,000円～350,000円 １級機械保全技
能士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級機械保全技
能士

260,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

プレス【急募】 株式会社　長野銘板
 長野県茅野市宮川５８８２－５

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1987 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 4330961 就業場所

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 4331161 就業場所 長野県茅野市

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-2491-1906 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 4295361 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4296661 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 4297261 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-54-3312 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 4299461 就業場所

月給
59歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4309661 就業場所

月給
59歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4310461 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 4312861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 4316361 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 4317661 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時50分

TEL 0266-75-2355 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 4278061 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-2886 （従業員数 69人 ）
正社員 20140- 4281461 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-52-1677 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 4282761 就業場所

作業療法士 株式会社　いずみ 長野県諏訪市上川１－１５４４ 作業療法士

213,200円～242,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

大型洗濯機オペレー
ター

株式会社　日野リネン
サプライ

長野県茅野市宮川１４３－１

250,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（フルタイム） 小松整形外科 長野県諏訪市大字四賀２４１７番６ 看護師

220,000円～230,000円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

装置組立 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７ 玉掛技能者

257,000円～357,000円 フォークリフト
運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

257,000円～357,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり飯田市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～500,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

保険会社に提出する書
類の作成・顧客名簿の
管理

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

170,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

総務事務：ＩＳＯ健康
経営等書類作成補助・
電話対応

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

170,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

計測機器の製造スタッ
フ

株式会社　高島計器 長野県諏訪市上川２丁目１６０６－１

200,000円～260,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

施設介護職員 桜ガーデン茅野（株式
会社　エコタウン信
州）

長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護職員初任者
研修修了者

180,600円～290,000円 介護職員実務者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

介護福祉士 桜ガーデン茅野（株式
会社　エコタウン信
州）

長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

219,500円～303,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木工事員 株式会社　金子土建 長野県諏訪市大字湖南４３１９

200,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 不問

デマンドバス乗務員
（諏訪市・正社員）

アルピコタクシー株式
会社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号

218,440円～218,440円
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業　《急募》 柿木観光バス　株式会
社

長野県諏訪市大字豊田１１５２番地

230,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)9時00分～17時30分

(2)10時00分～18時30分

TEL 0266-52-1677 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 4283861 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下

TEL 0266-52-1677 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 4284961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 156人 ）
正社員 20140- 4286061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 090-8006-5575 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 2555461 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-9044 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2556761 就業場所

月給 フレックス
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 2524161 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-3070 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2528261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時25分

TEL 0266-21-5056 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2531961 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時25分

TEL 0266-21-5056 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2532161 就業場所 長野県岡谷市

月給
65歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-8312 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 2533061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-27-1677 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2535661 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)9時10分～18時00分

TEL 0266-22-1322 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 2539761 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7790 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2513761 就業場所

月給
59歳以下

TEL 0266-24-1581 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 2514861 就業場所 長野県岡谷市

訪問入浴スタッフ【岡
谷市／正社員】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店

長野県岡谷市銀座１－１－１８　サクラヤビル３
階

介護職員初任者
研修修了者

224,960円～242,960円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

変形（1ヶ月単位）
来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

フライス加工【経験不
問／正社員】

有限会社　進工機械製
作所

長野県諏訪郡下諏訪町東豊６２４８

181,000円～240,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

手配業務及び添乗業務
【正社員】

株式会社　全日本旅行 長野県岡谷市本町４－１１－３６ 国内旅程管理主
任者

193,000円～210,000円 国内旅行業務取
扱管理者雇用期間の定めなし キャリア形

成 総合旅行業務取
扱管理者

プレス・組立【正社
員】

有限会社　カシアス工
業

長野県岡谷市長地権現町３－３－１０

180,000円～240,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅設計【正社員】 岩村建設　株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町西高木１０６１６－２３３ 二級建築士

255,000円～375,000円 一級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

配達及び倉庫内作業
【正社員】

中央金属　株式会社 長野県岡谷市堀ノ内１－１５－１

230,000円～270,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

非鉄金属切断加工【正
社員】

中央金属　株式会社 長野県岡谷市堀ノ内１－１５－１

230,000円～270,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

配食スタッフ【正社
員】

合同会社　かぐはや 長野県岡谷市神明町３－５－７

200,000円～240,000円
雇用期間の定めなし 不問

プリント配線板設計
【未経験者／正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市若宮２－２－３６

180,000円～200,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＣＮＣ機械装置による
非鉄金属部品加工【経
験者／正社員】

株式会社　イイヤマ 長野県諏訪郡下諏訪町東町上９４９－５

250,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

水道施設の点検【正社
員】

日信サポート株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町１０７

210,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

購買業務 株式会社　諏訪三社電
機

長野県茅野市豊平５３３５番地

200,000円～330,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

柔道整復師 株式会社　いずみ 長野県諏訪市上川１－１５４４ 柔道整復師

175,000円～210,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

交替制あり
来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください

介護職員 株式会社　いずみ 長野県諏訪市上川１－１５４４ ホームヘルパー
２級

171,300円～205,000円 介護職員初任者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年8月14日発行
（令和8年8月5日～8月10日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 2517061 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 2518361 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 2519661 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-0234 （従業員数 17人 ）
正社員 20141- 2520461 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～35歳 (1)8時30分～17時15分

(2)17時15分～8時00分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 2521761 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)13時45分～22時15分

TEL 0266-28-1183 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 2523961 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2499361 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2500361 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2502261 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2503561 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 2506861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 2507961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 2509061 就業場所

検査員【経験者／正社
員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

190,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工オペレーター
【正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

190,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接・組立【正社員】 株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１ 溶接技能者

230,000円～350,000円 ガス溶接技能者
雇用期間の定めなし 定年を上限

アーク溶接技能
者（基本級）

住宅資材等のルート販
売【本社／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

220,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

☆年休１２０日☆　住
宅資材等のルート販売
【本社／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

配送【本社／正社員】 株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

230,000円～290,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

★年休１２０日★　配
送【本社／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

200,000円～250,000円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

英語指導職員【正社
員】

蚕虹英語塾

Ｓａｎｋｏ　Ｅｎｇｌ
ｉｓｈ　Ｓｃｈｏｏｌ

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町９０－５
 実用英語技能検
定準１級

220,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

医療事務【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

204,000円～255,700円
雇用期間の定めなし キャリア形

成

工業材料の面取り仕上
【正社員／未経験から
身に着ける技術】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

190,000円～300,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

金属材料の切断加工機
オペレーター【未経験
ＯＫ／正社員】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

200,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

工業用材料の加工【正
社員】

株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

200,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

梱包・配達【正社員】 株式会社　アシエ 長野県岡谷市神明町３丁目７－３０

180,000円～350,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限


