
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)7時45分～17時15分

TEL 0266-62-2129 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 5736451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-7120 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 5738851 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-1200 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 5742251 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-1200 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 5743551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 5714951 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時00分～18時00分

(2)11時00分～18時30分

TEL 0266-78-3834 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 5716051 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時25分～17時20分

(2)5時50分～14時40分
(3)14時20分～23時10分

TEL 0266-58-7000 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 5719551 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7707 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5720851 就業場所 長野県諏訪市

月給
18歳～44歳 (1)18時00分～3時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 5721651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）
正社員 20140- 5722951 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-7707 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 5723151 就業場所 長野県諏訪市

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-53-1661 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5725351 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-53-1661 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 5726251 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-56-2612 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 5731151 就業場所

大豆選別・トラック運
転

三冨実業　株式会社
長野支店

長野県諏訪市大字中洲５７０９－２７ 準中型自動車免許

220,000円～
300,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 不問

既存顧客営業・一部新
規開拓営業

株式会社　諏訪ねじ 長野県諏訪市高島４丁目１６２１－２ 中型自動車免許

200,000円～
290,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業アシスタント（営
業事務）

株式会社　諏訪ねじ 長野県諏訪市高島４丁目１６２１－２

190,000円～
270,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

保育士 合同会社ＩＮハート 長野県諏訪市清水１－１－１２ 保育士

187,000円～
195,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

２ｔ・４ｔ集荷、配達
ドライバー

西濃運輸株式会社　諏
訪支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ 準中型自動車免許

234,600円～
266,600円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型　路線ドライバー 西濃運輸株式会社　諏
訪支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ 大型自動車免許

300,800円～
316,800円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形

成

作業療法士 合同会社ＩＮハート 長野県諏訪市清水１－１－１２ 作業療法士

200,000円～
220,000円

理学療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

金型プレス機械オペレ
－タ－

太陽工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１０７

200,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師・准看護師 すわちのクリニック 長野県茅野市宮川３８３２番地２ 看護師

240,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

製造要員 株式会社東京ダイカス
ト　茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密部品の検査・管理
業務

渋江精密工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４６００番地

189,400円～
200,200円雇用期間の定めなし キャリア形

成

部品の検査・管理業務 渋江精密工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４６００番地

175,000円～
183,400円雇用期間の定めなし 定年を上限

ソフトウェア開発エン
ジニア

株式会社アドメテ 長野県茅野市宮川４００９－１

ヤマサンビル２階

280,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

350,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

営業職／部長候補 丸眞興業　有限会社 長野県諏訪郡富士見町富士見５２２９－１

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5733351 就業場所 長野県諏訪市

月給
不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-75-2231 （従業員数 1人 ）
正社員 20140- 5710451 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-78-6621 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 5711751 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時45分～17時45分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 5713651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時40分～12時40分

(2)14時30分～18時30分

TEL 0266-78-8595 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 5698751 就業場所 長野県諏訪市

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 135人 ）
正社員 20140- 5688551 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-3550 （従業員数 135人 ）
正社員 20140- 5689451 就業場所

月給
18歳以上 (1)21時00分～6時00分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5691951 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時25分～17時05分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5692151 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-62-5283 （従業員数 63人 ）
正社員 20140- 5695251 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3155051 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3156351 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3157251 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-21-1234 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3158551 就業場所

製造【機械加工・軽作
業・経験不問／正社
員】

有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 不問

機械加工【正社員】 有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 不問

一般事務【正社員】 有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

配達・営業【正社員】 有限会社　ヘルツ 長野県岡谷市大栄町１－１６－３６

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 不問

部品セット（生産管
理）

ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４１
４－１

190,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター 日本精機工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

172,000円～
282,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター【夜
勤】

日本精機工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

ばね加工者＜増産のた
めの増員＞

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

184,000円～
287,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業スタッフ＜事業拡
大のため増員＞

株式会社　ミクロ発條
 長野県諏訪市高島１丁目２１－１６

207,000円～
323,600円雇用期間の定めなし キャリア形

成

看護師 医療法人ＳＡＫＵＲＡ
ＧＲＯＵＰ（上諏訪駅
前ひろ整形外科）

長野県諏訪市諏訪１丁目６番１号 看護師

300,000円～
320,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

別荘地不動産関連業務 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プール
平）

宅地建物取引士（旧：宅地
建物取引主任者）

197,800円～
345,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業【正社員】 株式会社　ディーズク
ラフト

長野県諏訪市大字中洲３１８８－１

260,000円～
370,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務 皮フ科わくいクリニッ
ク

長野県諏訪市大字四賀飯島２２５８－７
ハッピービル１階

170,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 不問

機能訓練指導員【急
募】

社会福祉法人諏訪福祉
会　介護老人保健施設
かりんの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 柔道整復師

204,000円～
222,000円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

理学療法士



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 50人 ）
正社員 20141- 3162151 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 3163051 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-9900 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 3148351 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3149251 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-27-6470 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 3150751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-2012 （従業員数 223人 ）
正社員 20141- 3151851 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-23-4610 （従業員数 34人 ）
正社員 20141- 3152651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8353 （従業員数 34人 ）
正社員 20141- 3144651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-0812 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3134451 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-8888 （従業員数 19人 ）
正社員 20141- 3135751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～69歳 (1)8時30分～17時30分

(2)7時30分～16時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-75-5015 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 3140551 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～69歳 (1)8時30分～17時30分

(2)7時30分～16時30分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-75-5015 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 3141451 就業場所 長野県岡谷市

月給
50歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-27-4545 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3142751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-28-1188 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3123351 就業場所

生花販売・イベント企
画及び一般・経理事務
他【正社員】

有限会社　小林生花店 長野県諏訪郡下諏訪町西四王４９９７－７

186,736円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

検査・梱包【経験不
問・正社員】

南信化学塗装　有限会
社

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町８８－２

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護職員【経験者・介
護福祉士／正社員】

スマートケアタウン
株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２丁目１８番地１号 介護福祉士

205,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員【経験者・初
任者研修等修了者／正
社員】

スマートケアタウン
株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２丁目１８番地１号 介護職員初任者研修
修了者

200,000円～
230,000円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

ホームヘルパー２級

税理士補助【経験者／
正社員】

税理士法人　カマチ 長野県下諏訪町西赤砂４３６０－１３ 日商簿記２級

185,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 不問

一般土木作業員【正社
員】

株式会社　アストル 長野県岡谷市川岸西１－１－３６

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】総務経理事務
【経験者／正社員】

株式会社　ＫＴエクス
ペクトラ

長野県岡谷市山下町１丁目１０－１０ 日商簿記３級

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金型やドリル等への
コーティング【経験不
問／正社員】

岡谷熱処理工業　株式
会社

長野県岡谷市南宮１丁目５番２号

185,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生産管理【正社員／岡
谷】

東洋技研　株式会社 長野県岡谷市長地権現町四丁目８番７号

180,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査・梱包・準備【経
験不問／正社員】

株式会社　朝倉工業 長野県諏訪郡下諏訪町矢木３１－２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属加工業／面取り、
検査及び出荷業務全般
【正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

エアコン（空調機）修
理・電気工事士・保守
点検【正社員】

有限会社　グラン工業 長野県諏訪郡下諏訪町社６６１３

210,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職【正社員／茅野
市】ブランク可・シニ
ア求人併用

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビル
３階

介護職員初任者研修
修了者

225,460円～
233,460円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員実務者研修
修了者

介護職【正社員／茅野
市】ブランク可・シニ
ア併用求人

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビル
３階

介護職員初任者研修
修了者

225,460円～
233,460円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員実務者研修
修了者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
45歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-23-8187 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 3127751 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3131351 就業場所

金属加工業／管理・営
業【正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送スタッフ【正社員
／岡谷】

株式会社　みどりや 長野県岡谷市中央町２－４－６

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成


