
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給 変形（1年単位）
不問

TEL 0266-75-2198 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 2293661 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)5時00分～11時00分

(2)17時00分～22時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 56人 ）
パート労働者 20140- 2303961 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 26人 ）
パート労働者 20140- 2304161 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)9時00分～15時00分

TEL 0266-79-7210 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 2305061 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)12時00分～20時00分

TEL 0266-82-7851 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20140- 2306361 就業場所

時給
不問 (1)8時15分～12時30分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）
パート労働者 20140- 2307661 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 22人 ）
パート労働者 20140- 2308261 就業場所 長野県茅野市

時給
64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 29人 ）
パート労働者 20140- 2310861 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-72-6630 （従業員数 12人 ）
パート労働者 20140- 2312161 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)5時00分～10時30分

TEL 0266-57-0001 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2315661 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-72-3854 （従業員数 22人 ）
パート労働者 20140- 2317561 就業場所

時給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時00分～11時00分

(2)17時00分～22時00分

TEL 0266-67-0100 （従業員数 48人 ）
パート労働者 20140- 2274961 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-76-2388 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20140- 2276061 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)8時45分～16時00分

TEL 0266-73-2334 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20140- 2279261 就業場所

利用者支援 特定非営利活動法人や
まびこ会　ひまわり作
業所

長野県茅野市宮川４２９７番地

1,070円～1,090円
雇用期間の定めあり 不問

ゴルフ場アルバイト
【フォレストカント
リークラブ】

株式会社　三井の森 長野県茅野市豊平字東嶽１０４１１番地

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

レストランの洗い場
スタッフ

テラス蓼科リゾート＆
スパ

長野県茅野市北山４０３５－９４９

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

洗浄・梱包作業 株式会社　イトウパー
ツ工業

長野県茅野市米沢２１６７－１

1,160円～1,300円
雇用期間の定めあり 不問

朝食レストラン　接
客・簡単な調理・片
付け

林金属工業　株式会社
上諏訪ステーションホ
テル

長野県諏訪市湖岸通り４丁目１０番１５号

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

プレス加工、タップ
加工、検査、納品、
管理（パートタイ
ム）

有限会社　茅野工業 長野県茅野市ちの横内２６６２－１

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

施設介護職員 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

1,061円～1,150円 介護職員実務者
研修修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者
研修修了者

介護福祉士　＜グ
ループホームせせら
ぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

1,100円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

工場内での切削屑の
収集、切削油の絞り
作業＜土日のみ＞

株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１

1,200円～1,300円
雇用期間の定めあり 不問

ホームセンターレジ
業務及び販売業務

株式会社　ナフコ　茅
野店

長野県茅野市宮川１２０１－１　前宮前ショッピ
ングモール内

1,130円～1,250円
雇用期間の定めあり 不問

菊の栽培 みやまむ農園 長野県諏訪郡原村１２４２０－２

1,061円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

客室清掃　※ホテル
ルートイン　諏訪イ
ンター

ルートインジャパン
株式会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

レストラン業務（朝
食・夕食）ホテル
ルートイン諏訪イン
ター

ルートインジャパン
株式会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

1,100円～1,150円
雇用期間の定めあり 不問

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

令和8年5月1日発行
（令和8年4月22日～4月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

配送助手／諏訪営業
所

株式会社　アップル運
輸　諏訪営業所

長野県諏訪市大字中洲３０８１－２

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

次回発行は

5月15日です。



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年5月1日発行
（令和8年4月22日～4月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

次回発行は

5月15日です。

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-75-5425 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 2282961 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-3861 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2284061 就業場所

時給
不問

TEL 0266-56-2130 （従業員数 38人 ）
パート労働者 20140- 2286661 就業場所

時給
18歳以上 (1)6時00分～9時00分

(2)7時00分～10時00分
(3)17時00分～21時00分

TEL 0266-72-2235 （従業員数 17人 ）
パート労働者 20140- 2287261 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5425 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 2290161 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給
不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-75-5425 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20140- 2291061 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)9時00分～17時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
パート労働者 20140- 2248761 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-82-4000 （従業員数 23人 ）
パート労働者 20140- 2262561 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～14時00分

(2)13時00分～18時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20140- 2265861 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり
不問 (1)7時00分～18時00分

TEL 0266-78-3834 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20140- 2222861 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-70-0530 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2224161 就業場所

時給 交替制あり
64歳以下 (1)15時00分～22時00分

TEL 0266-72-1181 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 2225061 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問

TEL 0266-55-4164 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 2230861 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-58-7205 （従業員数 27人 ）
パート労働者 20140- 2238461 就業場所

訪問介護（ホームヘ
ルパー）

有限会社　金中三義屋

（みよし家介護サービ
ス）

長野県諏訪市湯の脇二丁目９番１３号 介護福祉士

1,100円～1,400円 ホームヘルパー
２級雇用期間の定めあり 不問
普通自動車第二
種免許

ホームヘルパー／外
出支援

株式会社　グローブ 長野県諏訪市大字四賀２２９９－１　ＳＳＫビル
１階

介護職員初任者
研修修了者

1,200円～1,300円 介護福祉士
雇用期間の定めあり 不問

酸素ＢＯＸサロンの
接客業務全般

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

製品出荷及び検査補
助担当

株式会社　ウインテッ
ク

長野県茅野市玉川原山１１４００－１０２１

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

透析患者様送迎ドラ
イバー

すわちのクリニック 長野県茅野市宮川３８３２番地２

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

看護師（パート） ライフライク株式会社
（あん訪問看護ステー
ション・ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシビル３
Ｆ

看護師

1,400円～2,000円 准看護師
雇用期間の定めあり 不問

調理補助及びホール
スタッフ

株式会社　アイプラザ
イトウ

長野県茅野市ちの２６１２

1,100円～1,700円
雇用期間の定めあり 不問

配送・工場サポート
業務

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

（障）はたらくぞう
さんでの製麺のお仕
事

株式会社ぞうさん 長野県諏訪郡原村１７２１７－３５３７

1,061円～1,061円
雇用期間の定めあり 不問

カフェ、バー、グリ
ルぞうさんの調理担
当

株式会社ぞうさん 長野県諏訪郡原村１７２１７－３５３７ 調理師

1,300円～1,300円
雇用期間の定めあり 不問

訪問介護員　《急
募》

株式会社　縁 長野県茅野市ちの２７４－８ 介護職員初任者
研修修了者

1,338円～1,527円 介護職員実務者
研修修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護福祉士

フィルターの洗浄、
箱詰め作業【パー
ト】

株式会社　ホステック 長野県諏訪市大字中洲４７８０－４


1,105円～1,105円
雇用期間の定めあり 不問

外観検査 有限会社コイケ技研 長野県茅野市宮川４３６８－１

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

ケーキ製造 株式会社ぞうさん 長野県諏訪郡原村１７２１７－３５３７ 製菓衛生師

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年5月1日発行
（令和8年4月22日～4月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

次回発行は

5月15日です。

時給
59歳以下 (1)9時00分～14時00分

TEL 0266-67-2020 （従業員数 50人 ）
パート労働者 20140- 2239761 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-7205 （従業員数 27人 ）
パート労働者 20140- 2240961 就業場所

時給
不問 (1)9時30分～16時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
パート労働者 20140- 2241161 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)6時00分～9時00分

TEL 0266-58-2620 （従業員数 21人 ）
パート労働者 20140- 2208161 就業場所 長野県諏訪市

時給 フレックス
不問 (1)13時00分～17時30分

TEL 0266-57-1588 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 2210261 就業場所

時給
不問 (1)8時25分～16時10分

TEL 0266-71-2111 （従業員数 639人 ）
パート労働者 20140- 2211561 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～12時00分

(2)9時00分～12時00分
(3)9時00分～15時00分

TEL 0266-57-0419 （従業員数 9人 ）
パート労働者 20140- 2215961 就業場所

時給
不問

TEL 0266-78-3568 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20140- 2217061 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～13時00分

(2)13時00分～18時00分

TEL 070-8942-5392 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20140- 2218361 就業場所 長野県茅野市

時給
不問

TEL 0266-27-7736 （従業員数 6人 ）
パート労働者 20141- 1410961 就業場所

時給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-7650 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 1411161 就業場所

時給
64歳以下 (1)14時00分～17時00分

TEL 0266-28-7650 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 1412061 就業場所

時給
64歳以下 (1)8時20分～12時00分

TEL 0266-21-2708 （従業員数 28人 ）
パート労働者 20141- 1416561 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)16時30分～22時00分

(2)17時00分～22時00分
(3)18時00分～22時00分

TEL 0266-23-8526 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 1405661 就業場所

フロアー全般・調理
補助【パート／シニ
ア就職応援求人併
用】

鳥かつ 長野県岡谷市中央町３－１－８

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

生産事務【岡谷／
パート】

有限会社　カネカプ
レーティング

長野県岡谷市川岸西２－１－１５

1,200円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

調理員【パート】 有限会社　月岡ケア
サービス

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４６９９－１５

1,100円～1,500円
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員【パート】 有限会社　月岡ケア
サービス

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４６９９－１５ 介護職員初任者
研修修了者

1,100円～1,500円 ホームヘルパー
２級雇用期間の定めなし 定年を上限

甲信越地方最大のバ
イクプロショップで
の受付事務【パー
ト】

有限会社　松沢自転車
店

長野県諏訪郡下諏訪町４９１９

1,061円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

保育士または児童指
導員

リーノちの 長野県茅野市塚原２丁目２－２ 保育士

1,200円～1,500円
雇用期間の定めあり 不問

外国人技能実習生及
び特定技能生の受入
事業所開拓

日動国際事業協同組合 長野県諏訪市四賀普門寺４４７番地１

1,400円～1,500円
雇用期間の定めあり 不問

部品検査 有限会社　アムス 長野県諏訪市湖南二反田３９２７－１

1,070円～1,180円
雇用期間の定めなし 不問

清掃スタッフ＜パー
ト・週５日／６．７
５時間勤務＞

株式会社ディスコ　長
野事業所

長野県茅野市豊平４８０

1,310円～1,310円
雇用期間の定めあり 不問

事務職 阿南自動車　株式会社 長野県諏訪市大字中洲字松山５５０２－１８

1,100円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

コンビニエンススト
ア

株式会社　山小原　

（セブンイレブン諏訪
上社前店）

長野県諏訪市大字中洲　７１４番地７

1,061円～1,061円
雇用期間の定めなし 不問

（短期アルバイト）
通販事務

株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

1,300円～1,300円
雇用期間の定めあり 不問

介護タクシードライ
バー

有限会社　金中三義屋

（みよし家介護サービ
ス）

長野県諏訪市湯の脇二丁目９番１３号 介護職員初任者
研修修了者

1,100円～1,500円 普通自動車第二
種免許雇用期間の定めあり 不問

旅館従業員食堂　調
理スタッフ（昼食の
み）

合資会社　親湯温泉

（蓼科　親湯温泉、上
諏訪温泉しんゆ、萃ｓ
ｕｉ‐諏訪湖）

長野県茅野市北山４０３５

1,200円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和8年5月1日発行
（令和8年4月22日～4月28日受理分）

年齢制限該当事
由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

次回発行は

5月15日です。

月給（時給換算）
不問

TEL 0266-23-4811 （従業員数 400人 ）
パート労働者 20141- 1408461 就業場所 長野県岡谷市

時給 交替制あり
不問 (1)6時00分～10時00分

(2)15時00分～20時30分

TEL 0266-23-8090 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20141- 1409761 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時00分～16時00分

(2)14時00分～22時00分
(3)11時00分～19時00分

TEL 0266-24-4567 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20141- 1399061 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時00分～16時00分

(2)14時00分～20時00分

TEL 0266-24-4567 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20141- 1402161 就業場所 長野県岡谷市

時給 交替制あり
不問 (1)6時15分～9時45分

(2)10時15分～13時45分
(3)16時30分～20時00分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20141- 1393561 就業場所 長野県岡谷市

時給
64歳以下 (1)15時00分～18時00分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-78-8089 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20141- 1383661 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)8時00分～15時00分

TEL 090-8006-5575 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 1384261 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)10時00分～16時00分

TEL 0266-27-6234 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20141- 1391661 就業場所

脱着及び仕上げ作業
【パート／子育て支
援求人】

有限会社　増澤製作所 長野県諏訪郡下諏訪町社６７５３－４

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

水道施設の保守点検
【パート】オープニ
ングスタッフ募集

日信サポート株式会社 長野県諏訪郡下諏訪町１０７

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

放課後等デイサービ
ス・保育士・児童指
導員【パート】

社会福祉法人　エリア
創星会

長野県岡谷市中央町三丁目５－５ その他の福祉・
介護関係資格

1,200円～1,400円 保育士
雇用期間の定めなし 定年を上限

社会福祉士

調理員【パート／
サービス付き高齢者
向け住宅】

株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７

1,110円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

宇佐美ガソリンスタ
ンド　平日スタッフ
【パート】

株式会社西日本宇佐美
中部支店　２０号岡谷
インター給油所

長野県岡谷市字山ノ田１５２５－３

1,090円～1,200円
雇用期間の定めあり 不問

宇佐美ガソリンスタ
ンド　土日祝日限定
スタッフ【パート】

株式会社西日本宇佐美
中部支店　２０号岡谷
インター給油所

長野県岡谷市字山ノ田１５２５－３

1,200円～1,300円
雇用期間の定めあり 不問

グループホームの生
活援助の仕事【パー
ト】＊シニア応募可
＊

エコファおかや 長野県岡谷市郷田２丁目１－５２
 介護職員初任者
研修修了者

1,070円～1,100円
雇用期間の定めあり 不問

【教育総務課】特別
支援教育支援員
【パート】

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,297円～1,297円
雇用期間の定めあり 不問


