
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 58人 ）

正社員 20140- 6750351 就業場所 長野県茅野市
月給

44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 270人 ）

正社員 20140- 6753451 就業場所 長野県茅野市
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-7221 （従業員数 24人 ）

正社員 20140- 6758151 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-57-7455 （従業員数 103人 ）

正社員 20140- 6761551 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-57-7455 （従業員数 103人 ）

正社員 20140- 6762451 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 6764851 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 6765651 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分
(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 6741051 就業場所 長野県諏訪市
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-3360 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 6742351 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-52-3636 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6746751 就業場所 長野県茅野市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-3371 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 6747851 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-72-2288 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 6749951 就業場所 長野県諏訪郡原村
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)9時00分～17時30分
(2)11時00分～19時30分

TEL 0266-72-5600 （従業員数 104人 ）

正社員 20140- 6731951 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）

正社員 20140- 6733051 就業場所

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

令和７年１２月２６日発行
（令和７年１２月１７日～１２月２３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

社内システム管理 株式会社　ＳＩＭＭＴＥ
ＣＨ　ＧＲＡＰＨＩＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

製品開発 株式会社　ＳＩＭＭＴＥ
ＣＨ　ＧＲＡＰＨＩＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

210,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

事務業務 株式会社　ツチハシ 長野県茅野市本町西４番２５号

215,000円～
276,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

事務職（営業事務） 株式会社　シュタール 長野県諏訪市大字豊田１２３－５

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職（生産管理） 株式会社　シュタール 長野県諏訪市大字豊田１２３－５

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）介護職／イリー
ゼセントベル諏訪湖
日勤のみ

ＨＩＴＯＷＡケアサービ
ス株式会社　イリーゼ・
セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

256,700円～
256,700円

介護職員初任者研修修
了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・介護関
係資格

（正）介護福祉士／イ
リーゼセントベル諏訪
湖　日勤のみ

ＨＩＴＯＷＡケアサービ
ス株式会社　イリーゼ・
セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

280,200円～
280,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

ガソリンスタンドス
タッフ

株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６ 危険物取扱者（乙種）

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配達　等　【急募】 諏訪特殊精鋼　株式会社 長野県諏訪市中洲４８７８－１

220,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務 株式会社岐阜屋 長野県諏訪市大字四賀赤沼１６３６

210,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事　造園工事 株式会社　今井緑化総業 長野県茅野市豊平１９５６－８ ２級土木施工管理技士

180,000円～
450,000円

２級造園施工管理技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

大型特殊自動車免許

農林業機械等の整備及
びセールス　【機械好
きな方歓迎】

株式会社　マルモ機械 長野県茅野市本町西９－５６

219,400円～
356,300円雇用期間の定めなし 定年を上限

調合・充填作業員 八ヶ岳乳業株式会社 長野県茅野市ちの１７２

173,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工【業績好調の
為増員】

株式会社　ライト光機製
作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月２６日発行
（令和７年１２月１７日～１２月２３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 6734351 就業場所 長野県茅野市
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 6735251 就業場所 長野県茅野市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)22時00分～7時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）

正社員 20140- 6736551 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-58-3911 （従業員数 50人 ）

正社員 20140- 6738751 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-6344 （従業員数 38人 ）

正社員 20140- 6711451 就業場所
月給

61歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-4321 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 6712751 就業場所 長野県諏訪市
その他(月給換算) 交替制あり

63歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-62-5500 （従業員数 34人 ）

正社員 20140- 6718351 就業場所
その他(月給換算) 交替制あり

63歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-62-5500 （従業員数 34人 ）

正社員 20140- 6719251 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)5時00分～14時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-58-5477 （従業員数 6人 ）

正社員 20140- 6720751 就業場所 長野県茅野市
月給

59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-73-8051 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 6722651 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)10時00分～18時30分

TEL 0266-54-6227 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 6723951 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-72-0590 （従業員数 170人 ）

正社員 20140- 6701351 就業場所
月給 フレックス

不問

TEL 0266-52-2040 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 6707651 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)6時00分～15時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0266-73-8090 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 6709151 就業場所

電気／電気回路設計技
術者くＩターン兼用求
人＞

株式会社　デジタル・ス
パイス

長野県茅野市豊平５２９番地２

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計・製造 株式会社　デジタル・ス
パイス

長野県茅野市豊平５２９番地２

180,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

夜間仕分けスタッフ
【正社員】

西濃運輸株式会社　諏訪
支店

長野県諏訪市沖田町４－４１ フォークリフト運転技
能者

219,950円～
242,950円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

検査業務管理 株式会社　三九 長野県諏訪市清水１－３－３

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

２ｔトラックの運転手
＜急募＞

株式会社　信濃環境整備 長野県茅野市金沢下原山２９３９－２３３ 中型自動車免許

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

水インフラ施設のオペ
レーション＆メンテナ
ンス

株式会社ウォーターエー
ジェンシー　長野南オペ
レーションセンター

長野県諏訪市大字湖南３１２３番地１

188,000円～
287,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般貨物輸送・茅野原
富士見廃棄物収集運搬
等

株式会社　サンシンワー
クス

長野県諏訪郡富士見町富士見２４８－３４７ 大型自動車免許

283,000円～
382,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

茅野・原・富士見の廃
棄物収集運搬等

株式会社　サンシンワー
クス

長野県諏訪郡富士見町富士見２４８－３４７ ８トン限定中型自動車
免許

268,000円～
308,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理員＜茅野市＞ 株式会社　松柏 長野県諏訪市中洲　５８５３－３　ウィズ
諏訪内

185,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

出版物編集オペレー
ター

株式会社　ブレイン 長野県茅野市塚原２－１５－４

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務・受付 ブルーポイント 長野県諏訪市高島３丁目　１２０１－１０７

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 不問

外観検査 長野精工　株式会社 長野県茅野市金沢６９８

178,610円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＷＥＢクリエイター・
エンジニア

株式会社　アットランド 長野県諏訪市沖田２－８０－２　矢崎沖田ビ
ル１Ｆ

200,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 不問

パンの製造・販売 有限会社ハートフルブ
レッド（パンＤＥチー
ノ）

長野県茅野市ちの２８１２－１

200,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月２６日発行
（令和７年１２月１７日～１２月２３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 22人 ）

正社員 20141- 3730651 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8353 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 3727251 就業場所 長野県岡谷市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3422 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 3716151 就業場所
月給

38歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）

正社員 20141- 3720751 就業場所
月給 フレックス

35歳以下 (1)8時20分～17時00分
(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）

正社員 20141- 3721851 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)5時50分～14時50分
(3)10時10分～19時10分

TEL 0266-24-2333 （従業員数 27人 ）

正社員 20141- 3723951 就業場所 長野県岡谷市
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)7時30分～16時30分

TEL 0266-27-7765 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 3709151 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0266-75-5993 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 3710551 就業場所 長野県岡谷市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～12時15分

TEL 0266-28-3071 （従業員数 289人 ）

正社員 20141- 3713851 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時15分

TEL 0266-28-5456 （従業員数 35人 ）

正社員 20141- 3714651 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-28-7206 （従業員数 45人 ）

正社員 20141- 3707651 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-1675 （従業員数 34人 ）

正社員 20141- 3708951 就業場所

金属加工【経験者／正
社員】

カザマエンジニアリング
株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業団
地

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工【経験者／正
社員】

株式会社　ＫＴエクスペ
クトラ

長野県岡谷市山下町１丁目１０－１０

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査　及び梱包【正社
員】

有限会社　今井製作所 長野県岡谷市赤羽２－８－２９

176,000円～
176,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

特殊レンズ成型・研磨
【正社員☆Ｒ８年１月
～】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９ フォークリフト運転技
能者

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ソフトウェア開発設計
【未経験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発セ
ンター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造・精密部品への塗
装【正社員】

株式会社　ミゾグチ 長野県岡谷市西山１７２３－３９

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員】生コンミキ
サー車運転手（４～５
ｔ）年休１１６日

有限会社　マル吉　横川
セメント

長野県岡谷市長地御所２－１７－３１ 大型自動車免許

240,000円～
260,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】医療事務【正
社員】

しなの調剤薬局（株式会
社　アポロファーマ
シー）

長野県岡谷市本町４丁目１１－３ 医療事務資格

175,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】放射線技師
【正社員】

社会医療法人　南信勤労
者医療協会　諏訪共立病
院

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町２１４－１０ 診療放射線技師

196,000円～
285,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

マシンオペレータ【経
験者／ＮＣ旋盤・マシ
ニングセンタ】

株式会社　スワコアッセ
ンブリー

長野県岡谷市川岸上１丁目１３－２５

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工要員【セン
ターレス研磨／正社
員】

株式会社　共進精工 長野県諏訪郡下諏訪町東町上１８９２－１

200,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター他
【正社員】

株式会社　寿精工 長野県岡谷市長地梨久保２－１－９

190,000円～
260,000円


