
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-55-8283 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 4790551 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-55-8283 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 4791451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6155 （従業員数 34人 ）

正社員 20140- 4796151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4799251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4800151 就業場所
月給

30歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4801051 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-4384 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 4803251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4804551 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140- 4816651 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）

正社員 20140- 4817951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-4415 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4818151 就業場所
月給

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 4819051 就業場所
月給

64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 4827151 就業場所
月給

64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 4831751 就業場所

理容師

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 不問

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

理容師 合同会社ブレス

（Ｈａｉｒ　ｍａｋｅ
ｓｔｕｄｉｏ　ＢＲＥ
ＡＴＨ）

長野県茅野市本町西６－１４

営業アシスタント（本
社）

ナンシン機工株式会社 長野県茅野市ちの６２８

180,000円～
238,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師 合同会社ブレス

（Ｈａｉｒ　ｍａｋｅ
ｓｔｕｄｉｏ　ＢＲＥ
ＡＴＨ）

長野県茅野市本町西６－１４ 美容師

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 不問

ファナックロボドリル
による部品加工

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

180,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣオペレーター 株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

繊維製品の縫製・取付 有限会社　伊藤テント
装飾店

長野県諏訪市大字中洲３６６１－２ ８トン限定中型自動
車免許

180,000円～
180,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械組立配線（未経験
者）

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

165,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業事務 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

汎用フライス盤による
部品加工　（静岡鐵工
所製）

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

クレーンオペレーター 有限会社　秋山クレー
ン

長野県諏訪郡原村３６６０－１ 大型特殊自動車免許

195,341円～
303,198円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木作業員（技能職） 株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

270,000円～
440,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

測量／ＣＡＤオペレー
ター／土木設計業務

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

240,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木施工管理技士（現
場監督）

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４ ２級土木施工管理技
士

270,000円～
500,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時10分～15時10分

(2)11時00分～20時00分
(3)8時10分～17時10分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4614451 就業場所
年俸制（月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）

正社員 20140- 4616851 就業場所
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時30分～17時35分

TEL 0266-58-3049 （従業員数 18人 ）

正社員 20140- 4617651 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時10分～17時15分

TEL 0266-79-4210 （従業員数 80人 ）

正社員 20140- 4618951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-78-2126 （従業員数 45人 ）

正社員 20140- 4620551 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 119人 ）

正社員 20140- 4621451 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）

正社員 20140- 4622751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 119人 ）

正社員 20140- 4623851 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～17時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）

正社員 20140- 4625951 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)6時30分～15時30分
(2)12時30分～21時30分
(3)21時30分～6時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）

正社員 20140- 4627051 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時25分～17時50分

TEL 0266-75-2355 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 4628351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)7時30分～16時00分
(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）

正社員 20140- 4630751 就業場所
月給 フレックス

不問 (1)10時00分～19時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-3154 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4631851 就業場所 長野県茅野市

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 090-1867-6491 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4633951 就業場所

鋳造作業要員 株式会社東京ダイカス
ト　茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属の二次加工（現場
補助）

有限会社　イタクラ 長野県諏訪市湖南４１７２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証職 株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

438,500円～
501,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス加工・金型メン
テ【経験者】

東新精工　株式会社 長野県茅野市湖東５４５１

235,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ギターの製造工程　＜
急募＞

株式会社　ダイナ楽器 長野県茅野市玉川３６０２－１

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

【急募】バリ取り作業
加工員【正社員】

有限会社　マツムラ工
業

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１
２８７　茅野市林間工業団地

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品・設備設計業務
（光学設計、機構設
計、設備開発）

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師・准看護師 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 看護師

233,000円～
254,600円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

光学製品のモジュール
及び完成品の製造

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（フルタイム） 小松整形外科 長野県諏訪市大字四賀２４１７番６ 看護師

270,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 介護福祉士

198,000円～
248,400円

介護職員基礎研修修
了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者研修
修了者

児童指導員又は保育士
【急募】

一般社団法人　日本発
達支援センター

長野県茅野市ちの３４９９番地１　タカ
ハシビル１０１

保育士

220,000円～
330,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 不問
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

介護職・看護助手・
ナースエイド

諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 介護福祉士

200,000円～
260,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

４ｔパワーゲート車ド
ライバー

株式会社　国土運輸 長野県諏訪市南町２１－５ 中型自動車免許

318,500円～
359,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-1251 （従業員数 18人 ）

正社員 20140- 4634151 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)6時15分～15時15分
(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4636351 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）

正社員 20140- 4637251 就業場所
月給 変形（1年単位）

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）

正社員 20140- 4638551 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)6時15分～15時15分
(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4639451 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 164人 ）

正社員 20140- 4640651 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 79人 ）

正社員 20140- 4641951 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）

正社員 20140- 4642151 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）

正社員 20140- 4647451 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-75-0411 （従業員数 2人 ）

正社員 20140- 4651051 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)7時40分～16時30分

TEL 0266-78-1231 （従業員数 14人 ）

正社員 20140- 4652351 就業場所
月給 変形（1年単位）

30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4158 （従業員数 27人 ）

正社員 20140- 4654551 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-64-2501 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4657851 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）

正社員 20140- 4658651 就業場所 長野県茅野市

製造スタッフ 株式会社スズヤス　長
野支店

長野県茅野市金沢３４１０－７　諏訪南
インター林間工業団地

床上操作式クレーン
運転技能者

180,500円～
241,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者

現場代理人（重機・機
械オペレーター）

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線
路工事関係資格

230,000円～
495,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

施設介護職員 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護職員初任者研修
修了者

171,600円～
279,200円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

介護福祉士 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

215,200円～
292,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員・重機・機
械オペレーター

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線
路工事関係資格

210,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務職　総務・経
理

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３
２７

日商簿記３級

207,000円～
257,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

テレビ・インターネッ
トのサポート及び接続
工事

株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶア
ネックスビル２Ｆ

175,000円～
255,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３
２７

257,000円～
357,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生コンクリート品質管
理

宝・アサノ生コン　株
式会社

長野県茅野市金沢なぎ下７２ その他の技術関係資
格

270,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木設計技術者 株式会社日研コンサル
諏訪営業所

長野県諏訪市諏訪１－１５－１２

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木工事現場管理及び
現場作業

今井建設株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合２３７３

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 南新電気工業株式会社 長野県茅野市塚原２－４－３ 第二種電気工事士

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造　機械オペレー
ター

太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸
山工業団地）

フォークリフト運転
技能者

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4659951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-82-3736 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4660351 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）

正社員 20140- 4661251 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）

正社員 20140- 4662551 就業場所
月給

40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 9人 ）

正社員 20140- 4663451 就業場所 長野県諏訪市

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 4664751 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-82-2248 （従業員数 50人 ）

正社員 20140- 4668151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）

正社員 20140- 4669051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）

正社員 20140- 4670251 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分
(2)7時00分～16時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）

正社員 20140- 4671551 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）

正社員 20140- 4673751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）

正社員 20140- 4674851 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）

正社員 20140- 4675651 就業場所
月給

39歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）

正社員 20140- 4676951 就業場所

建築工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～
515,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

空調機納入顧客の管理 株式会社　菱興電機 長野県茅野市宮川１３８８－８

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密板金用ＣＡＤＣＡ
Ｍオペレーター

有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４
９

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建設機械オペレーター 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～
515,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

梱包・発送業務 有限会社　ヌーベル梅
林堂　茅野店

長野県茅野市豊平１９３６－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

板金曲げ加工担当者 有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４
９

170,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＦＡ専用装置の電気設
計（制御設計、電気回
路設計）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職（ＦＡ装置関
連）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

250,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者＜Ｉ
ターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士＜特別養護
老人ホーム＞

社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－
２

介護福祉士

220,400円～
336,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設計技術者
＜Ｉターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）

正社員 20140- 4677151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時50分

TEL 0266-72-4338 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4678051 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-8091 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4679351 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)10時00分～19時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-72-2546 （従業員数 18人 ）

正社員 20140- 4681751 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 4683651 就業場所
月給

38歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 53人 ）

正社員 20140- 4684951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）

正社員 20140- 4685151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）

正社員 20140- 4686051 就業場所
月給 変形（1年単位）

不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-4368 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 4687351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）

正社員 20140- 4688251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）

正社員 20140- 4689551 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0266-71-2121 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 4690851 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4691651 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0266-57-5555 （従業員数 6人 ）

正社員 20140- 4693151 就業場所

機械加工技術者 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

型枠大工 小宮山組 長野県諏訪市上川３－２２１１－６

172,987円～
324,000円雇用期間の定めなし 不問

電気設備工事士 株式会社　ユニオン電
設

長野県茅野市玉川９２７－１７８ 第二種電気工事士

230,000円～
348,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場監督 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５ 二級建築士

200,000円～
500,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管理技
士

すし職人、和食調理師 合同会社　呉竹鮨 長野県茅野市仲町９－１０ 調理師

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

総務 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

167,000円～
222,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鉄骨組立工 株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～
238,200円雇用期間の定めなし キャリア形

成

現場代理人 株式会社　小泉建築 長野県諏訪市大字豊田２９４４番地１ 一級建築士

234,000円～
342,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 不問

１級建築施工管理技
士

ＮＣ旋盤オペレーター
＜経験者採用＞

株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１

240,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動旋盤オペレー
タ

株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

280,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品検査 株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

ＦＡ装置（省力化装
置）のメカ設計

有限会社アプローチ 長野県茅野市ちの２７６３－１

250,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

スタンド・車整備業務
（正社員）

渋崎自動車　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７９２ 危険物取扱者（丙
種）

230,000円～
260,000円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-3360 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4694051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1798 （従業員数 3人 ）

正社員 20140- 4696251 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）

正社員 20140- 4699751 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）

正社員 20140- 4706351 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 4707251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-8310 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 4708551 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-6803 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4710651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4713051 就業場所 長野県諏訪郡原村
日給（月給換算） 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4714351 就業場所 長野県諏訪郡原村
月給

30歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）

正社員 20140- 4715251 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4716551 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）

正社員 20140- 4717451 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時00分～8時30分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）

正社員 20140- 4721051 就業場所 長野県茅野市

配達　等　【急募】 諏訪特殊精鋼　株式会
社

長野県諏訪市中洲４８７８－１

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター（見習い可）

イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

清掃スタッフ 株式会社　日装 長野県諏訪市中洲３４６３

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

入出荷・梱包業務 小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理スタッフ 株式会社　タカネ
ヒューマンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 調理師

182,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

木材の配送・積み下ろ
し

株式会社　山銀銘木店 長野県諏訪市大字豊田文出２５ 中型自動車免許

172,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属材料切断オペレー
ター

小澤金属　株式会社 長野県諏訪市豊田６２４‐１

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員 南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１

216,000円～
378,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人または現場
代理人補佐

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１ ２級土木施工管理技
士

250,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

測定用工具の製造 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械組立配線（未経験
者）

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

165,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護職員 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ ホームヘルパー２級

170,000円～
260,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

看護師 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ 看護師

224,000円～
264,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時40分～18時00分

TEL 0266-72-2985 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 4724551 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4725451 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4726751 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)12時00分～21時00分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4729951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-4511 （従業員数 9人 ）

正社員 20140- 4730351 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0885 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4731251 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）

正社員 20140- 4735851 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）

正社員 20140- 4736651 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）

正社員 20140- 4737951 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給 変形（1年単位）

71歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-58-3056 （従業員数 27人 ）

正社員 20140- 4738151 就業場所
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時15分～17時00分
(2)9時45分～18時30分
(3)15時30分～8時45分

TEL 0266-73-4055 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 4739051 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0252 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 4743751 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）

正社員 20140- 4744851 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）

正社員 20140- 4748051 就業場所

調理スタッフ かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３ 調理師

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備士 株式会社　東諏産業 長野県茅野市ちの１４５８ 三級自動車整備士

215,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

サービス総合職　アシ
スタントマネージャー

かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３

240,000円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

サービススタッフ かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３

210,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業及び保守点検 株式会社　プロテクス 長野県諏訪市大字豊田３７５－１ 第二種電気主任技術
者

215,000円～
290,000円

第一種電気主任技術
者雇用期間の定めなし 不問

ＮＣ旋盤オペレーター 株式会社　不二精密製
作所

長野県諏訪市清水３－３９７４

180,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査　＜急募＞ 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証　製品計測 豊田化工　株式会社 長野県諏訪市大字豊田１８２－３

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

出荷及び出荷の進捗管
理

有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木技術管理者 株式会社　大同建設 長野県諏訪市上川２－１５８１ １級土木施工管理技
士

200,000円～
300,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許

介護職員 特定非営利活動法人
福寿草

長野県茅野市豊平１０３２－１ 介護職員初任者研修
修了者

177,000円～
295,750円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一
精密工業団地）

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員　＜グループ
ホームせせらぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ ホームヘルパー２級

165,000円～
180,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）

正社員 20140- 4749351 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 39人 ）

正社員 20140- 4750451 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4751751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4752851 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時20分～18時00分

(2)8時20分～13時30分

TEL 0266-72-6300 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4755151 就業場所
月給

18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分
(2)11時00分～20時00分
(3)14時00分～23時00分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）

正社員 20140- 4762951 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分
(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）

正社員 20140- 4763151 就業場所 長野県茅野市

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時30分～3時30分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）

正社員 20140- 4764051 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-6550 （従業員数 13人 ）

正社員 20140- 4765351 就業場所
日給（月給換算） 変形（1年単位）

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-7722 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4766251 就業場所 長野県茅野市

月給
不問

TEL 0266-79-4541 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4768451 就業場所
その他（月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～19時00分
(2)8時30分～18時00分

TEL 0266-78-8878 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4772051 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 4773351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 4774251 就業場所

製造要員 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一
精密工業団地）

170,000円～
210,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ゴム部品の包装・梱
包・出荷作業

丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一
精密工業団地）

170,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械設計・製造 株式会社　デジタル・
スパイス

長野県諏訪市大字四賀赤沼１８２１　松
木ビル２Ｆ

180,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気／電気回路設計技
術者くＩターン兼用求
人＞

株式会社　デジタル・
スパイス

長野県諏訪市大字四賀赤沼１８２１　松
木ビル２Ｆ

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の検査員または洗浄
作業

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

受付　歯科助手 どんぐり歯科医院 長野県茅野市玉川３７７９番地１

190,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 不問

半導体向けプリント基
板の製造員

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士　＜グルー
プホームせせらぎの家
＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

180,000円～
222,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

浄化槽管理、汲み取り
作業

有限会社　茅野市清掃
協会

長野県茅野市宮川坂室５４３３－３

216,000円～
280,800円雇用期間の定めなし 不問

設備製造・配管作業・
メンテナンス

株式会社　オーセンア
ライアンス

長野県茅野市玉川９１５－１

235,000円～
370,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

理美容師・理美容師補
助

ＤＲＥＡＭ　ＷＯＲＫ
Ｓ

長野県諏訪市大字四賀５７１ 美容師

182,016円～
400,000円

理容師
雇用期間の定めなし 定年を上限

中型トラックドライ
バー地場便４ｔ車

有限会社　栄信代行 長野県諏訪郡原村４７５０ー１ 中型自動車免許

280,000円～
308,000円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし 不問
フォークリフト運転
技能者

「来所者端末や紹介窓口にてご
確認ください」

一般土木作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体現場管理 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

260,000円～
450,000円

車両系建設機械（解
体用）運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
大型特殊自動車免許



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 4775551 就業場所
月給

50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-56-2130 （従業員数 38人 ）

正社員 20140- 4776451 就業場所
月給 交替制あり

18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分
(2)10時00分～19時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 15人 ）

正社員 20140- 4779651 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
61歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)10時00分～19時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 90人 ）

正社員 20140- 4780051 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-58-3700 （従業員数 30人 ）

正社員 20140- 4781351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)6時30分～15時00分
(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）

正社員 20140- 4782251 就業場所
月給

61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 60人 ）

正社員 20140- 4786851 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-71-1088 （従業員数 5人 ）

正社員 20140- 4787651 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時45分～18時15分
(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）

正社員 20140- 4788951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時45分～18時15分
(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）

正社員 20140- 4789151 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 3人 ）

正社員 20140- 4599351 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-58-3113 （従業員数 77人 ）

正社員 20140- 4600951 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2432 （従業員数 40人 ）

正社員 20140- 4601151 就業場所
月給 交替制あり

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-52-2151 （従業員数 25人 ）

正社員 20140- 4602051 就業場所 長野県諏訪市

組立　検査　梱包 株式会社　ホステック 長野県諏訪市大字中洲４７８０－４


181,000円～
255,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

解体工事現場作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

235,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士（介護老人
保健施設虹の森）

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１ 介護福祉士

190,000円～
318,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士（グループ
ホーム）

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１ 介護福祉士

190,000円～
318,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職（介護付有料老
人ホーム）（正社員）
【急募】

ラ・ナシカちの
（株）シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 介護職員実務者研修
修了者

200,900円～
315,130円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

ＮＣ自動機旋盤オペ
レーター（経験者）
（急募）

カクショウ工業　株式
会社

長野県諏訪市大字中洲４５８９－１

300,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産業の事務【正社
員／茅野市】

有限会社　パンダ 長野県茅野市宮川２００２番地　ＺＥＴ
ＴＳＴＡＧＥ　１Ｆ

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 不問

廃棄物の中間処理 株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７
４９番地

フォークリフト運転
技能者

230,000円～
308,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

視能訓練士 花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 視能訓練士

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務（眼科クリ
ニック）

花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１

180,000円～
185,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務 株式会社　セリオテッ
ク

長野県諏訪市中洲４７７１ 日商簿記３級

190,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車部門　事務 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 不問

清掃業務 かたくらシルクホテル
（片倉興産株式会社）

長野県諏訪市湖岸通り４－１－４３

205,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理業務 株式会社　長野サン
コー

長野県諏訪市大字中洲４７７１

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)17時30分～10時30分

(2)8時30分～17時15分
(3)7時00分～15時45分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 8人 ）

正社員 20140- 4603351 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 6人 ）

正社員 20140- 4604251 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～16時45分

(2)9時30分～18時15分
(3)16時30分～9時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 12人 ）

正社員 20140- 4607751 就業場所 長野県茅野市

月給
61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 87人 ）

正社員 20140- 4587951 就業場所 長野県茅野市

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）

正社員 20141- 2526751 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-2811 （従業員数 7人 ）

正社員 20141- 2527851 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-2236 （従業員数 26人 ）

正社員 20141- 2528651 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7573 （従業員数 13人 ）

正社員 20141- 2533451 就業場所
月給

45歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2534751 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2535851 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時30分

(2)8時20分～16時30分

TEL 0266-23-1188 （従業員数 9人 ）

正社員 20141- 2536651 就業場所
時給（月給換算）

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-23-8498 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2537951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-22-4592 （従業員数 7人 ）

正社員 20141- 2540251 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-28-1188 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 2542451 就業場所

リハビリテーション事
業所機能訓練指導員

社会福祉法人　諏訪市
社会福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 理学療法士

212,200円～
219,900円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護　リゾートケア
ホーム蓼科／リゾート
ケア蓼科

株式会社　リゾートケ
アハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

182,000円～
212,000円

ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士 社会福祉法人　こまく
さ福祉会


長野県茅野市ちの３０００－１ 管理栄養士

180,000円～
297,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 株式会社　リゾートケ
アハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

197,500円～
250,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限

機構（メカ）設計【正
社員】

株式会社　オックスラ
ボ

長野県岡谷市幸町２番２号

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
300,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 中型自動車免許

機械設計・製造【経験
不問／正社員】

株式会社　マイダス 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４７０４－
３－１

250,000円～
380,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護支援専門員【正社
員】

社会福祉法人　共立福
祉会

長野県岡谷市川岸上４－３－７ 介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

197,000円～
211,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務【経験者／正
社員】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～
249,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務事務員【経験不問
／正社員】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

タップ加工【正社員】 有限会社　エイコー 長野県岡谷市赤羽３－１２－９

180,090円～
187,920円雇用期間の定めなし 定年を上限

食品製造及び出荷梱包
【経験不問／正社員】

株式会社　アイワ 長野県岡谷市上ノ原２０２－１

170,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生花販売・イベント企
画及び一般・経理事務
他【正社員】

有限会社　小林生花店 長野県諏訪郡下諏訪町西四王４９９７－
７

173,400円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣまたはＭＣオペ
レーター【経験者／正
社員】

株式会社　永田製作所 長野県岡谷市大栄町２丁目４番１５号

220,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 2549351 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 2550451 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時05分～17時00分

TEL 0266-27-7123 （従業員数 29人 ）

正社員 20141- 2551751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 87人 ）

正社員 20141- 2553651 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-23-9161 （従業員数 41人 ）

正社員 20141- 2555151 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時10分～17時05分

TEL 0266-23-5100 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2556051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-21-7222 （従業員数 50人 ）

正社員 20141- 2557351 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）

正社員 20141- 2568451 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）

正社員 20141- 2569751 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）

正社員 20141- 2571151 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）

正社員 20141- 2573351 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 2581351 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 2582251 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）

正社員 20141- 2583551 就業場所

電気工事全般【経験者
／正社員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ 第二種電気工事士

250,000円～
350,000円

第一種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

管工事【経験者／正社
員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ １級管工事施工管理
技士

250,000円～
350,000円

２級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理【正社員】 株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

350,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属機械加工＿ＮＣ旋
盤・ＮＣ円筒研削盤
【正社員】

株式会社　五味工業 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り２４５番
地

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

模型製作／鋳物用木
型・樹脂型・金型製造
【未経験／正社員】

株式会社　シミズ 長野県岡谷市塚間町２丁目４番２４号

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証業務責任者
【経験者／正社員】

株式会社　スワコー 長野県岡谷市川岸上３丁目３－１７

300,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産技術【正社員】 株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

195,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理【正社員】 岡谷精密工業　株式会
社

長野県岡谷市神明町４－１８－３６

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

インフラ・ネットワー
クエンジニア【正社
員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

250,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造図面のトレーサー
【正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場管理【未経験者Ｏ
Ｋ／正社員】

水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

180,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

機械配線【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

保安管理従事者【正社
員】

株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－
８

第三種電気主任技術
者

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業員【正社員】 水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

180,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）

正社員 20141- 2585751 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）

正社員 20141- 2586851 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時10分～17時20分

TEL 0266-28-5840 （従業員数 18人 ）

正社員 20141- 2587651 就業場所
日給（月給換算）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3660 （従業員数 6人 ）

正社員 20141- 2588951 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1273 （従業員数 0人 ）

正社員 20141- 2589151 就業場所
月給 変形（1年単位）

49歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2591451 就業場所
月給 変形（1年単位）

35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2592751 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）

正社員 20141- 2594651 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）

正社員 20141- 2595951 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）

正社員 20141- 2596151 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）

正社員 20141- 2598351 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）

正社員 20141- 2599251 就業場所
月給 変形（1年単位）

45歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-27-5115 （従業員数 43人 ）

正社員 20141- 2600151 就業場所
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）

正社員 20141- 2601051 就業場所

生産技術部【正社員】 株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・
ファクトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気技術者【正社員】 株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－
８

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建設業型枠工事【正社
員】

有限会社　河西建築工
業

長野県諏訪郡下諏訪町９１３

163,200円～
306,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業・現場施工職・事
務職【正社員】

株式会社　小林インテ
リア

長野県岡谷市長地権現町１－１－５０

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

技術営業【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工
業団地

218,600円～
393,300円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築塗装全般【正社
員】

ヒラタ塗装 長野県岡谷市加茂町４－３－７

170,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型トレーラー　ダン
プトラック運転手【富
士見町／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
340,000円

牽引免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者

家具製造【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工
業団地

218,600円～
393,300円雇用期間の定めなし キャリア形

成

重機オペレーター【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者

260,000円～
320,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型ダンプ運転手【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
310,000円

車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【本社／正社員】 塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

260,000円～
340,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

鉱山における開発業務
【本社／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ その他の鉱工業技術
関係資格

280,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

一般事務【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

173,000円～
259,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

トラックドライバー兼
機械の搬入設置【正社
員】

大井運送　株式会社 長野県岡谷市長地小萩１－１４－２ 牽引免許

177,638円～
193,434円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2603251 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2604551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2605451 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2606751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2607851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2608651 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）

正社員 20141- 2609951 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）

正社員 20141- 2610351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分
(2)6時45分～15時45分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-23-0222 （従業員数 45人 ）

正社員 20141- 2611251 就業場所
月給

40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2612551 就業場所 長野県諏訪市

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 22人 ）

正社員 20141- 2613451 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）

正社員 20141- 2615851 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時25分～17時30分

TEL 0266-27-8851 （従業員数 80人 ）

正社員 20141- 2616651 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）

正社員 20141- 2618151 就業場所

配送業務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

230,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

220,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【年間休日１
２０日／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

190,000円～
190,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築資材の販売
【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

240,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築資材の販売
【年間休日１２０日／
正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

210,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【年間休日１
２０日／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１
－９２

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証部門管理責任
者【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

タイヤ・ホイール等の
取付・販売【伊那・箕
輪／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～
292,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

看護補助業務【正社
員】

医療法人　祐愛会　祐
愛病院

長野県岡谷市南宮二丁目２－３４

209,000円～
332,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

自動化省力化装置の制
御ソフト設計者【正社
員／岡谷市】

ミクナスファインエン
ジニアリング　株式会
社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

タイヤ・ホイール等の
販売・取付【諏訪エリ
ア内店／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～
292,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

社内システムエンジニ
ア【正社員／岡谷】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８ 基本情報技術者

211,500円～
300,000円

応用情報技術者
雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造技術・工程管理・
品質保証【正社員】

株式会社　イングスシ
ナノ

長野県諏訪郡下諏訪町北四王５４１５番
地

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7711 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2619051 就業場所
月給 変形（1年単位）

39歳以下 (1)7時50分～17時00分

TEL 0266-22-7955 （従業員数 22人 ）

正社員 20141- 2621551 就業場所
月給

44歳以下 (1)9時00分～17時10分

TEL 0266-24-2744 （従業員数 10人 ）

正社員 20141- 2622451 就業場所 長野県岡谷市

月給 フレックス
35歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2623751 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2624851 就業場所
月給 フレックス

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2625651 就業場所
月給 変形（1年単位）

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-4380-4175 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2626951 就業場所
月給 フレックス

35歳以下 (1)8時20分～10時29分
(2)13時00分～14時59分
(3)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）

正社員 20141- 2628051 就業場所
月給 フレックス

35歳以下 (1)8時20分～17時00分
(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）

正社員 20141- 2629351 就業場所
月給 フレックス

35歳以下 (1)8時20分～17時00分
(2)10時30分～15時00分

TEL 0266-78-8300 （従業員数 38人 ）

正社員 20141- 2630451 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）

正社員 20141- 2634951 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）

正社員 20141- 2635151 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2636051 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 12人 ）

正社員 20141- 2637351 就業場所

内線・外線工事【手に
職を付ける！電気工事
／正社員】

株式会社　天竜電気商
会

長野県岡谷市若宮１－１－２７ 中型自動車免許

180,000円～
250,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

講師【正社員】 日総工産株式会社　日
総テクニカルセンター
中日本

長野県岡谷市今井２０７５－６１５

203,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント配線板設計
【未経験者／正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

170,000円～
180,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

防犯カメラの営業・施
工管理【東京支店／正
社員】

イデアシステム　株式
会社

長野県岡谷市神明町４－１－２１

205,000円～
315,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

総務・経理【正社員】 エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

170,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント配線板設計
【経験者対象／正社
員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

175,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

メカ部品開発設計【未
経験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師【正社員】 ラポールヘア　岡谷店 長野県岡谷市南宮１－６－２３ 美容師

230,000円～
300,000円

管理理容師
雇用期間の定めなし 不問

ソフトウェア開発設計
【未経験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気回路開発設計【未
経験者／正社員】

株式会社　ＡＯＩ開発
センター

長野県岡谷市加茂町１－７－３９

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

溶接作業【工業板金の
溶接作業／正社員】

共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証【正社員】 共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

180,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般管工事の設計補助
業務【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～
350,000円

１級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級管工事施工管理
技士

建築設備一般管工事
現場作業員及び管理
【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級管工事施工管理
技士



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年９月５日発行
（令和７年８月２７日～９月２日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-7001 （従業員数 155人 ）

正社員 20141- 2514351 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-26-7001 （従業員数 155人 ）

正社員 20141- 2515251 就業場所
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-5921 （従業員数 15人 ）

正社員 20141- 2517451 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0135 （従業員数 11人 ）

正社員 20141- 2524551 就業場所
月給

不問 (1)10時00分～18時30分

TEL 090-5788-4472 （従業員数 1人 ）

正社員 20140- 4591551 就業場所
月給 交替制あり

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 127人 ）

正社員 20140- 4595651 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-3600 （従業員数 10人 ）

正社員 20140- 4597151 就業場所
月給

60歳以下 (1)7時30分～16時00分
(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-82-3382 （従業員数 7人 ）

正社員 20140- 4598051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2432 （従業員数 40人 ）

正社員 20140- 4582551 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-58-4830 （従業員数 11人 ）

正社員 20140- 4583451 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-2960 （従業員数 4人 ）

正社員 20140- 4584751 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分
(2)7時30分～16時30分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 127人 ）

正社員 20140- 4586651 就業場所
月給

62歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-24-0761 （従業員数 21人 ）

正社員 20141- 2513051 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-55-7560 （従業員数 0人 ）

正社員 20141- 2499751 就業場所

理学療法士　高齢者福
祉施設【正社員】

社会福祉法人　サン・
ビジョン　グレイスフ
ル下諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町北高木９３７５－
１

理学療法士

265,800円～
314,300円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

作業療法士　高齢者福
祉施設【正社員】

社会福祉法人　サン・
ビジョン　グレイスフ
ル下諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町北高木９３７５－
１

作業療法士

265,800円～
314,300円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

営業【顧客訪問等・経
験不問／正社員】

株式会社　日野エンジ
ニアリング　諏訪事業
所

長野県岡谷市郷田１丁目７－４０８

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

４トントラック乗務員
【正社員】

有限会社　河口運送 長野県岡谷市堀ノ内２－２０－６ 中型自動車免許

220,000円～
300,000円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし 定年を上限
フォークリフト運転
技能者

事務 社会福祉法人諏訪福祉
会　介護老人保健施設
かりんの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 日商簿記２級

197,000円～
223,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

放課後等デイサービス
児童指導員

放課後等デイサービス
みらい

長野県茅野市玉川５０１２－４ 保育士

200,000円～
220,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 不問
看護師

一般事務 茅野市総合サービス株
式会社

長野県茅野市塚原２－１１－２５

174,600円～
207,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

貸切バスの運転（大
型・中型・小型）

山谷観光バス　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲２９７５－１ 大型自動車第二種免
許

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車整備士 諏訪車輌整備協業組合 長野県茅野市ちの１３４－１ 二級自動車整備士

180,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証管理業務　責
任者候補

株式会社　長野サン
コー

長野県諏訪市大字中洲４７７１

230,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員（介護老人保
健施設　かりんの里）

社会福祉法人諏訪福祉
会　介護老人保健施設
かりんの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 介護福祉士

225,000円～
237,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＤＴＰオペレーター
（プリプレス全般）
【正社員】

マルモ印刷　株式会社 長野県諏訪市四賀１２９５－１

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員【経験者／
正社員】

株式会社　イデアル
ガーデン

長野県諏訪郡下諏訪町６１２６－５ 車両系建設機械（整地・運
搬・積込用及び掘削用）運転
技能者

350,000円～
650,000円

その他の定置・建設機械の運
転関係資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

電子機器類の組立ス
タッフ【正社員】

株式会社　堀内電機製
作所　岡谷事業所

長野県岡谷市今井１４５６

171,700円～
230,500円雇用期間の定めなし 定年を上限
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年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
不問 (1)8時40分～17時40分

TEL 0266-23-7000 （従業員数 5人 ）

正社員 20141- 2500751 就業場所
月給

39歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-2478 （従業員数 78人 ）

正社員 20141- 2501851 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時30分～18時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-28-6537 （従業員数 45人 ）

正社員 20141- 2503951 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0266-28-6537 （従業員数 45人 ）

正社員 20141- 2505051 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3054 （従業員数 3人 ）

正社員 20141- 2507251 就業場所
月給

50歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-23-3131 （従業員数 47人 ）

正社員 20141- 2510651 就業場所

生産管理【正社員】 株式会社　スギムラ精
工

長野県岡谷市長地御所二丁目１３番３２
号

188,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

事務【正社員】 有限会社　ジーシーや
まさき

長野県岡谷市湖畔二丁目１４番１０号

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

看護職員【正社員】 社会福祉法人有倫会
特別養護老人ホーム洗
心荘

長野県岡谷市長地出早２丁目６番３３号 看護師

252,000円～
336,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員【介護福祉士
／正社員】

社会福祉法人有倫会
特別養護老人ホーム洗
心荘

長野県岡谷市長地出早２丁目６番３３号 介護福祉士

201,492円～
242,324円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

配送【正社員／本社】 信濃電材　株式会社 長野県岡谷市若宮二丁目２番３８号

220,000円～
277,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属資源スクラップ回
収卸売業【正社員】

有限会社　大原商店 長野県岡谷市川岸中２－２４－８ 大型特殊自動車免許

250,000円～
300,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許


