
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～20時30分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 5123451 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)20時00分～8時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 5124751 就業場所

月給
59歳以下 (1)6時30分～21時00分

TEL 0266-52-0480 （従業員数 52人 ）
正社員 20140- 5126651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-3277 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 5128151 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5130251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 5131551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-0970 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 5132451 就業場所

月給
64歳以下 (1)13時30分～22時00分

TEL 0266-67-5030 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5136951 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 0266-67-5030 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5137151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
40歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-62-5511 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 5141751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

(2)8時15分～17時10分

TEL 0266-58-2550 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5142851 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 090-1867-6491 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 5147351 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時00分～22時00分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）
正社員 20140- 5149551 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)13時30分～22時30分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）
正社員 20140- 5117851 就業場所

ホテル総合職 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

185,000円～
252,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理（主にイタリア
ン）

株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

185,000円～
274,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

２トン　トラックドラ
イバー

株式会社　国土運輸 長野県諏訪市南町２１－５

257,000円～
312,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

ルート配送 株式会社　デリコサービス 長野県諏訪市大字中洲７１４－９

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

業務スタッフ（社会保
険労務士事務所）

社会保険労務士法人　はや
ぶさ

長野県諏訪郡富士見町落合９８３４－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

フロント係　＜急募＞ 株式会社　たてしな藍 長野県茅野市北山５５２２

240,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

接客係　＜急募＞ 株式会社　たてしな藍 長野県茅野市北山５５２２

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場での研磨作業 有限会社　渋谷セイケン 長野県諏訪市沖田町三丁目５８番地２

202,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造事務 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ電気配線作業者 株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２７６２－８

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

接客係　＜Ｉターン兼
用求人＞

有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

191,000円～
241,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

ナイトフロント係 有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

191,000円～
241,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理師

229,750円～
387,750円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和7年9月26日発行
（令和7年9月17日～9月22日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

調理師 有限会社諏訪観光ホテル
「ホテル鷺乃湯」

長野県諏訪市湖岸通り３丁目２番１４号

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和7年9月26日発行
（令和7年9月17日～9月22日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時10分

TEL 0266-58-6688 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 5121251 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 5111051 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6100 （従業員数 290人 ）
正社員 20140- 5112351 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2535 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 5114551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5085551 就業場所 長野県茅野市

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 5087751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-52-2508 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5092251 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
61歳以下 (1)6時00分～15時00分

(2)11時00分～20時00分

TEL 0266-82-7500 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 5093551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5097651 就業場所

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5098951 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5099151 就業場所

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5100651 就業場所

月給 変形（1年単位）
69歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0266-52-2419 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5101951 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5103051 就業場所 長野県諏訪市

支配人候補ホテル正社
員　≪諏訪インター≫

ルートインジャパン　株式
会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

178,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＡＤオペレーター 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

178,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

データ入力事務 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

178,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接工 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

178,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理・出荷梱包 株式会社　ナピック 長野県諏訪市湖南３７２９－３

178,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理スタッフ（有料老
人ホーム　テラスの森
諏訪湖）

医療法人　こまくさ会 長野県茅野市ちの３０００－１ 調理師

198,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

障がい者通所施設（諏
訪市福祉作業所さざ波
の家）所長

社会福祉法人　諏訪市社会
福祉協議会

長野県諏訪市小和田１９－３ 介護福祉士

210,600円～
250,000円

社会福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の福祉・介護
関係資格

味噌、甘酒、加工食品
の生産・包装スタッフ

山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品検査・生産補助 山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理職 司東九州　株式会社　長野
茅野営業所

長野県茅野市豊平６２５７－１ 運行管理者（貨物）

300,000円～
450,000円

整備管理者
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ専用機オペレー
ター≪日勤≫

株式会社　小松精機工作所 長野県諏訪市大字四賀９４２－２

180,000円～
248,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＩＣＴ施工の支援業務 藤森土木建設　株式会社 長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ 測量士

220,000円～
430,000円

測量士補
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・経理・総務・製
造・購買・品管・品証
などの事務　他

株式会社　エスエヌディ 長野県諏訪市大字四賀３２２５－２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和7年9月26日発行
（令和7年9月17日～9月22日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)22時00分～8時00分

TEL 0266-57-5050 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 5105251 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)8時45分～17時45分

TEL 0266-78-7650 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 5106551 就業場所 長野県茅野市

月給
61歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4144 （従業員数 42人 ）
正社員 20140- 5107451 就業場所

月給
61歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4144 （従業員数 42人 ）
正社員 20140- 5108751 就業場所

月給 交替制あり
48歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時30分～18時30分

TEL 0266-23-8187 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 2768551 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
40歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-22-3535 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 2769451 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～16時30分

TEL 0266-27-8620 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2770651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-21-5056 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 2772151 就業場所 長野県岡谷市

月給
44歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-27-4545 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2760751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
69歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-27-4545 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2761851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 フレックス
59歳以下 (1)7時50分～17時00分

(2)7時50分～15時00分
(3)10時00分～11時00分

TEL 0266-23-3000 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2762651 就業場所 長野県岡谷市

月給 フレックス
59歳以下 (1)7時50分～17時00分

(2)7時50分～15時00分

TEL 0266-23-3000 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 2763951 就業場所 長野県岡谷市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～17時30分

(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2765051 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～17時30分

(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 2766351 就業場所 長野県茅野市

スポーツインストラク
ター【水泳指導員／ス
ワ南】

株式会社　スワスイミング
センター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

175,000円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

受付・フロント【スワ
南／正社員】

株式会社　スワスイミング
センター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

170,000円～
205,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送【正社員】 株式会社　カネカ　カワム
ラ

長野県岡谷市御倉町３－６ フォークリフト運転
技能者

185,000円～
258,000円

準中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・配送・得意先へ
の商品紹介等【正社
員】

株式会社　カネカ　カワム
ラ

長野県岡谷市御倉町３－６ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
258,000円

準中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装加工全般【経験
者・正社員】

南信化学塗装　有限会社 長野県諏訪郡下諏訪町矢木町８８－２

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

塗装前処理工【経験不
問・正社員】

南信化学塗装　有限会社 長野県諏訪郡下諏訪町矢木町８８－２

185,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械工【正社員】 中央金属　株式会社 長野県岡谷市堀ノ内１－１５－１

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

和菓子製造【正社員／
トライアル雇用併用求
人】

有限会社　新鶴本店 長野県諏訪郡下諏訪町３５０１

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

倉庫作業員【正社員／
岡谷本店】

諏訪倉庫　株式会社 長野県岡谷市郷田　一丁目３番１号 フォークリフト運転
技能者

170,000円～
253,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

販売スタッフ【正社員
／岡谷】

株式会社　みどりや 長野県岡谷市中央町２－４－６

200,000円～
256,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

商品開発・品質関連業
務

株式会社　ミハマ 長野県茅野市宮川１１４１７

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター・メ
ンテナンス

株式会社　ミハマ 長野県茅野市宮川１１４１７

200,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護ステーション
看護師

ライフライク株式会社（あ
ん訪問看護ステーション・
ＫＯ学院）

長野県茅野市ちの３４９９－１　タカハシ
ビル３Ｆ

看護師

256,010円～
445,690円雇用期間の定めなし 定年を上限

フロント（ナイト）
≪諏訪インター≫

ルートインジャパン　株式
会社

長野県諏訪市四賀２２４７－１

245,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和7年9月26日発行
（令和7年9月17日～9月22日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 2746851 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 2747651 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5875 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 2751451 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-8531 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 2740051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 2741351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 2742251 就業場所

正社員／機械設計者／
経験と裁量活かしキャ
リアを磨ける職場

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１
ＡＲ　ＢＬＤＧ

250,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

マシニングオペレー
ター【経験者／正社
員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

購買調達プランナー
【正社員】

株式会社　オリジナルマイ
ンド

長野県岡谷市山下町１－１－９

210,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

梱包・出荷業務【本社
工場／正社員】

株式会社　牛越製作所 長野県岡谷市田中町２丁目８－１１

183,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工業【経験不問
／正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 林内科・循環器科クリニッ
ク

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

220,000円～
280,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問


