
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 6634651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～12時10分

(2)14時50分～18時00分

TEL 0266-53-6088 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6628951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-6803 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 6632751 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-2442 （従業員数 120人 ）
正社員 20140- 6633851 就業場所

月給
71歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-58-3056 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 6611151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6613351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 6614251 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 6616451 就業場所 長野県茅野市

時給(月給換算)
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-78-3420 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 6618851 就業場所

月給
64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 6603151 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時20分～17時00分

(2)17時00分～1時15分
(3)1時00分～9時15分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 6604051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 6605351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 6606251 就業場所

視能訓練士

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年１２月１２日発行
（令和７年１２月３日～１２月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

視能訓練士 花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１

看護師 医療法人　渡辺内科ク
リニック

長野県諏訪市大字四賀赤沼１７７０－３ 看護師

200,000円～
210,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

木材の配送・積み下ろ
し

株式会社　山銀銘木店 長野県諏訪市大字豊田文出２５ 中型自動車免許

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 株式会社　原田製麺 長野県茅野市米沢３６番地

188,200円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

外観検査（正社員） 豊田化工　株式会社 長野県諏訪市大字豊田１８２－３

181,956円～
181,956円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正）介護福祉士／イ
リーゼセントベル諏訪
湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

275,492円～
275,492円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員　＜グループ
ホームせせらぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ ホームヘルパー２級

173,300円～
195,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護福祉士　＜グルー
プホームせせらぎの家
＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

180,000円～
222,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

事務員 Ｔ＆Ｈ　合同会社　パ
ストーレ

長野県茅野市塚原１丁目１５番３３号

165,000円～
191,000円雇用期間の定めなし 不問

管理栄養士、および栄
養士

株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５ 管理栄養士

190,000円～
240,000円

栄養士
雇用期間の定めなし 定年を上限

ダイカスト機械オペ
レーター

株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

190,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金型設計 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

204,000円～
257,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

180,000円～
227,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１２日発行
（令和７年１２月３日～１２月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 6541351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0266-61-2080 （従業員数 77人 ）
正社員 20140- 6542251 就業場所

月給
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-54-7713 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 6543551 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-82-6550 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 6544451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6548951 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6549151 就業場所 長野県諏訪市

日給(月給換算) 変形（1年単位）
64歳以下

TEL 090-1867-6491 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6551451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～18時00分
(3)9時00分～13時00分

TEL 0120-106-311 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 6559251 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)9時00分～17時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-67-2511 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 6583251 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-0419 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 6593451 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-56-1171 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6594751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-53-8889 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6595851 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-53-8889 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6596651 就業場所 長野県諏訪市

看護師又は准看護師 社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 看護師

237,800円～
288,600円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士＜特別養護
老人ホーム＞

社会福祉法人ジェイ
エー長野会　特別養護
老人ホーム　紅林荘

長野県諏訪郡富士見町富士見３１０７－２ 介護福祉士

220,400円～
336,200円雇用期間の定めなし 定年を上限

障害者支援センター事
務・相談支援専門員業
務

一般社団法人　諏訪圏
域障がい者総合支援セ
ンター　オアシス

長野県諏訪市小和田１９－３ 社会福祉士

207,500円～
215,000円

精神保健福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

保健師

設備製造・配管作業・
メンテナンス

株式会社　オーセンア
ライアンス

長野県茅野市玉川９１５－１

235,000円～
370,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１ 看護師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護助手 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１

167,108円～
180,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

４ｔパワーゲート車ド
ライバー

株式会社　国土運輸 長野県諏訪市南町２１－５ 中型自動車免許

318,500円～
359,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

機能訓練指導員／デイ
サービス／正社員／ツ
クイ岡谷

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 理学療法士

224,500円～
281,100円

作業療法士
雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士

内部事務（総務、営業
および管理サポートを
含む）

株式会社蓼科ビレッジ 長野県茅野市北山５５１３ 宅地建物取引士
（旧：宅地建物取引
主任者）230,000円～

280,000円雇用期間の定めなし キャリア形
成

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター

有限会社　アムス 長野県諏訪市湖南二反田３９２７－１

230,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 不問

検査 株式会社メイテック
ジャパン

長野県諏訪市大字中洲　４６１３

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築板金職人（バラン
スタイプ）

株式会社　こうしん 長野県諏訪市大字中洲５３０９－１

217,781円～
359,388円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築板金職人（ワーク
タイプ）

株式会社　こうしん 長野県諏訪市大字中洲５３０９－１

250,475円～
397,750円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１２日発行
（令和７年１２月３日～１２月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
18歳～45歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-2706 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3655251 就業場所 長野県岡谷市

月給
18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-2706 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3656551 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時00分～19時30分

TEL 0266-78-8858 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 3657451 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)9時10分～18時00分

TEL 0266-22-1322 （従業員数 3人 ）
正社員 20141- 3660151 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-6075 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 3661051 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-2811 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 3645051 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-22-7911 （従業員数 38人 ）
正社員 20141- 3648551 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時30分

TEL 0266-27-8851 （従業員数 80人 ）
正社員 20141- 3650651 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-2121 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3652151 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-0494 （従業員数 27人 ）
正社員 20141- 3654351 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3637051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 3640751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 3641851 就業場所

交通安全施設工事【経
験不問・正社員】

株式会社　長野標識 長野県岡谷市長地権現町三丁目６番１号

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

交通安全施設工事【経
験者・正社員】

株式会社　長野標識 長野県岡谷市長地権現町三丁目６番１号 路面標示施工技能士

230,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

治療と美容の鍼灸・治
療と健康の整体【鍼灸
師・柔道整復師】

きしだ整骨院・鍼灸サ
ロンおはな

長野県岡谷市東銀座２－５－１５ はり師

230,000円～
400,000円

きゅう師
雇用期間の定めなし 不問

手配業務及び添乗業務
【正社員】

株式会社　全日本旅行 長野県岡谷市本町４－１１－３６ 国内旅程管理主任者

188,000円～
203,000円

国内旅行業務取扱管
理者雇用期間の定めなし キャリア形

成 総合旅行業務取扱管
理者

表面処理めっき加工
【正社員】

春日井クローム工業
有限会社

長野県岡谷市堀ノ内２－１１－１９

210,000円～
290,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機構（メカ）設計【正
社員】

株式会社　オックスラ
ボ

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４６４３番１０

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密切削部品の営業他
【正社員／岡谷工場】

岡谷セイケン　株式会
社

長野県岡谷市川岸上１－１３－１１

178,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造技術・工程管理・
品質保証【正社員】

株式会社　イングスシ
ナノ

長野県諏訪郡下諏訪町北四王５４１５番地

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械工【旋盤・フライ
ス・板金／正社員】
【Ｒ８・４月採用】

東京光電　株式会社
諏訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町社東４２９７

172,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣ旋盤作業【本社／
正社員】

有限会社　花岡光学 長野県岡谷市川岸東１丁目４－１０

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属加工業【経験不問
／正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造技術者【経験不
問・未経験者ＯＫ／正
社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

175,000円～
206,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限

製造技術者【経験者／
正社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

206,000円～
225,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１２日発行
（令和７年１２月３日～１２月９日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～16時55分

TEL 0266-23-0870 （従業員数 23人 ）
正社員 20141- 3642651 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)7時50分～17時00分

(2)7時50分～15時00分
(3)10時00分～11時00分

TEL 0266-23-3000 （従業員数 20人 ）
正社員 20141- 3643951 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時25分

TEL 0266-21-5056 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 3644151 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 3630551 就業場所

時給(月給換算)
50歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-5882 （従業員数 27人 ）
正社員 20141- 3633851 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-22-9192 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 3635951 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)11時00分～20時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0266-26-7001 （従業員数 155人 ）
正社員 20141- 3626851 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 97人 ）
正社員 20141- 3627651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時35分～18時00分

(2)9時35分～19時00分
(3)8時35分～18時30分

TEL 0266-27-7500 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 3629151 就業場所

経理事務及び軽作業
【正社員】

有限会社　吉池工機製
作所

長野県岡谷市赤羽三丁目７番２１号

170,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・配送・得意先へ
の商品紹介等【正社
員】

株式会社　カネカ　カ
ワムラ

長野県岡谷市御倉町３－６ フォークリフト運転
技能者

210,000円～
280,000円

準中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

機械工【正社員】 中央金属　株式会社 長野県岡谷市堀ノ内１－１５－１

230,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

220,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

事務管理及び検査業務
【正社員】

キョウエイ・テクノ
ワーク　株式会社

長野県岡谷市長地権現町４－７－８

184,800円～
201,600円雇用期間の定めなし キャリア形

成

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

自社製品（装置）の開
発【正社員】

株式会社　シンアペッ
クス

長野県岡谷市神明町三丁目２１番２号

260,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】 医療法人　しんえい歯
科クリニック

長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６２９－６ 歯科衛生士

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造／熱処理加工【経
験不問／本社／正社
員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・ファ
クトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

高齢者福祉施設の介護
職【免許資格不問・正
社員】

社会福祉法人　サン・
ビジョン　グレイスフ
ル下諏訪

長野県諏訪郡下諏訪町北高木９３７５－１

215,800円～
294,300円


