
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給（時給換算）
不問 (1)7時30分～16時00分

TEL 0266-72-1000 （従業員数 845人 ）

パート労働者 20140- 5737751 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0266-71-1010 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20140- 5739651 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～15時00分
(2)8時30分～16時30分
(3)8時30分～13時00分

TEL 0266-52-1650 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20140- 5715151 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0266-78-3834 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20140- 5718251 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0120-981-407 （従業員数 48人 ）

パート労働者 20140- 5724051 就業場所
月給（時給換算）

不問 (1)9時30分～17時00分

TEL 0266-72-2101 （従業員数 400人 ）

パート労働者 20140- 5727551 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)7時45分～18時30分
(2)7時45分～12時30分

TEL 0266-75-1755 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5729751 就業場所
時給 交替制あり

18歳以上 (1)14時00分～18時00分
(2)18時00分～21時00分
(3)21時00分～0時00分

TEL 0266-52-0202 （従業員数 17人 ）

パート労働者 20140- 5734251 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)10時00分～13時00分
(2)16時00分～19時00分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 5735551 就業場所 長野県茅野市
時給

不問 (1)8時15分～17時15分
(2)9時00分～13時00分

TEL 0266-82-7685 （従業員数 62人 ）

パート労働者 20140- 5708051 就業場所 長野県茅野市
時給 交替制あり

18歳～69歳 (1)5時00分～8時30分
(2)17時00分～22時00分
(3)22時00分～5時00分

TEL 0266-78-7628 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 5709351 就業場所 長野県諏訪郡富士見町
時給

64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-78-6621 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20140- 5712851 就業場所 長野県諏訪市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)14時00分～19時00分
(3)8時30分～12時30分

TEL 0266-58-9511 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 5697451 就業場所
時給

不問

TEL 0266-52-5432 （従業員数 28人 ）

パート労働者 20140- 5699851 就業場所

1,374円～1,374円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

非常勤事務員（ドック
健診センター・月給）

諏訪中央病院組合
 長野県茅野市玉川４３００番地

総合フロント業務 有限会社　ちのスカイ
ビューホテル

長野県茅野市塚原２丁目１６－７－１

　「ちのスカイビューホテル」

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

看護師（外来） 医療法人超年会　上諏
訪病院

長野県諏訪市大手１－１７－７ 看護師

1,305円～1,785円 保健師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師、准看護師 すわちのクリニック 長野県茅野市宮川３８３２番地２ 看護師

1,700円～2,000円 准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

配達ドライバー 西濃運輸株式会社　諏
訪支店

長野県諏訪市沖田町４－４１

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

一般事務 茅野市役所 長野県茅野市塚原２丁目６番１号

1,174円～1,174円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

小児科医院の医療事務
スタッフ／令和５年に
開院した医院です

わたなべ小児科医院 長野県茅野市玉川３６５８－１ 医療事務資格

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

コンビニスタッフ　＜
急募＞

セブンーイレブン諏訪
中洲福島店

長野県諏訪市大字中洲町田３７７１－１

1,070円～1,120円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

施設内の調理スタッフ 株式会社　リゾートケ
アハウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２

1,070円～1,110円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護職員（桜ハウス宮
川デイサービス）

株式会社　タカネ
ヒューマンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 介護福祉士

1,115円～1,250円 ホームヘルパー２級
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
介護職員初任者研修
修了者

世話人および生活支援
員（資格がなくても
可）（障害者求人）

株式会社京司朗　障が
い者グループホームゆ
とり桜ヶ丘

長野県諏訪郡富士見町落合１０３９９－２
１

介護福祉士

1,070円～1,450円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
ホームヘルパー２級

不動産営業 株式会社　ディーズク
ラフト

長野県諏訪市大字中洲３１８８－１

1,061円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

施術補助業務・受付業
務

株式会社　ファイナル
トレーナーズ

長野県諏訪市大手１丁目５番４号

1,070円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

営業事務 山谷運輸　株式会社 長野県諏訪市中洲２９６２

1,070円～1,070円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-62-2605 （従業員数 13人 ）

パート労働者 20140- 5700251 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)7時30分～12時30分
(2)12時00分～16時30分

TEL 0266-72-2506 （従業員数 1人 ）

パート労働者 20140- 5701551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)9時00分～17時00分

TEL 0266-75-5770 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20140- 5702451 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-4188 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20140- 5705651 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-55-4188 （従業員数 11人 ）

パート労働者 20140- 5706951 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-53-3400 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20140- 5693051 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0266-62-5283 （従業員数 63人 ）

パート労働者 20140- 5696551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分
(3)8時30分～12時30分

TEL 0266-75-5015 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20141- 3159451 就業場所 長野県岡谷市
月給（時給換算）

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20141- 3160651 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～15時00分

TEL 0266-27-4191 （従業員数 4人 ）

パート労働者 20141- 3161951 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20141- 3164351 就業場所 長野県茅野市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時00分～17時30分
(2)9時30分～19時30分
(3)17時30分～10時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20141- 3165251 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)8時30分～10時00分
(2)15時30分～17時00分

TEL 0266-75-5015 （従業員数 18人 ）

パート労働者 20141- 3153951 就業場所 長野県岡谷市
時給

59歳以下

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）

パート労働者 20141- 3147051 就業場所 長野県茅野市

収集運搬員（６０歳以
上応募可）

株式会社　みのり建設 長野県諏訪郡富士見町富士見１１６９３番
地７

1,100円～1,100円
雇用期間の定めなし 不問

菓子製造・販売 井筒屋　浅川菓子店
（浅川典子）

長野県茅野市宮川４４５７－７ 製菓衛生師

1,095円～1,100円
雇用期間の定めなし 定年を上限

バイク部品の検査・梱
包物流作業

グローバルトレーディ
ング株式会社

長野県茅野市宮川７４９５

1,400円～1,560円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

ショップスタッフ（雑
貨・食品）

ＥＭＭＡｓ（株式会社
ヤソ）

長野県茅野市北山蓼科４０２６ー９３７

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

カフェ・デリの調理ス
タッフ

ＥＭＭＡｓ（株式会社
ヤソ）

長野県茅野市北山蓼科４０２６ー９３７

1,100円～1,200円
雇用期間の定めなし 不問

製品検査スタッフ 日本精機工業　株式会
社

長野県諏訪市大字中洲４７５０番地

1,070円～1,070円
雇用期間の定めなし 定年を上限

部品セット（生産管
理）

ゴコー電工株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山１３４
１４－１

1,200円～1,250円
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師または准看護師
【パート／岡谷／子育
て支援求人併用】

スマートケアタウン
株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２丁目１８番地１
号

看護師

1,150円～1,500円 准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

1,068円～1,068円
雇用期間の定めなし 不問

事務員（健診セン
ター）【パート／Ｒ
８．４．１～】

岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号

1,069円～1,069円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ホームヘルパー２級

1,061円～1,410円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上）
法令の規定
により年齢
制限がある

普通自動車第二種免
許

看護師【茅野市／パー
ト】日勤帯のみ・未経
験可

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

看護師

1,495円～1,595円 准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

1,070円～1,170円
雇用期間の定めなし 定年を上限

送迎ドライバー【パー
ト】

スマートケアタウン
株式会社

長野県岡谷市長地梨久保２丁目１８番地１
号

1,500円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

プール・スタジオス
タッフ【監視等／パー
ト／スワ南】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

介護職【諏訪市四賀／
パート】未経験可・シ
ニア求人併用

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビ
ル３階

自動繰糸機の巡視・再
繰係【パート】

山正　松沢製糸所 長野県諏訪郡下諏訪町２２６－３



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１０月３１日発行
（令和７年１０月２２日～１０月２８日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給
不問

TEL 0266-28-8888 （従業員数 19人 ）

パート労働者 20141- 3136851 就業場所
時給

69歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-27-4545 （従業員数 12人 ）

パート労働者 20141- 3143851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-28-1188 （従業員数 10人 ）

パート労働者 20141- 3124251 就業場所
月給（時給換算）

不問 (1)9時15分～12時15分

TEL 0266-27-7379 （従業員数 155人 ）

パート労働者 20141- 3125551 就業場所 長野県諏訪市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-27-2893 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20141- 3126451 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下

TEL 0266-75-2606 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20141- 3133551 就業場所 長野県岡谷市

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

税理士補助【パート／
子育て支援求人併用】

税理士法人　カマチ 長野県下諏訪町西赤砂４３６０－１３ 日商簿記２級

1,070円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

1,200円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

事務業務補助及び店内
カフェ接客・生花販売
補助【パート】

有限会社　小林生花店 長野県諏訪郡下諏訪町西四王４９９７－７ 日商簿記３級

1,061円～1,200円 簿記実務検定３級
雇用期間の定めなし 不問

簿記能力検定（全経
３級）

看護師

1,120円～1,420円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

金属製品加工・仕上・
梱包【パート／子育て
支援求人】

有限会社　サンユー精
機製作所

長野県諏訪郡下諏訪町４６１１－１０９

1,100円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

看護師【パート／和が
家日和・宅老所　和が
家】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７

事業所間の荷物等の運
搬【パート／障がい者
専用求人】

大和電機工業　株式会
社

長野県諏訪郡下諏訪町東四王５１９７

検査・梱包【パート】 南信化学塗装　有限会
社

長野県諏訪郡下諏訪町矢木町８８－２


