
年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給

不問 (1)9時00分～14時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-72-2230 （従業員数 6人 ）

パート労働者 20140- 6697351 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)13時00分～17時00分

(2)17時00分～19時15分

(3)9時45分～19時15分

TEL 0266-78-3017 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6698251 就業場所 長野県諏訪市

時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時45分～13時45分

(2)9時45分～19時15分

(3)13時00分～19時15分

TEL 0266-78-3017 （従業員数 7人 ）

パート労働者 20140- 6699551 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～13時30分

TEL 0266-61-2335 （従業員数 44人 ）

パート労働者 20140- 6683751 就業場所 長野県諏訪郡原村

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-82-4000 （従業員数 23人 ）

パート労働者 20140- 6687151 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時15分

(2)9時30分～18時15分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 16人 ）

パート労働者 20140- 6665451 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)17時30分～10時30分

TEL 0266-82-5703 （従業員数 9人 ）

パート労働者 20140- 6666751 就業場所 長野県茅野市

時給 交替制あり

不問 (1)15時00分～18時00分

TEL 0266-55-6101 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20140- 6672551 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)10時00分～17時40分

(2)13時00分～17時40分

TEL 0266-79-6051 （従業員数 24人 ）

パート労働者 20140- 6677951 就業場所

時給 交替制あり
18歳～61歳 (1)18時00分～23時00分

(2)13時00分～18時00分

TEL 0266-53-5679 （従業員数 22人 ）

パート労働者 20140- 6656551 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～16時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）

パート労働者 20140- 6658751 就業場所

1,061円～1,061円

雇用期間の定めなし 不問

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

一般事務・経理事務 株式会社　オケヤス 長野県茅野市宮川３８４９－５

店内スタッフ（アルバイ
ト）

バースデイ諏訪店 長野県諏訪市大字四賀２２００－１

1,090円～1,120円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

店内スタッフ バースデイ諏訪店 長野県諏訪市大字四賀２２００－１

1,270円～1,420円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

給食サービス職員（ケア
ハウス）＜急募＞

社会福祉法人　ひなたぼっ
こ

長野県諏訪郡富士見町富士見１１６５１－６

1,090円～1,129円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理補助及びホールス
タッフ

株式会社　アイプラザイト
ウ

長野県茅野市ちの２６１２

1,100円～1,700円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

介護職　〔兼業可〕 株式会社　リゾートケアハ
ウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

1,070円～1,250円 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護職員初任者研修
修了者

介護・夜勤専従（休憩時
間仮眠可）リゾートケア
ホーム蓼科

株式会社　リゾートケアハ
ウス蓼科

長野県茅野市豊平２５５２ 介護福祉士

1,070円～1,250円 ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある
介護職員初任者研修
修了者

飲食 アップルヌードル　株式会
社

長野県茅野市泉野　５９３１－１００

1,100円～1,200円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

製品梱包・検査 株式会社　峰鋼 長野県諏訪郡原村１０８０１－４　諏訪南工
業団地

1,100円～1,500円

雇用期間の定めなし 不問

（請）庫内作業者〈茅野
市〉

株式会社山信運輸 長野県諏訪市大字中洲５５０２－２１

1,100円～1,250円

雇用期間の定めなし 定年を上限

倉庫入庫出荷業務 株式会社うめはら蓼科工場 長野県茅野市宮川９８００－７ フォークリフト運転
技能者

1,600円～1,600円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給

不問 (1)8時30分～16時00分

(2)9時00分～16時30分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20140- 6659851 就業場所

時給

不問 (1)9時00分～14時55分

TEL 0266-72-3178 （従業員数 70人 ）

パート労働者 20140- 6660151 就業場所

時給

59歳以下 (1)9時00分～19時00分

(2)8時30分～18時00分

TEL 0266-78-8878 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20140- 6642651 就業場所 長野県茅野市

時給

不問 (1)19時00分～21時00分

TEL 090-4819-5708 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20140- 6645051 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 6646351 就業場所

時給
不問

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 6647251 就業場所

時給 交替制あり
不問

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 6648551 就業場所

時給 交替制あり

不問

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 6649451 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0266-57-1111 （従業員数 105人 ）

パート労働者 20140- 6650651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-75-5578 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20140- 6651951 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 090-4380-4175 （従業員数 5人 ）

パート労働者 20141- 3704451 就業場所

【パート】プラスチック
製品の検査　未経験者大
歓迎

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

1,061円～1,300円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

アルバイト　プラスチッ
ク製品の検査（勤務日を
選択可能）

株式会社　みやま 長野県茅野市ちの１７６－５

1,061円～1,061円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

理美容師・理美容師補助 ＤＲＥＡＭ　ＷＯＲＫＳ 長野県諏訪市大字四賀５７１ 美容師

1,100円～3,000円

雇用期間の定めなし 定年を上限

店舗清掃・洗い物 パン工房すわ　かりんの木 長野県諏訪市大手二丁目１番２号

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 不問

朝食接客サービス 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,200円～1,400円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

客室清掃業務 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,070円～1,150円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理（イタリアン） 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,300円～1,300円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理補助 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,200円～1,200円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

夢尊ワークス諏訪 長野県諏訪市湖岸通り５丁目１８ー２３　メ
ゾン小池１階

介護福祉士

1,070円～1,170円 社会福祉士

雇用期間の定めなし 不問

介護職員初任者研修
修了者

接客サービス 株式会社　ホテル紅や 長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

1,100円～1,100円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

美容師【パート】 ラポールヘア　岡谷店 長野県岡谷市南宮１－６－２３ 美容師

1,300円～1,500円 管理理容師

雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

生活支援員



年齢・

職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月１９日発行
（令和７年１２月１０日～１２月１６日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。
℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）

時給

不問

TEL 0266-28-7206 （従業員数 45人 ）

パート労働者 20141- 3706851 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給

60歳以上

TEL 0266-28-7206 （従業員数 45人 ）

パート労働者 20141- 3683751 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-23-1675 （従業員数 34人 ）

パート労働者 20141- 3684851 就業場所

時給 交替制あり

18歳以上 (1)8時00分～15時00分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-24-8110 （従業員数 20人 ）

パート労働者 20141- 3686951 就業場所 長野県茅野市

時給
不問

TEL 0266-24-8110 （従業員数 8人 ）

パート労働者 20141- 3687151 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)14時00分～17時00分

TEL 0266-22-6788 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20141- 3663251 就業場所 長野県茅野市

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

(2)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20141- 3664551 就業場所

時給

不問 (1)7時30分～12時00分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）

パート労働者 20141- 3665451 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-75-5917 （従業員数 14人 ）

パート労働者 20141- 3666751 就業場所

1,100円～1,500円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

1,070円～1,070円

雇用期間の定めなし 定年を上限

検査・工場内軽作業
【パート】☆シニア専用
求人☆

株式会社　共進精工 長野県諏訪郡下諏訪町東町上１８９２－１

1,100円～1,500円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

高齢者等の特
定年齢層の雇

用促進

1,061円～1,327円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ハンバーガー類の調理・
接客・清掃【茅野／パー
ト】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


1,061円～1,327円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定に
より年齢制限

がある

1,100円～1,400円

雇用期間の定めなし 不問

お弁当の配達業務【平日
午後のみ／茅野市／パー
ト】

信州配食サービス　株式会
社

長野県岡谷市川岸東１－１０－１１

1,070円～1,070円

雇用期間の定めなし 不問

1,100円～1,100円

雇用期間の定めなし 定年を上限

接客及び清掃【パート／
午前の勤務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,100円～1,300円

雇用期間の定めなし 不問

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口
にてご確認ください」

製造・組立・検査他【未
経験者／パート】

レイクＲ＆Ｄ　株式会社 長野県岡谷市本町３－８－７

接客及び調理補助【パー
ト】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

ハンバーガー類の調理・
接客・清掃【岡谷／パー
ト】

株式会社　エムエム 長野県岡谷市中央町２－２－１


加工現場での軽作業
【パート】

株式会社　スワコアッセン
ブリー

長野県岡谷市川岸上１丁目１３－２５

検査・工場内軽作業
【パート】

株式会社　共進精工 長野県諏訪郡下諏訪町東町上１８９２－１


