
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0252 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1296561 就業場所 長野県諏訪市

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-4384 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1310761 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 37人 ）
正社員 20140- 1312961 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-70-1015 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1313161 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-7491 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 1315361 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時25分～17時50分

TEL 0266-75-2355 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1316661 就業場所

時給（月給換算） 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)7時00分～16時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 090-6118-9209 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 1319461 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1327761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～19時00分

(2)8時30分～14時00分

TEL 0266-78-0005 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1329961 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1330361 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1332261 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

(2)8時45分～17時45分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0266-72-2048 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1334461 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 1336861 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 1337961 就業場所

繊維製品の縫製・取付 有限会社　伊藤テント
装飾店

長野県諏訪市大字中洲３６６１－２ ８トン限定中型自動
車免許

181,000円～
181,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属板金加工 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

190,000円～
310,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

１級土木施工管理技
士

200,000円～
300,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

土木技術管理者 株式会社　大同建設 長野県諏訪市上川２－１５８１

資材　受入 株式会社　リソー技研 長野県諏訪郡原村１５４７７

190,000円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

受付・医療事務（フル
タイム）

小松整形外科 長野県諏訪市大字四賀２４１７番６

230,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社南信装建 長野県茅野市仲町２２－１３

254,000円～
254,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

損害保険・生命保険の
提案、販売

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～
500,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

飲食店の店長候補 株式会社あいまり 長野県茅野市泉野５５４３－１

184,800円～
268,800円雇用期間の定めなし 不問

テレビ・インターネッ
トのサポート及び接続
工事

株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶアネッ
クスビル２Ｆ

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　あおい会
みやざき皮フ科クリ
ニック

長野県諏訪市高島４丁目２０２１－１ 看護師

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士　＜グルー
プホームせせらぎの家
＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ 介護福祉士

180,000円～
222,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職員　＜グループ
ホームせせらぎの家＞

医療法人　矢嶋内科医
院

長野県茅野市ちの３４９４ ホームヘルパー２級

173,300円～
195,000円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

営業 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業事務 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
45歳以下 (1)9時00分～17時00分

(2)9時00分～16時00分

TEL 0266-67-2511 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 1339061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-58-3486 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1342461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～12時45分

TEL 0266-57-8788 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 1343761 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-75-5283 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 1344861 就業場所

年俸制（月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 1145161 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 1147361 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3080 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 1148661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-71-2880 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1149261 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時40分

TEL 0266-58-8121 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1151861 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-78-2222 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1152961 就業場所

月給
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-54-7713 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 1153161 就業場所

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-77-2544 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 1154061 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-56-2130 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 1156661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-3277 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 1157261 就業場所

プラスチック成形のオ
ペレーター

有限会社　矢崎製作所 長野県諏訪市大字四賀３１５５

169,000円～
206,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産関連の営業 株式会社蓼科ビレッジ 長野県茅野市北山５５１３ 宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）

230,000円～
280,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

給排水設備工事　新築
住宅施工

株式会社　胡桃工房 長野県諏訪市大字上諏訪８２４３番地１２

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

視能訓練士 花田眼科 長野県諏訪市城南２丁目２４５３－１ 視能訓練士

250,000円～
270,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター（見習い）
【未経験者歓迎】

イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

品質保証職 株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

284,500円～
328,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造事務 株式会社　ティー・
ピー・エス　長野工場

長野県茅野市金沢４４１０

210,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務事務 日栄電気　株式会社 長野県諏訪市大字豊田４１番地３ 日商簿記３級

200,000円～
300,000円

建設業経理士２級
雇用期間の定めなし キャリア形

成

研磨装置のオペレー
ター＜急募＞

有限会社　西澤研磨 長野県茅野市湖東８０５４－３

215,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 医療法人　クリーン歯
科医院

長野県諏訪市中洲福島５６４４－１ 歯科衛生士

240,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の目視検査・
組立

株式会社　ナカジマ 長野県茅野市湖東６７２５－１

160,300円～
160,300円雇用期間の定めなし 定年を上限

障害者支援センター事
務・相談支援専門員業
務

一般社団法人　諏訪圏
域障がい者総合支援セ
ンター　オアシス

長野県諏訪市小和田１９－３ 社会福祉士

207,500円～
215,000円

精神保健福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

保健師

ＦＡ電気配線作業者 株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２７６２－８

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

組立　検査　梱包 株式会社　ホステック 長野県諏訪市大字中洲４７８０－４


190,000円～
255,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 1159461 就業場所

月給
64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 1160161 就業場所

月給
64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 1161061 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-72-0590 （従業員数 170人 ）
正社員 20140- 1162361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 1163661 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時40分～16時30分

TEL 0266-78-1231 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 1164261 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～35歳 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-72-0590 （従業員数 170人 ）
正社員 20140- 1167761 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1168861 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1169961 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1170361 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時30分～16時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 1171661 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1172261 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-1251 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 1174461 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 1175761 就業場所

土木施工管理技士（現
場監督）

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４ ２級土木施工管理技
士

281,250円～
600,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

測量／ＣＡＤオペレー
ター／土木設計業務

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

250,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

外観検査（トライアル
雇用併用求人）

長野精工　株式会社 長野県茅野市金沢６９８

178,610円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

土木作業員（技能職） 株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

270,000円～
440,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

生コンクリート品質管
理

宝・アサノ生コン　株
式会社

長野県茅野市金沢なぎ下７２ その他の技術関係資
格

270,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣ自動旋盤オペレー
タ

株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

280,000円～
420,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

マシンオペレーター 長野精工　株式会社 長野県茅野市金沢６９８

178,610円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＩＣＴ施工の支援業務 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ 測量士

228,000円～
467,000円

測量士補
雇用期間の定めなし 定年を上限

建築工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～
467,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

施設介護職員 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護職員初任者研修
修了者

180,600円～
290,000円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

介護職・看護助手・
ナースエイド

諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 介護福祉士

200,000円～
260,000円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

現場監督 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５ 二級建築士

200,000円～
500,000円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管理技
士

製造スタッフ 株式会社スズヤス　長
野支店

長野県茅野市金沢３４１０－７　諏訪南イ
ンター林間工業団地

床上操作式クレーン
運転技能者

180,500円～
241,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 フォークリフト運転
技能者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5262 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 1177961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 151人 ）
正社員 20140- 1178161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 1179061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 1180261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-82-6600 （従業員数 151人 ）
正社員 20140- 1181561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 1182461 就業場所

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 1183761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 1184861 就業場所

月給
61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 59人 ）
正社員 20140- 1185961 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3080 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 1187061 就業場所

月給 変形（1年単位）
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4158 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 1188361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 1189661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 1190461 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)12時30分～21時30分
(3)21時30分～6時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 1191761 就業場所

電気回路設計 株式会社　諏訪三社電
機

長野県茅野市豊平５３３５番地

195,200円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

企画営業・事務 有限会社　ＺＥＴＴ 長野県茅野市宮川２００２番地

183,907円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

電気設計技術者
＜Ｉターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者＜Ｉ
ターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント基板のパター
ン設計

株式会社　諏訪三社電
機

長野県茅野市豊平５３３５番地

195,200円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工技術者 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

電気工事（経験者） 日栄電気　株式会社 長野県諏訪市大字豊田４１番地３ 第一種電気工事士

257,000円～
355,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の電気工事関
係資格

廃棄物の中間処理 株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７４
９番地

フォークリフト運転
技能者

230,000円～
308,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 管理栄養士

206,000円～
233,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 南新電気工業株式会社 長野県茅野市塚原２－４－３ 第二種電気工事士

190,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護職 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 介護福祉士

201,400円～
248,400円

介護職員基礎研修修
了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者研修
修了者

半導体向けプリント基
板製造・販売に関する
翻訳・通訳業務

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 1192861 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)11時00分～20時00分
(3)14時00分～23時00分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 1193961 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時30分～3時30分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 1194161 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 1195061 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 270人 ）
正社員 20140- 1196361 就業場所 長野県茅野市

月給
44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-72-7131 （従業員数 270人 ）
正社員 20140- 1197661 就業場所 長野県茅野市

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1198261 就業場所 長野県諏訪市

月給
35歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-52-3600 （従業員数 220人 ）
正社員 20140- 1200061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-58-3700 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1201361 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0885 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 1202661 就業場所

月給 フレックス
40歳以下

TEL 0266-75-0411 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 1205461 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 1206761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 1209161 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 1210661 就業場所 長野県茅野市

半導体向けプリント基
板の検査員または洗浄
作業

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の品質管理・品質保
証

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

社内システム管理 株式会社　ＳＩＭＭＴ
ＥＣＨ　ＧＲＡＰＨＩ
ＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

半導体向けプリント基
板の製造員

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～
224,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品開発 株式会社　ＳＩＭＭＴ
ＥＣＨ　ＧＲＡＰＨＩ
ＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

210,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

品質保証業務（顧客対
応）

株式会社　ＳＩＭＭＴ
ＥＣＨ　ＧＲＡＰＨＩ
ＣＳ

長野県茅野市塚原１－８－３７

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械加工【業績好調の
為増員】

株式会社　ライト光機
製作所

長野県諏訪市大字中洲３６３７番地

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

板金曲げ加工担当者 有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業及び保守点検 株式会社　プロテクス 長野県諏訪市大字豊田３７５－１ 第二種電気主任技術
者

215,000円～
290,000円

第一種電気主任技術
者雇用期間の定めなし キャリア形

成

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

ＮＣ自動機旋盤オペ
レーター（経験者）
（急募）

カクショウ工業　株式
会社

長野県諏訪市大字中洲４５８９－１

300,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

味噌、甘酒、加工食品
の生産・包装スタッフ

山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木設計技術者 株式会社日研コンサル
諏訪営業所

長野県諏訪市諏訪１－１５－１２

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

製造　機械オペレー
ター

太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山
工業団地）

フォークリフト運転
技能者

180,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職（介護付有料老
人ホーム）（正社員）
【急募】

ラ・ナシカちの
（株）シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 介護職員実務者研修
修了者

200,900円～
315,130円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-4188（従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1212561 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-7221 （従業員数 24人 ）
正社員 20140- 1213461 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-4368 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1216961 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1217161 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-7722 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 1218061 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-57-5555 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1219361 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 1221461 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 1222761 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 1223861 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 79人 ）
正社員 20140- 1232961 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 1233161 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時10分～15時10分

(2)11時00分～20時00分
(3)8時10分～17時10分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 1241061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 1243661 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 28人 ）
正社員 20140- 1244261 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

事務業務 株式会社　ツチハシ 長野県茅野市本町西４番２５号

215,000円～
276,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属加工 新栄精機 長野県諏訪郡原村南原１８５７４－９

190,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 不問

現場代理人（重機・機
械オペレーター）

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路
工事関係資格

230,000円～
495,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人 株式会社　小泉建築 長野県諏訪市大字豊田２９４４番地１ 一級建築士

234,000円～
342,000円

二級建築士
雇用期間の定めなし 不問

１級建築施工管理技
士

スタンド・車整備業務
（正社員）

渋崎自動車　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７９２ 危険物取扱者（丙
種）

230,000円～
260,000円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

浄化槽管理、汲み取り
作業

有限会社　茅野市清掃
協会

長野県茅野市宮川坂室５４３３－３

216,000円～
280,800円雇用期間の定めなし 不問

土木作業員・重機・機
械オペレーター

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路
工事関係資格

210,000円～
450,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人または現場
代理人補佐

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１ ２級土木施工管理技
士

250,000円～
500,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務職　総務・経
理

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２
７

日商簿記３級

207,000円～
257,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場作業員（トライア
ル雇用併用求人）

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１

216,000円～
378,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鋳造作業要員 株式会社東京ダイカス
ト　茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２
７

257,000円～
357,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

出荷及び出荷の進捗管
理

有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-5254 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1245561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-72-5151 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1250361 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-72-2288 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1251661 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)8時30分～17時35分

TEL 0266-58-3049 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 1252261 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-54-3555 （従業員数 39人 ）
正社員 20140- 1255761 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1258161 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)10時00分～19時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-72-2546 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 1259061 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1260261 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1261561 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 117人 ）
正社員 20140- 1263761 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～19時00分
(2)8時30分～18時00分

TEL 0266-78-8878 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1266161 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3422 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  837961 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時15分～17時25分

TEL 0266-23-5689 （従業員数 22人 ）
正社員 20141-  839061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-1675 （従業員数 34人 ）
正社員 20141-  841561 就業場所

品質管理　検査 株式会社　ツカタ 長野県茅野市豊平６４０－４

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 有限会社　大社煎餅
 長野県諏訪市中洲５３２０－９

210,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属の二次加工（現場
補助）

有限会社　イタクラ 長野県諏訪市湖南４１７２

180,000円～
220,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

農林業機械等の整備及
びセールス　【機械好
きな方歓迎】

株式会社　マルモ機械 長野県茅野市本町西９－５６

219,400円～
356,300円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体現場管理 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

260,000円～
450,000円

車両系建設機械（解
体用）運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
大型特殊自動車免許

セレモニースタッフ 株式会社　太田屋 長野県諏訪市中洲５７２３－３

180,000円～
192,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体工事現場作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

235,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

すし職人、和食調理師 合同会社　呉竹鮨 長野県茅野市仲町９－１０ 調理師

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 不問

製品・設備設計業務
（光学設計、機構設
計、設備開発）

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械工【正社員】 有限会社　今井製作所 長野県岡谷市赤羽２－８－２９

200,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理美容師・理美容師補
助

ＤＲＥＡＭ　ＷＯＲＫ
Ｓ

長野県諏訪市大字四賀５７１ 美容師

182,016円～
400,000円

理容師
雇用期間の定めなし 定年を上限

マシンオペレータ【経
験者／複合加工機・Ｎ
Ｃ旋盤】

株式会社　スワコアッ
センブリー

長野県岡谷市川岸上１丁目１３－２５

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査業務【正社員】 有限会社　西澤工業 長野県岡谷市若宮二丁目２番１号

200,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
45歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0266-27-6470 （従業員数 14人 ）
正社員 20141-  842461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-58-7000 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 1268361 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 117人 ）
正社員 20140- 1269661 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)9時30分～18時30分

TEL 0266-54-6227 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1270461 就業場所

月給
38歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 53人 ）
正社員 20140- 1271761 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時20分～17時00分

(2)17時00分～1時15分
(3)1時00分～9時15分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 1272861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 1273961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-53-0271 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 1274161 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 1276361 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-52-6343 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 1277661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 1278261 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1279561 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1282161 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1288461 就業場所

社内システムエンジニ
ア

太陽工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１０７

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【急募】検査・梱包・
準備【経験不問／正社
員】

株式会社　朝倉工業 長野県諏訪郡下諏訪町矢木３１－２

180,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

自動車整備 ブルーポイント 長野県諏訪市高島３丁目　１２０１－１０
７

二級ガソリン自動車
整備士

180,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 不問

光学製品のモジュール
及び完成品の製造

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ダイカスト機械オペ
レーター

株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

200,000円～
260,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

鉄骨組立工 株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～
238,200円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金型設計 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

204,000円～
257,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務 株式会社　イズミ 長野県諏訪市大字中洲４６００

187,000円～
227,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職（生産管理・調
達）

株式会社　メディア 長野県諏訪市中洲５２４０－１

200,000円～
220,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

214,464円～
501,962円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業・別荘地管
理

渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

185,000円～
433,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

214,464円～
501,962円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士／正社員／
イリーゼセントベル諏
訪湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

275,492円～
275,492円雇用期間の定めなし 定年を上限

テレビ・インターネッ
トのサポート及び接続
工事

株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶアネッ
クスビル２Ｆ

185,500円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1289761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時00分～16時00分

(2)9時00分～18時00分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-52-8123 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1290961 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 1130661 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 1131261 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-7899 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 1132561 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 1133461 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4121 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1138061 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4121 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1139361 就業場所 長野県茅野市

その他（月給換算） フレックス
45歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-72-8833 （従業員数 165人 ）
正社員 20140- 1122661 就業場所 長野県茅野市

その他（月給換算） 交替制あり
18歳～64歳 (1)22時00分～6時45分

TEL 0266-72-8833 （従業員数 65人 ）
正社員 20140- 1123261 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-2811 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  694161 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-4380-4175 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  695061 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～40歳 (1)8時30分～17時15分

(2)17時15分～8時00分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141-  699561 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）
正社員 20141-  700061 就業場所

日勤のみの介護職員／
正社員／イリーゼセン
トベル諏訪湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

241,992円～
241,992円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・介護
関係資格

介護職員／正社員／イ
リーゼセントベル諏訪
湖

ＨＩＴＯＷＡケアサー
ビス株式会社　イリー
ゼ・セントベル諏訪湖

長野県諏訪市大和１－５－５ 介護福祉士

251,992円～
251,992円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
その他の福祉・介護
関係資格

測定用工具の製造 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生産管理 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護福祉士 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

220,500円～
303,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業事務 大口金属　株式会社
諏訪支店

長野県諏訪市豊田１６３－１

175,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 不問

接客販売 松木寒天産業　株式会
社

長野県茅野市宮川２６２３番地

184,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業事務 松木寒天産業　株式会
社

長野県茅野市宮川２６２３番地

184,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

【夜勤】設備の見守
り・軽作業スタッフ

高島産業　株式会社
 長野県茅野市金沢５６９５－６

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械オペレーター（放
電加工など）

高島産業　株式会社
 長野県茅野市金沢５６９５－６

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

美容師【正社員】 ラポールヘア　岡谷店 長野県岡谷市南宮１－６－２３ 美容師

230,000円～
300,000円

管理理容師
雇用期間の定めなし 不問

機構（メカ）設計【正
社員】

株式会社　オックスラ
ボ

長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４６４３番１
０

200,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

管工事【経験者／正社
員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ １級管工事施工管理
技士

250,000円～
350,000円

２級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職員【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

190,000円～
241,700円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～18時30分

(2)8時30分～13時30分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  702661 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  707861 就業場所 長野県岡谷市

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-0494 （従業員数 27人 ）
正社員 20141-  708961 就業場所

月給
60歳以上 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 6人 ）
正社員 20141-  709161 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-78-8195 （従業員数 6人 ）
正社員 20141-  711261 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)9時10分～18時00分

TEL 0266-22-1322 （従業員数 3人 ）
正社員 20141-  712561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141-  713461 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  714761 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  715861 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-6466 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  716961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-0050 （従業員数 9人 ）
正社員 20141-  718061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  720561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  723861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141-  727361 就業場所

【経験不問】建築塗装
スタッフ【未経験者歓
迎／正社員】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

215,000円～
355,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

看護師【正社員】 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

220,000円～
300,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

金属加工業【経験者／
正社員】★シニア専用
求人★

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 高齢者等の

特定年齢層
の雇用促進

ＮＣ旋盤作業【本社／
正社員】

有限会社　花岡光学 長野県岡谷市川岸東１丁目４－１０

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

手配業務及び添乗業務
【正社員】

株式会社　全日本旅行 長野県岡谷市本町４－１１－３６ 国内旅程管理主任者

188,000円～
203,000円

国内旅行業務取扱管
理者雇用期間の定めなし キャリア形

成 総合旅行業務取扱管
理者

金属加工業【経験不問
／正社員】

株式会社　ＲＥＫＫＳ 長野県岡谷市長地権現町２ー４ー５


200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

材料配達【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
300,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 中型自動車免許

【老健デイケア】介護
職員【正社員】

医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０

195,500円～
234,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ機械オペレーター
【経験不問／正社員】

株式会社　小林スプリ
ング製作所　諏訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－
７　　　　　　　　　　町屋敷工業団地内

180,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

営業【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

200,000円～
300,000円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形

成 中型自動車免許

正社員／総務事務／
キャリアを再構築

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１
ＡＲ　ＢＬＤＧ

220,000円～
280,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

マシニングオペレー
ター【経験者／正社
員】

有限会社　林製作所 長野県岡谷市湖畔二丁目６－１５

260,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

理学療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 理学療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員／機械設計者／
経験と裁量活かしキャ
リアを磨ける職場

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１
ＡＲ　ＢＬＤＧ

250,000円～
380,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141-  728661 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141-  729261 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時30分

(2)8時20分～16時30分

TEL 0266-23-1188 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  750361 就業場所

日給（月給換算）
40歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0266-22-8111 （従業員数 29人 ）
正社員 20141-  754461 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-27-5115 （従業員数 43人 ）
正社員 20141-  756861 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3223 （従業員数 32人 ）
正社員 20141-  757961 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 22人 ）
正社員 20141-  760261 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-27-8884 （従業員数 21人 ）
正社員 20141-  763761 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 18人 ）
正社員 20141-  767061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）
正社員 20141-  770461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-22-4592 （従業員数 45人 ）
正社員 20141-  771761 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）
正社員 20141-  772861 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）
正社員 20141-  773961 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～17時30分

(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）
正社員 20141-  774161 就業場所 長野県茅野市

言語聴覚士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 言語聴覚士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 作業療法士

198,100円～
242,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

大型運転手または中型
運転手【岡谷市／正社
員】

岡谷運輸　株式会社 長野県岡谷市神明町４－２１－８ 大型自動車免許

175,000円～
202,400円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成

食品製造及び出荷梱包
【経験不問／正社員】

株式会社　アイワ 長野県岡谷市上ノ原２０２－１

195,500円～
205,500円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ゴム製品の仕上げ作
業・出荷事務【正社
員】

小野ゴム工業　株式会
社

長野県岡谷市長地柴宮１－１－９

195,000円～
210,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

トラックドライバー兼
機械の搬入設置【経験
不問・正社員】

大井運送　株式会社 長野県岡谷市長地小萩１－１４－２ 牽引免許

187,488円～
203,284円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣ自動旋盤作業員
【経験者歓迎／正社
員】

株式会社　吉沢製作所 長野県岡谷市長地片間町２－１－３

250,000円～
275,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

タイヤ・ホイール等の
販売・取付【諏訪エリ
ア内店／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～
292,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

社内システムエンジニ
ア【経験者・正社員／
岡谷】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８ 基本情報技術者

211,500円～
300,000円

応用情報技術者
雇用期間の定めなし 定年を上限

プリント配線板設計
【岡谷・経験者対象／
正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市若宮２－２－３６

175,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

溶接作業【工業板金の
溶接作業／正社員】

共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣまたはＭＣオペ
レーター【経験者／正
社員】

株式会社　永田製作所
本社

長野県岡谷市大栄町２丁目４番１５号

220,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

スポーツインストラク
ター【水泳指導員／ス
ワ南】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

175,000円～
215,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証【正社員】 共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  775061 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  776361 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  777661 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141-  778261 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)7時50分～17時00分

TEL 0266-22-7955 （従業員数 22人 ）
正社員 20141-  779561 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 81人 ）
正社員 20141-  780861 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 81人 ）
正社員 20141-  781961 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141-  782161 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 11人 ）
正社員 20141-  783061 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）
正社員 20141-  785661 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分

(2)6時45分～15時45分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-23-0222 （従業員数 45人 ）
正社員 20141-  789761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-23-1610 （従業員数 22人 ）
正社員 20141-  790961 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時10分～17時20分

TEL 0266-28-5840 （従業員数 18人 ）
正社員 20141-  792061 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141-  795261 就業場所

住宅建築資材の販売
【年間休日１２０日／
正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

210,000円～
210,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

230,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築資材の販売
【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

240,000円～
240,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【年間休日１
２０日／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－
９２

200,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック射出成形
オペレーター管理【正
社員】

株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

300,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

内線・外線工事【手に
職を付ける！電気工事
／正社員】

株式会社　天竜電気商
会

長野県岡谷市若宮１－１－２７ 中型自動車免許

180,000円～
250,000円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

自動化省力化装置の制
御ソフト設計者【正社
員／岡谷市】

ミクナスファインエン
ジニアリング　株式会
社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

230,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理【正社員】 株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

350,000円～
400,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

193,000円～
289,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

インテリアコーディ
ネーター【正社員】

金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８ インテリアコーディ
ネーター

220,000円～
310,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

金属加工【経験者／正
社員】

カザマエンジニアリン
グ　株式会社

長野県岡谷市１５７１－１　塩嶺林間工業
団地

200,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護補助業務【正社
員】

医療法人　祐愛会　祐
愛病院

長野県岡谷市南宮二丁目２－３４ 介護福祉士

250,000円～
376,000円雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

建築施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６ ２級建築施工管理技
士

200,000円～
330,000円

１級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・現場施工職・事
務職【正社員】

株式会社　小林インテ
リア

長野県岡谷市長地権現町１－１－５０

195,000円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141-  797461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141-  798761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141-  799861 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 87人 ）
正社員 20141-  800561 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-75-8101 （従業員数 87人 ）
正社員 20141-  801461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  802761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-28-3330 （従業員数 5人 ）
正社員 20141-  803861 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  804961 就業場所

日給（月給換算）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3660 （従業員数 6人 ）
正社員 20141-  805161 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  806061 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141-  807361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141-  808661 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1273 （従業員数 0人 ）
正社員 20141-  809261 就業場所

月給
30歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-27-7736 （従業員数 6人 ）
正社員 20141-  812961 就業場所

営業【正社員】 株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

200,000円～
330,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造／熱処理加工【経
験不問／本社／正社
員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・
ファクトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

品質保証部門管理責任
者【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～
360,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造技術者【経験不
問・未経験者ＯＫ／正
社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

175,000円～
206,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理部　業務課
【経験不問／正社員】

株式会社　丸眞製作所 長野県岡谷市１００１６－４７１エコ・
ファクトリーパーク湯殿山－１

177,000円～
230,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

機械配線【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造技術者【経験者／
正社員】

有限会社　ハラダ 長野県岡谷市長地小萩２－１０－１２ ガス溶接技能者

206,000円～
225,000円

アーク溶接技能者
（専門級）雇用期間の定めなし 定年を上限

産業用洗浄機のメカ設
計【正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

245,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

建設業型枠工事【正社
員】

有限会社　河西建築工
業

長野県諏訪郡下諏訪町９１３

163,200円～
306,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

生産技術【正社員】 株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

195,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

インフラ・ネットワー
クエンジニア【正社
員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

250,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

甲信越地方最大のバイ
クプロショップのメカ
ニック【正社員】

有限会社　松沢自転車
店

長野県諏訪郡下諏訪町４９１９

187,600円～
250,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

建築塗装全般【正社
員】

ヒラタ塗装 長野県岡谷市加茂町４－３－７

170,000円～
400,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
64歳以下 (1)8時05分～17時00分

TEL 0266-27-7123 （従業員数 29人 ）
正社員 20141-  814061 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141-  816661 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141-  817261 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141-  818561 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141-  819461 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  820161 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  821061 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141-  822361 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-55-1415 （従業員数 3人 ）
正社員 20141-  827761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時00分～19時30分

TEL 0266-78-8858 （従業員数 8人 ）
正社員 20141-  829961 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時35分～18時00分

(2)9時35分～19時00分
(3)8時35分～18時30分

TEL 0266-27-7500 （従業員数 11人 ）
正社員 20141-  832261 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時40分～17時40分

(2)9時00分～18時00分

TEL 080-9196-2088 （従業員数 3人 ）
正社員 20141-  833561 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 13人 ）
正社員 20141-  835761 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 050-8895-2263 （従業員数 1人 ）
正社員 20141-  836861 就業場所 長野県岡谷市

電気技術者【正社員】 株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８

210,000円～
240,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

金属機械加工＿ＮＣ旋
盤・ＮＣ円筒研削盤
【正社員】

株式会社　五味工業 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り２４５番地

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【本社／正社員】 塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

260,000円～
340,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

保安管理従事者【正社
員】

株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８ 第三種電気主任技術
者

190,000円～
230,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

重機オペレーター【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 車両系建設機械（整
地・運搬・積込用及
び掘削用）運転技能260,000円～

320,000円雇用期間の定めなし キャリア形
成

鉱山における開発業務
【本社／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ その他の鉱工業技術
関係資格

280,000円～
360,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

大型トレーラー　ダン
プトラック運転手【富
士見町／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
340,000円

牽引免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能者

大型ダンプ運転手【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～
310,000円

車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限

治療と美容の鍼灸・治
療と健康の整体【鍼灸
師・柔道整復師】

きしだ整骨院・鍼灸サ
ロンおはな

長野県岡谷市東銀座２－５－１５ はり師

230,000円～
400,000円

きゅう師
雇用期間の定めなし 不問

ネイリスト【正社員】 Ｍｏａｓｉｓ　ｎａｉ
ｌ　＆　ｅｙｅｌａｓ
ｈ／ｎａｉｌ　ｓｃｈ
ｏｏｌ

長野県岡谷市中央町１－１１－１　イルフ
プラザ２Ｆ

188,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 不問

美容業　スタイリスト
及びアシスタント【正
社員】

Ｌａ　ＳＴＯＲＩＡ 長野県岡谷市中央町１－１０－２０ 美容師

190,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 不問

歯科衛生士【正社員】 医療法人　しんえい歯
科クリニック

長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６２９－
６

歯科衛生士

230,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

機能訓練指導員【正社
員】☆オープニングス
タッフ募集☆

ヒラックス岡谷 長野県岡谷市本町２－６－３３ 理学療法士

257,338円～
352,243円

柔道整復師
雇用期間の定めなし 不問

あん摩マッサージ指
圧師

建築設備一般管工事
現場作業員及び管理
【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～
350,000円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級管工事施工管理
技士



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月６日発行
（令和８年２月２５日～３月３日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

その他（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-27-3111 （従業員数 422人 ）
正社員 20141-  693961 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)11時00分～20時00分

(2)10時00分～19時00分

TEL 0266-56-1001 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 1125461 就業場所

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1199561 就業場所 長野県諏訪市

月給
64歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-53-2487 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 1108461 就業場所 長野県諏訪市

その他（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-2660 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1113361 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-52-1808 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 1119861 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

(2)10時00分～19時00分
(3)7時00分～16時00分

TEL 0266-55-5516 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  691761 就業場所 長野県岡谷市

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-22-5531 （従業員数 28人 ）
正社員 20141-  670361 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-5511 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  675761 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-5511 （従業員数 30人 ）
正社員 20141-  676861 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-5511 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  683761 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-22-5511 （従業員数 4人 ）
正社員 20141-  684861 就業場所 長野県諏訪市

【諏訪市】アイリスト
★未経験歓迎★年休１
２０★残業ゼロ

ライトウェーブ諏訪イ
ンター店

長野県諏訪市大字中洲５６９３－１ 美容師

190,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 不問

人事業務等の総務事務
他【正社員】

ニデックインスツルメ
ンツ　株式会社

長野県諏訪郡下諏訪町５３２９

231,700円～
388,600円雇用期間の定めなし 定年を上限

ゴム部品の製造スタッ
フ

シンカイゴム株式会社 長野県諏訪市湖南４０２８－１

200,000円～
250,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

精密板金用ＣＡＤＣＡ
Ｍオペレーター

有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

180,000円～
260,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

ＮＣ旋盤／マシニング
作業員

有限会社　稲月製作所 長野県諏訪市湖南４１９４－６

200,000円～
300,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

エリア配送ドライバー
（諏訪）※未経験歓迎

諏訪金属　株式会社 長野県諏訪市四賀２２３０ 中型自動車免許

200,000円～
250,000円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

財務・経理事務【正社
員／本社】

岡谷酸素　株式会社 長野県岡谷市幸町６番６号

210,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形

成

介護職員（高齢者介
護）【正社員】

由楽里ハウス（スミレ
堂企画　合同会社）

長野県岡谷市御倉町２－２１ 介護福祉士

177,000円～
270,500円

介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 不問

自動車補修部品のカウ
ンターサービス【岡谷
本社／正社員】

株式会社　アルプス商
会

長野県岡谷市赤羽二丁目４－８ 三級自動車整備士

195,000円～
230,000円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

【岡谷本社】自動車補
修部品のルートサービ
ス【正社員】

【諏訪営業所】自動車
補修部品のルートサー
ビス【正社員】

株式会社　アルプス商
会

長野県岡谷市赤羽二丁目４－８ 三級自動車整備士

195,000円～
250,000円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

【諏訪営業所】自動車
補修部品カウンター
サービス【正社員】

株式会社　アルプス商
会

長野県岡谷市赤羽二丁目４－８ 三級自動車整備士

195,000円～
230,000円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし キャリア形

成

株式会社　アルプス商
会

長野県岡谷市赤羽二丁目４－８ 三級自動車整備士

195,000円～
250,000円


