
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-54-1150 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 6526251 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下

TEL 0266-52-0446 （従業員数 1人 ）
正社員 20140- 6527551 就業場所 長野県諏訪市

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-4188 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6529751 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
35歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-58-1200 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6532051 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時20分～18時00分

(2)8時20分～13時00分

TEL 0266-53-0506 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 6535551 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-72-1631 （従業員数 22人 ）
正社員 20140- 6539651 就業場所 長野県茅野市

年俸制（月給換算）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0000-00-0000 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 6324551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 6326751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 6328651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 6329951 就業場所

月給
39歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 6330351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-57-5600 （従業員数 115人 ）
正社員 20140- 6331251 就業場所

月給
61歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-0022 （従業員数 59人 ）
正社員 20140- 6332551 就業場所

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 6335851 就業場所 長野県諏訪市

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

板金曲げ加工担当者 有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

180,000円～240,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

廃棄物の中間処理 株式会社信州タケエイ 長野県諏訪市大字上諏訪字舟渡川西１７４９番
地

フォークリフト運転
技能者

230,000円～308,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械加工技術者 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械組立 株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

180,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設計技術者
＜Ｉターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械設計技術者＜Ｉ
ターン兼用求人＞

株式会社ユーシン
 長野県諏訪市大字中洲４４６７番地

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証職 株式会社　渡辺製麺
 長野県茅野市北山４７２４

284,500円～328,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

保育士 有限会社シャレンド 長野県茅野市仲町２－１３ 保育士

201,000円～290,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

歯科衛生士 湖柳歯科医院 長野県諏訪市湖岸通り５－１７－１ 歯科衛生士

250,000円～275,000
円雇用期間の定めなし 不問

美容品のルートセール
ス　＜急募＞

今井物産　株式会社 長野県諏訪市湖岸通り４－５－１７

215,000円～280,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

200,000円～236,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

【急募】検査・管理・
発送・現場事務　他

株式会社フォワード 長野県諏訪市大字中洲２９００－３

金属加工 新栄精機 長野県諏訪郡原村南原１８５７４－９

190,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 不問

一般事務 信州諏訪味噌工業協同
組合

長野県諏訪市諏訪２丁目１０番２４号 日商簿記３級

160,000円～200,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-54-1100 （従業員数 8人 ）
正社員 20140- 6336651 就業場所 長野県諏訪市

月給
50歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0266-56-2130 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 6337951 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-72-4324 （従業員数 26人 ）
正社員 20140- 6339051 就業場所

月給
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-53-8091 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 6340251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 79人 ）
正社員 20140- 6341551 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 6342451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 6343751 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 6344851 就業場所

月給
64歳以下

TEL 0266-72-1181 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 6345651 就業場所

月給 交替制あり
18歳～64歳 (1)4時00分～13時00分

TEL 0266-57-0001 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 6346951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-4415 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6349351 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)11時00分～20時00分
(3)14時00分～23時00分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 6351751 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時30分～3時30分

TEL 0266-73-5470 （従業員数 88人 ）
正社員 20140- 6353651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-56-2266 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6354951 就業場所 長野県茅野市

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

システムエンジニアプ
ログラマー

株式会社　デジタル・
スパイス

長野県茅野市豊平５２９番地２

250,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の製造員

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～224,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

半導体向けプリント基
板の検査員または洗浄
作業

株式会社　リョウワ
 長野県茅野市米沢２４５番地

184,500円～224,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

クレーンオペレーター 有限会社　秋山クレー
ン

長野県諏訪郡原村３６６０－１ 大型特殊自動車免許

195,341円～303,198
円雇用期間の定めなし 定年を上限

レストランスタッフ 林金属工業　株式会社
上諏訪ステーションホ
テル

長野県諏訪市湖岸通り４丁目１０番１５号

182,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木施工管理技士（現
場監督）

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４ ２級土木施工管理技
士

281,250円～600,000
円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員（技能職） 株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

270,000円～440,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

機械設計 プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

257,000円～357,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

測量／ＣＡＤオペレー
ター／土木設計業務

株式会社　平成 長野県茅野市宮川６６５０－１４

250,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務職　総務・経
理

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７ 日商簿記３級

207,000円～257,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

型枠大工 小宮山組 長野県諏訪市上川３－２２１１－６

184,000円～324,000
円雇用期間の定めなし 不問

ＣＮＣ自動旋盤オペ
レーター（見習い）

イトー電子工業　株式
会社

長野県茅野市金沢５０３

250,000円～350,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

組立　検査　梱包 株式会社　ホステック 長野県諏訪市大字中洲４７８０－４


190,000円～255,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

精密板金用ＣＡＤＣＡ
Ｍオペレーター

有限会社　ケイエス 長野県諏訪市大字豊田字菖蒲阿原１１４９

180,000円～240,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 交替制あり
64歳以下

TEL 0266-82-7685 （従業員数 46人 ）
正社員 20140- 6355151 就業場所 長野県茅野市

月給 フレックス
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 119人 ）
正社員 20140- 6358251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-33-2000 （従業員数 119人 ）
正社員 20140- 6360851 就業場所

日給（月給換算）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-65-3213 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 6362951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-2397 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 6364051 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時20分

TEL 0266-58-7000 （従業員数 100人 ）
正社員 20140- 6365351 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 6366251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-0034 （従業員数 99人 ）
正社員 20140- 6367551 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)7時30分～16時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 6368451 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)12時30分～21時30分
(3)21時30分～6時30分

TEL 0266-73-1081 （従業員数 82人 ）
正社員 20140- 6370951 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 6371151 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-77-5855 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 6372051 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6374251 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時40分～16時30分

TEL 0266-78-1231 （従業員数 14人 ）
正社員 20140- 6375551 就業場所

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

生コンクリート品質管
理

宝・アサノ生コン　株
式会社

長野県茅野市金沢なぎ下７２ その他の技術関係資
格

270,000円～350,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

施設介護職員 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護職員初任者研修
修了者

180,600円～290,000
円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

土木作業員 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～515,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

建設機械オペレーター 遠藤建機　株式会社 長野県茅野市湖東６０８２

225,000円～515,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 介護福祉士

198,000円～248,400
円

介護職員基礎研修修
了者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員初任者研修
修了者

看護師・准看護師 社会福祉法人　大志会
特別養護老人ホームり
んどう苑

長野県茅野市豊平１９０７－１ 看護師

233,000円～254,600
円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

仕様書作成 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

データ編集 株式会社　サンヨー工
業


長野県茅野市豊平１５２６番地１

230,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

社内システムエンジニ
ア

太陽工業　株式会社 長野県諏訪市四賀１０７

200,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業・販売管理 北原産業　株式会社 長野県茅野市宮川４０００

210,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人・現場作業
員

株式会社　戸井口建設 長野県諏訪郡富士見町境７８２３－３ ２級建築施工管理技
士

220,000円～484,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 不問

光学製品のモジュール
及び完成品の製造

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品・設備設計業務
（光学設計、機構設
計、設備開発）

テクノホライゾン株式
会社　茅野工場

長野県茅野市豊平５２３９ー１

230,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

調理スタッフ 株式会社　タカネ
ヒューマンサポート

長野県茅野市玉川３０４６－１ 調理師

182,000円～200,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 34人 ）
正社員 20140- 6376451 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)6時15分～15時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)9時00分～18時00分

TEL 0266-75-5188 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6378851 就業場所

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)9時30分～18時30分

TEL 0266-72-8300 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 6379651 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
不問 (1)10時00分～19時00分

(2)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-8077 （従業員数 13人 ）
正社員 20140- 6380051 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6383551 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6384451 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-78-3780 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6386851 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時30分～16時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)9時30分～18時00分

TEL 0266-52-3100 （従業員数 40人 ）
正社員 20140- 6387651 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6392751 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6393851 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-1766 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6394651 就業場所

月給
64歳以下 (1)13時30分～22時00分

TEL 0266-67-5030 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6396151 就業場所

月給
不問

TEL 0266-79-4541 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6397051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)6時10分～15時10分

(2)11時00分～20時00分
(3)8時10分～17時10分

TEL 0266-72-4188 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 6402351 就業場所

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

鋳造作業要員 株式会社東京ダイカス
ト　茅野工場

長野県茅野市豊平４４８－２

190,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

中型トラックドライ
バー地場便４ｔ車

有限会社　栄信代行 長野県諏訪郡原村４７５０ー１ 中型自動車免許

290,000円～320,000
円

８トン限定中型自動
車免許雇用期間の定めなし 不問
フォークリフト運転
技能者

接客係　＜急募＞ 株式会社　たてしな藍 長野県茅野市北山５５２２

210,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～467,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

建築工事施工管理 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ １級土木施工管理技
士

228,000円～467,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

ＩＣＴ施工の支援業務 藤森土木建設　株式会
社

長野県諏訪市上川二丁目２１９０－１ 測量士

228,000円～467,000
円

測量士補
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職・看護助手・
ナースエイド

諏訪城東病院 長野県諏訪市大手２－３－５ 介護福祉士

200,000円～260,000
円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 定年を上限

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり松本市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～500,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

損害保険・生命保険の
提案、販売＜転勤の可
能性あり伊那市＞

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～500,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

損害保険・生命保険の
提案、販売

株式会社　アスト・コ
ンサルティング

長野県諏訪市南町１０－５

200,000円～500,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

美容師（アシスタン
ト）

株式会社　Ｌｉｎｋｓ 長野県諏訪市沖田町４－１６－３ 美容師

200,000円～210,000
円雇用期間の定めなし 不問

看護師　＜特別養護老
人ホームアイリス＞

社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 看護師

260,000円～330,000
円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護福祉士 桜ガーデン茅野 長野県茅野市宮川１１４００－１２ 介護福祉士

220,500円～303,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

管理栄養士 社会福祉法人誠心会 長野県諏訪郡原村１０３７７－２ 管理栄養士

225,000円～256,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-1798 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 6403251 就業場所

月給 フレックス
不問 (1)10時00分～19時00分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-78-3154 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6404551 就業場所 長野県茅野市

月給
64歳以下 (1)8時40分～17時30分

TEL 0266-71-2121 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6405451 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)8時00分～17時00分

TEL 0266-73-1251 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 6406751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0266-58-3700 （従業員数 30人 ）
正社員 20140- 6407851 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時10分～17時15分

TEL 0266-79-4210 （従業員数 80人 ）
正社員 20140- 6408651 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時40分～18時00分

TEL 0266-72-2985 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 6409951 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

(2)8時00分～17時45分

TEL 0266-53-3854 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6410351 就業場所

月給 変形（1年単位）
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-4158 （従業員数 27人 ）
正社員 20140- 6411251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)7時00分～16時00分
(3)20時00分～5時00分

TEL 0266-72-5353 （従業員数 112人 ）
正社員 20140- 6412551 就業場所 長野県茅野市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 6414751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 6415851 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-3263 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 6416651 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-64-2501 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6417951 就業場所

土木工事現場管理及び
現場作業

今井建設株式会社 長野県諏訪郡富士見町落合２３７３

200,000円～500,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体工事現場作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

235,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般土木作業員 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７

200,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

解体現場管理 泉建設　株式会社 長野県茅野市泉野１６１７ 中型自動車免許

260,000円～450,000
円

車両系建設機械（解体用）
運転技能者雇用期間の定めなし 定年を上限
大型特殊自動車免許

製造 株式会社ちの技研
 長野県茅野市豊平３７６－１

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気設備工事士 南新電気工業株式会社 長野県茅野市塚原２－４－３ 第二種電気工事士

190,000円～240,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

現場監督 株式会社藤森工務店 長野県諏訪市大字中洲１５９５ 二級建築士

200,000円～500,000
円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
２級土木施工管理技
士

自動車整備士 株式会社　東諏産業 長野県茅野市ちの１４５８ 三級自動車整備士

215,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ギターの製造工程　＜
急募＞

株式会社　ダイナ楽器 長野県茅野市玉川３６０２－１

185,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＮＣ自動機旋盤オペ
レーター（経験者）
（急募）

カクショウ工業　株式
会社

長野県諏訪市大字中洲４５８９－１

300,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造スタッフ 株式会社スズヤス　長
野支店

長野県茅野市金沢３４１０－７　諏訪南イン
ター林間工業団地

床上操作式クレーン
運転技能者

180,500円～241,000
円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形成

フォークリフト運転
技能者

ＦＡ装置（省力化装
置）のメカ設計

有限会社アプローチ 長野県茅野市ちの２７６３－１

250,000円～450,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

児童指導員又は保育士
【急募】

一般社団法人　日本発
達支援センター

長野県茅野市ちの３４９９番地１　タカハシビ
ル１０１

保育士

220,000円～330,000
円

その他の福祉・介護
関係資格雇用期間の定めなし 不問
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

清掃スタッフ 株式会社　日装 長野県諏訪市中洲３４６３

190,000円～220,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 6418151 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-58-3080 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 6419051 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-73-7333 （従業員数 87人 ）
正社員 20140- 6420251 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-53-4384 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 6421551 就業場所

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-78-7491 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 6422451 就業場所 長野県諏訪市

月給
38歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-79-7840 （従業員数 53人 ）
正社員 20140- 6423751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時30分～15時00分

(2)8時30分～17時00分
(3)11時00分～19時30分

TEL 0266-82-6002 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 6430451 就業場所

月給 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-52-4368 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 6432851 就業場所

月給 交替制あり
不問 (1)10時00分～19時00分

(2)13時00分～22時00分

TEL 0266-72-2546 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 6435151 就業場所

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-77-2544 （従業員数 36人 ）
正社員 20140- 6437351 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時40分

TEL 0266-58-8121 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 6441651 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-73-7100 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 6442951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-52-4511 （従業員数 9人 ）
正社員 20140- 6443151 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0885 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 6444051 就業場所

営業及び保守点検 株式会社　プロテクス 長野県諏訪市大字豊田３７５－１ 第二種電気主任技術
者

215,000円～290,000
円

第一種電気主任技術
者雇用期間の定めなし キャリア形成

ＮＣ旋盤オペレーター 株式会社　不二精密製
作所

長野県諏訪市清水３－３９７４

180,000円～270,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 宮坂ゴム　株式会社 長野県茅野市豊平５３５０

200,000円～280,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 医療法人　クリーン歯
科医院

長野県諏訪市中洲福島５６４４－１ 歯科衛生士

240,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

電子部品の目視検査・
組立

株式会社　ナカジマ 長野県茅野市湖東６７２５－１

160,300円～160,300
円雇用期間の定めなし 定年を上限

すし職人、和食調理師 合同会社　呉竹鮨 長野県茅野市仲町９－１０ 調理師

300,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 不問

現場代理人 株式会社　小泉建築 長野県諏訪市大字豊田２９４４番地１ 一級建築士

234,000円～342,000
円

二級建築士
雇用期間の定めなし 不問

１級建築施工管理技
士

介護職（介護付有料老
人ホーム）（正社員）
【急募】

ラ・ナシカちの
（株）シダ―

長野県茅野市塚原２－７－２９ 介護職員実務者研修
修了者

200,900円～315,130
円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

鉄骨組立工 株式会社矢嶋 長野県茅野市玉川１１４００－１０５４

193,000円～238,200
円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業 株式会社南信装建 長野県茅野市仲町２２－１３

254,000円～254,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

繊維製品の縫製・取付 有限会社　伊藤テント
装飾店

長野県諏訪市大字中洲３６６１－２ ８トン限定中型自動
車免許

181,000円～181,000
円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

営業 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

電気工事（経験者） 日栄電気　株式会社 長野県諏訪市大字豊田４１番地３ 第一種電気工事士

257,000円～355,000
円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

その他の電気工事関
係資格

営業事務 株式会社　矢島 長野県茅野市金沢３４１０－３

195,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 6446251 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

TEL 0266-72-1263 （従業員数 35人 ）
正社員 20140- 6447551 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 45人 ）
正社員 20140- 6448451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 6449751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-72-6151 （従業員数 245人 ）
正社員 20140- 6450951 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-71-1088 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 6451151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-73-3277 （従業員数 47人 ）
正社員 20140- 6452051 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-0020 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 3590351 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-0160 （従業員数 130人 ）
正社員 20141- 3599051 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～61歳 (1)6時30分～15時30分

(2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0266-21-2001 （従業員数 19人 ）
正社員 20141- 3602951 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 3617751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 3618851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-27-5500 （従業員数 511人 ）
正社員 20141- 3619651 就業場所

日給（月給換算）
40歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0266-22-8111 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 3624451 就業場所

大型運転手または中型
運転手【岡谷市／正社
員】

岡谷運輸　株式会社 長野県岡谷市神明町４－２１－８ 大型自動車免許

175,000円～202,400
円

中型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

理学療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 理学療法士

198,100円～242,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業療法士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 作業療法士

198,100円～242,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

言語聴覚士【正社員】 医療法人　研成会　諏
訪湖畔病院

長野県岡谷市長地小萩１－１１－３０ 言語聴覚士

198,100円～242,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員【岡谷市／正
社員／看護小規模多機
能型居宅介護】

株式会社　やさしい手
諏訪

長野県岡谷市若宮１－５－２７ 介護職員初任者研修
修了者

214,000円～253,000
円

介護職員実務者研修
修了者雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

生産管理業務【経験者
歓迎／正社員／本社】

株式会社　ソーデナガ
ノ

長野県岡谷市長地片間町二丁目５－２１ フォークリフト運転
技能者

201,745円～412,478
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員／塩嶺工
場】

プラン２１コーポレー
ション　株式会社

長野県諏訪郡下諏訪町４３５８－２２

250,000円～340,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＦＡ電気配線作業者 株式会社　タクト 長野県茅野市ちの丁田２７６２－８

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産業の事務【正社
員／茅野市】

有限会社　パンダ 長野県茅野市宮川２００２番地　ＺＥＴＴＳＴ
ＡＧＥ　１Ｆ

180,000円～200,000
円雇用期間の定めなし 不問

営業職（ＦＡ装置関
連）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

250,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＦＡ専用装置の電気設
計（制御設計、電気回
路設計）

野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

230,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

機械組立、電気配線 野村ユニソン株式会社 長野県茅野市ちの６５０

212,000円～260,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産管理 太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山工業
団地）

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

製造　機械オペレー
ター

太陽精工　株式会社 長野県茅野市宮川大悦９８００－５（丸山工業
団地）

フォークリフト運転
技能者

180,000円～280,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 81人 ）
正社員 20141- 3625751 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-75-5283 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 6453351 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 6454251 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

(2)21時00分～6時00分

TEL 0266-79-5349 （従業員数 23人 ）
正社員 20140- 6455551 就業場所

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

(2)18時00分～3時00分

TEL 0266-78-2222 （従業員数 15人 ）
正社員 20140- 6456451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 58人 ）
正社員 20140- 6457751 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-52-6150 （従業員数 38人 ）
正社員 20140- 6459651 就業場所

その他（月給換算）

59歳以下 (1)8時05分～17時15分

TEL 0266-72-3131 （従業員数 70人 ）
正社員 20140- 6461351 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時00分

(2)16時00分～8時30分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 6464451 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 6466851 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 33人 ）
正社員 20140- 6467651 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-71-6070 （従業員数 16人 ）
正社員 20140- 6469151 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-57-5555 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 6475951 就業場所

日給（月給換算） 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6479251 就業場所 長野県諏訪郡原村

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

現場作業員 南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１

216,000円～378,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

スタンド・車整備業務
（正社員）

渋崎自動車　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７９２ 危険物取扱者（丙
種）

230,000円～260,000
円

二級自動車整備士
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ 看護師

224,000円～264,000
円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

土木工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地 １級土木施工管理技
士

214,464円～501,962
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級造園施工管理技
士

建築工事施工管理 渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地 １級建築施工管理技
士

214,464円～501,962
円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員 株式会社　諏訪プラ
サード（小規模多機能
居宅介護「じごぼ
う」）

長野県茅野市豊平４４７８ ホームヘルパー２級

190,000円～260,000
円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員初任者研修
修了者

味噌、甘酒、加工食品
の生産・包装スタッフ

山高味噌　株式会社 長野県茅野市塚原１－７－２０

180,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

総務・経理 丸一ゴム工業株式会社
諏訪工場

長野県諏訪市中洲下金子４６００（第一精密工
業団地）

180,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ自動旋盤オペレー
タ

株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

280,000円～420,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

研磨装置のオペレー
ター

有限会社　西澤研磨 長野県茅野市湖東８０５４－３

215,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

土木作業員・重機・機
械オペレーター

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路
工事関係資格

210,000円～450,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

現場代理人（重機・機
械オペレーター）

株式会社　昌栄 長野県諏訪郡原村８９２３－１ その他の土木・舗装・線路
工事関係資格

230,000円～495,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

給排水設備工事　新築
住宅施工

株式会社　胡桃工房 長野県諏訪市大字上諏訪８２４３番地１２

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

プラスチック射出成形
オペレーター管理【正
社員】

株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

300,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-79-5720 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6480751 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-53-0252 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 6482651 就業場所 長野県諏訪市

日給（月給換算） 変形（1年単位）
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-72-7722 （従業員数 4人 ）
正社員 20140- 6483951 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0266-73-7309 （従業員数 3人 ）
正社員 20140- 6490651 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 6491951 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 6492151 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-61-2220 （従業員数 17人 ）
正社員 20140- 6494351 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
18歳～35歳 (1)8時10分～17時00分

TEL 0266-72-0590 （従業員数 170人 ）
正社員 20140- 6496551 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時15分～17時10分

TEL 0266-72-3780 （従業員数 25人 ）
正社員 20140- 6497451 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-57-1845 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 6500251 就業場所

月給
不問 (1)9時00分～19時00分

TEL 0266-75-5655 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 6507151 就業場所 長野県諏訪郡原村

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-75-0411 （従業員数 2人 ）
正社員 20140- 6508051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6509351 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-72-2798 （従業員数 11人 ）
正社員 20140- 6510451 就業場所

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

【未経験者歓迎】建築
施工管理・現場監督・
土木施工管理

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 １級建築施工管理技
士

230,000円～300,000
円

２級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級土木施工管理技
士

【経験者優遇】建設業
界での積算業務

株式会社　田村建設 長野県茅野市宮川１２１４番地 一級建築士

230,000円～400,000
円

二級建築士
雇用期間の定めなし 定年を上限

土木設計技術者 株式会社日研コンサル
諏訪営業所

長野県諏訪市諏訪１－１５－１２

230,000円～350,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

美容師（スタイリス
ト）

合同会社ｋｉｎｏｆｕ 長野県諏訪郡原村払沢５７１２－１ 美容師

226,500円～385,000
円雇用期間の定めなし 不問

テレビ・インターネッ
トのサポート及び接続
工事

株式会社メディア・
ネットワーク

長野県諏訪市四賀７６５－１ＬＣＶアネックス
ビル２Ｆ

185,500円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業 八ヶ根工業　株式会社 長野県茅野市豊平６５５８

190,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

マシンオペレーター 長野精工　株式会社 長野県茅野市金沢６９８

178,610円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

出荷及び出荷の進捗管
理

有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

180,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

検査　＜急募＞ 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～190,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター 有限会社　東豊精機 長野県諏訪郡富士見町落合９８５５

175,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

パン製造・販売　八ヶ
岳オクテット≪急募≫

株式会社　イマージ 長野県茅野市ちの横内３２４１－１ 調理師

220,000円～270,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

浄化槽管理、汲み取り
作業

有限会社　茅野市清掃
協会

長野県茅野市宮川坂室５４３３－３

216,000円～280,800
円雇用期間の定めなし 不問

土木技術管理者 株式会社　大同建設 長野県諏訪市上川２－１５８１ １級土木施工管理技
士

200,000円～300,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
中型自動車免許

現場代理人または現場
代理人補佐

南部建設　株式会社 長野県諏訪郡原村１５５３８－１ ２級土木施工管理技
士

250,000円～500,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1237 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 6513651 就業場所 長野県茅野市

時給（月給換算） 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)7時15分～16時15分

TEL 0266-71-1192 （従業員数 55人 ）
正社員 20140- 6515151 就業場所 長野県茅野市

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0266-52-0443 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 6516051 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-52-2432 （従業員数 31人 ）
正社員 20140- 6523151 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0266-82-0170 （従業員数 392人 ）
正社員 20140- 6525351 就業場所

月給
69歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-2221 （従業員数 2人 ）
正社員 20141- 3468951 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 3470551 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-28-6645 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 3471451 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時30分～17時30分

(2)14時00分～22時00分

TEL 0266-22-7723 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 3474651 就業場所 長野県茅野市

日給（月給換算）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3660 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 3476151 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-28-6466 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3477051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-22-4592 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3478351 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3481851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3484151 就業場所

正社員／総務事務／
キャリアを再構築

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１　Ａ
Ｒ　ＢＬＤＧ

220,000円～280,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員／機械設計者／
経験と裁量活かしキャ
リアを磨ける職場

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１　Ａ
Ｒ　ＢＬＤＧ

250,000円～380,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣまたはＭＣオペ
レーター【経験者／正
社員】

株式会社　永田製作所
本社

長野県岡谷市大栄町２丁目４番１５号

220,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ機械オペレーター
【経験不問／正社員】

株式会社　小林スプリ
ング製作所　諏訪工場

長野県諏訪郡下諏訪町字町屋敷２２２２－７
町屋敷工業団地内

180,000円～360,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

建設業型枠工事【正社
員】

有限会社　河西建築工
業

長野県諏訪郡下諏訪町９１３

163,200円～306,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

スポーツインストラク
ター【水泳指導員／ス
ワ南】

株式会社　スワスイミ
ングセンター

長野県岡谷市加茂町４丁目１番３５号

175,000円～215,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

保安管理従事者【正社
員】

株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８ 第三種電気主任技術
者

190,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

電気技術者【正社員】 株式会社　エネサーブ
長野

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８７－８

210,000円～240,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

マシニングセンター・
ＮＣ旋盤【正社員】

有限会社　丸文製作所 長野県岡谷市長地権現町４－２－２３

185,000円～240,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

開発設計 株式会社　キッツ　茅
野工場

長野県茅野市金沢５１２５

240,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス製品の製造作業
スタッフ

株式会社　長野サン
コー

長野県諏訪市大字中洲４７７１

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

不動産営業・別荘地管
理

渋崎建設　株式会社 長野県諏訪市渋崎１７２２番地

185,000円～433,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

デマンドバス乗務員
（茅野市・正社員）

アルピコタクシー株式
会社　諏訪支社

長野県茅野市塚原２丁目２番１１号

218,440円～218,440
円雇用期間の定めなし 定年を上限

給排水設備工事及び空
調設備工事

株式会社　アクア住設 長野県諏訪郡富士見町落合３０６０番地３４ ２級管工事施工管理
技士

200,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 不問



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0266-75-0570 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3485051 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 3487251 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-2662 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 3488551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3489451 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3490651 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3491951 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3492151 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3493051 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時30分

TEL 0266-28-5113 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3494351 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-24-1929 （従業員数 8人 ）
正社員 20141- 3495251 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)18時30分～0時30分

TEL 0266-22-9227 （従業員数 35人 ）
正社員 20141- 3496551 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3223 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 3501551 就業場所

月給
50歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-27-3223 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 3503751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-28-3504 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 3504851 就業場所

インテリアコーディ
ネーター【正社員】

金子工務店　株式会社 長野県岡谷市長地御所２－１３－８ インテリアコーディ
ネーター

220,000円～310,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ゴム製品の仕上げ作
業・出荷事務【正社
員】

小野ゴム工業　株式会
社

長野県岡谷市長地柴宮１－１－９

195,000円～210,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

ゴム製品の製造作業
【正社員】

小野ゴム工業　株式会
社

長野県岡谷市長地柴宮１－１－９

200,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

運転代行ドライバー
【正社員】

有限会社　エース代行
岡谷

長野県岡谷市堀ノ内１丁目１９－３ 普通自動車第二種免
許

208,000円～260,000
円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

機械配線【正社員】 株式会社　コスミ機工 長野県岡谷市湊５－１９－５

180,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

230,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築資材の販売
【年間休日１２０日／
正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

210,000円～210,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

配送業務【年間休日１
２０日／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

200,000円～200,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【年間休日１
２０日／正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

190,000円～190,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

住宅建築資材の販売
【正社員】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

240,000円～240,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【正社員】
【トライアル雇用併用
求人】

株式会社　若松 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４６１１－９２

220,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

作業員【正社員】 水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

185,000円～350,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

現場管理【未経験者Ｏ
Ｋ／正社員】

水道建設　株式会社 長野県岡谷市神明町３－１４－１５ ２級管工事施工管理
技士

185,000円～350,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員／デザイナー／
ＤＴＰ・ＷＥＢ経験活
かし工業デザイン

株式会社　アドライズ 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３８４－１　Ａ
Ｒ　ＢＬＤＧ

240,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)8時15分～17時15分

(2)6時45分～15時45分
(3)13時00分～22時00分

TEL 0266-23-0222 （従業員数 45人 ）
正社員 20141- 3506951 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時20分～17時30分

(2)8時20分～16時30分

TEL 0266-23-1188 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3507151 就業場所

月給
不問 (1)8時45分～18時15分

(2)8時45分～13時00分

TEL 0266-27-3838 （従業員数 6人 ）
正社員 20141- 3509351 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 3511751 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5330 （従業員数 11人 ）
正社員 20141- 3512851 就業場所

月給
44歳以下 (1)8時10分～17時20分

TEL 0266-28-5840 （従業員数 18人 ）
正社員 20141- 3513651 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
62歳以下 (1)8時30分～17時15分

(2)0時30分～9時15分
(3)16時30分～1時15分

TEL 0266-23-8000 （従業員数 305人 ）
正社員 20141- 3514951 就業場所

月給
35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-75-1273 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 3515151 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-27-8884 （従業員数 21人 ）
正社員 20141- 3516051 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-7573 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 3517351 就業場所

月給 変形（1年単位）
49歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3518251 就業場所

月給 変形（1年単位）
35歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-24-2040 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3519551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時05分～17時00分

TEL 0266-27-7123 （従業員数 29人 ）
正社員 20141- 3521651 就業場所

月給 変形（1年単位）
50歳以下 (1)7時00分～17時30分

TEL 0266-78-7950 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3522951 就業場所 長野県岡谷市

【経験不問】建築塗装
スタッフ【未経験者歓
迎／正社員】

宮澤塗装　株式会社 長野県岡谷市川岸東２－２－５

215,000円～355,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

金属機械加工＿ＮＣ旋
盤・ＮＣ円筒研削盤
【正社員】

株式会社　五味工業 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り２４５番地

190,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

家具製造【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業団地

218,600円～393,300
円雇用期間の定めなし キャリア形成

技術営業【正社員】 株式会社　コルボワッ
ト

長野県岡谷市１７１５ー４　塩嶺林間工業団地

218,600円～393,300
円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械設計・製造【経験
不問／正社員】

株式会社　マイダス 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４７０４－３－１

250,000円～380,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

ＮＣ自動旋盤作業員
【経験者歓迎／正社
員】

株式会社　吉沢製作所 長野県岡谷市長地片間町２－１－３

250,000円～275,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築塗装全般【正社
員】

ヒラタ塗装 長野県岡谷市加茂町４－３－７

170,000円～400,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

看護師【正規職員】 岡谷市病院事業 長野県岡谷市本町４丁目１１番３３号 看護師

264,600円～270,000
円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

営業・現場施工職・事
務職【正社員】

株式会社　小林インテ
リア

長野県岡谷市長地権現町１－１－５０

195,000円～250,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

電気工事全般【経験者
／正社員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ 第二種電気工事士

250,000円～350,000
円

第一種電気工事士
雇用期間の定めなし 定年を上限

管工事【経験者／正社
員】

株式会社　上條電設工
業

長野県岡谷市山下町２－１－１２ １級管工事施工管理
技士

250,000円～350,000
円

２級管工事施工管理
技士雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士【正社員】 溝口歯科診療所 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３４２－１２ 歯科衛生士

230,000円～270,000
円雇用期間の定めなし 不問

食品製造及び出荷梱包
【経験不問／正社員】

株式会社　アイワ 長野県岡谷市上ノ原２０２－１

195,500円～205,500
円雇用期間の定めなし キャリア形成

看護補助業務【正社
員】

医療法人　祐愛会　祐
愛病院

長野県岡谷市南宮二丁目２－３４

209,000円～332,000
円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7711 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3524051 就業場所

月給 変形（1年単位）
39歳以下 (1)7時50分～17時00分

TEL 0266-22-7955 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 3533351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時25分

TEL 0266-23-9161 （従業員数 41人 ）
正社員 20141- 3534251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 3542251 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～18時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 137人 ）
正社員 20141- 3543551 就業場所

月給 変形（1年単位）
45歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-27-5115 （従業員数 43人 ）
正社員 20141- 3545751 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 10人 ）
正社員 20141- 3546851 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 3547651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0266-23-5611 （従業員数 90人 ）
正社員 20141- 3548951 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時25分

TEL 0266-23-9001 （従業員数 70人 ）
正社員 20141- 3556151 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-75-0350 （従業員数 4人 ）
正社員 20141- 3557051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-23-3939 （従業員数 64人 ）
正社員 20141- 3558351 就業場所

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 3559251 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

月給
40歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 0266-28-1558 （従業員数 5人 ）
正社員 20141- 3560751 就業場所 長野県諏訪市

タイヤ・ホイール等の
取付・販売【伊那・箕
輪／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～292,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

タイヤ・ホイール等の
販売・取付【諏訪エリ
ア内店／正社員】

株式会社　タイヤ
ショップピットイン

長野県諏訪郡下諏訪町６１７２－８

202,500円～292,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

社内システムエンジニ
ア【経験者・正社員／
岡谷】

山二発條　株式会社
岡谷工場

長野県岡谷市天竜町２－１－８ 基本情報技術者

211,500円～300,000
円

応用情報技術者
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 大栄鋼業株式会社　長
野支店

長野県岡谷市湖畔１－９－２ フォークリフト運転
技能者

200,000円～300,000
円

玉掛技能者
雇用期間の定めなし キャリア形成

中型自動車免許

生産管理【正社員】 株式会社　中部テクノ 長野県岡谷市川岸西１－１－５

220,000円～290,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

自動化省力化装置の制
御ソフト設計者【正社
員／岡谷市】

ミクナスファインエン
ジニアリング　株式会
社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

230,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

外観検査員【正社員／
トライアル雇用併用求
人】

ミクナスファインエン
ジニアリング　株式会
社

長野県岡谷市田中町２－８－１３

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

生協本部にて総務、労
務、経理補助の手続事
務【正社員】

生活クラブ　生活協同
組合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～249,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

トラックドライバー兼
機械の搬入設置【経験
不問・正社員】

大井運送　株式会社 長野県岡谷市長地小萩１－１４－２ 牽引免許

187,488円～203,284
円

大型自動車免許
雇用期間の定めなし キャリア形成

土木施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

200,000円～330,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築施工管理【正社
員】

株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６ ２級建築施工管理技
士

200,000円～330,000
円

１級建築施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証業務責任者
【経験者／正社員】

株式会社　スワコー 長野県岡谷市川岸上３丁目３－１７

300,000円～380,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

内線・外線工事【手に
職を付ける！電気工事
／正社員】

株式会社　天竜電気商
会

長野県岡谷市若宮１－１－２７ 中型自動車免許

180,000円～250,000
円

第二種電気工事士
雇用期間の定めなし キャリア形成

講師【正社員】 日総工産株式会社　日
総テクニカルセンター
中日本

長野県岡谷市今井２０７５－６１５

203,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3563951 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3564151 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 7人 ）
正社員 20141- 3565051 就業場所 長野県諏訪郡富士見町

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3567251 就業場所

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5151 （従業員数 40人 ）
正社員 20141- 3568551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 3570651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 3571951 就業場所

月給 フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)11時00分～16時00分

TEL 0266-78-6544 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 3575251 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時25分～17時10分

TEL 0266-28-1255 （従業員数 14人 ）
正社員 20141- 3576551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0266-23-4145 （従業員数 81人 ）
正社員 20141- 3577451 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
40歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-22-3535 （従業員数 24人 ）
正社員 20141- 3578751 就業場所 長野県岡谷市

月給
50歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-26-8825 （従業員数 15人 ）
正社員 20141- 3580151 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）
正社員 20141- 3582351 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時05分～17時10分

TEL 0266-23-2266 （従業員数 46人 ）
正社員 20141- 3583251 就業場所

溶接作業【工業板金の
溶接作業／正社員】

共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

180,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証【正社員】 共栄工業　株式会社 長野県岡谷市山下町一丁目１５番３号

180,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

消火器の中間処理【未
経験者／正社員】

有限会社　エコナ 長野県諏訪郡下諏訪町２２２２－８ フォークリフト運転
技能者

230,000円～400,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

倉庫作業員【正社員／
岡谷本店】

諏訪倉庫　株式会社 長野県岡谷市郷田　一丁目３番１号 フォークリフト運転
技能者

170,000円～253,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

品質管理【正社員】 株式会社　カワべ 長野県岡谷市郷田２丁目１番２０号

350,000円～400,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務【正社員】 株式会社　アルプス鋼 長野県諏訪郡下諏訪町社６５５７－３

193,000円～289,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

プリント配線板設計
【岡谷・経験者対象／
正社員】

エーピーエヌ　株式会
社

長野県岡谷市加茂町１－６－６

175,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

生産技術【正社員】 株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

195,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

インフラ・ネットワー
クエンジニア【正社
員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

250,000円～320,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【本社／正社員】 塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

260,000円～340,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

鉱山における開発業務
【本社／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ その他の鉱工業技術
関係資格

280,000円～360,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

重機オペレーター【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者

260,000円～320,000
円雇用期間の定めなし キャリア形成

大型ダンプ運転手【富
士見町】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～310,000
円

車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者

雇用期間の定めなし 定年を上限

大型トレーラー　ダン
プトラック運転手【富
士見町／正社員】

塚原石産興業　株式会
社

長野県岡谷市南宮１－７－５０ 大型自動車免許

260,000円～340,000
円

牽引免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時45分～17時00分

TEL 0266-22-1365 （従業員数 13人 ）
正社員 20141- 3584551 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 3587851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141- 3588651 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-76-5881 （従業員数 63人 ）
正社員 20140- 6318751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0266-71-5454 （従業員数 6人 ）
正社員 20140- 6305051 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
正社員 20140- 6306351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
正社員 20140- 6308551 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0266-70-0500 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 6309451 就業場所

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時35分

TEL 0266-82-7100 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 6311951 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時05分

TEL 0266-82-7100 （従業員数 19人 ）
正社員 20140- 6312151 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-53-0775 （従業員数 7人 ）
正社員 20140- 6296251 就業場所

月給 交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～17時30分

(2)8時30分～17時00分

TEL 0266-55-3310 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 6302651 就業場所 長野県諏訪市

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 3461351 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 3462251 就業場所

検査員【経験者／正社
員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

190,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証課【事務／正
社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

190,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

支援員 一般社団法人グローブ
ソーシャル

長野県諏訪市大字四賀２２９９‐１ＳＳＫビル
１階

210,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 株式会社プルータス
諏訪支店

長野県諏訪市大字中洲５３０３番地３ 準中型自動車免許

206,000円～296,000
円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし キャリア形成
床上操作式クレーン
運転技能者

集配ドライバー　１・
２・３・４ｔ車（岡
谷・茅野地区）

セイノースーパーエク
スプレス株式会社　諏
訪営業所

長野県茅野市ちの２６２６－４ 中型自動車免許

202,850円～306,850
円

フォークリフト運転
技能者雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務（未経験歓
迎）

セイノースーパーエク
スプレス株式会社　諏
訪営業所

長野県茅野市ちの２６２６－４

198,600円～283,800
円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業事務・軽作業【正
社員】

有限会社　マツムラ工
業

長野県茅野市玉川字原山１１４００－１２８７
茅野市林間工業団地

185,000円～210,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

洋菓子材料の製造 株式会社うめはら蓼科
工場

長野県茅野市宮川９８００－７

195,000円～265,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

菓子製造 株式会社うめはら蓼科
工場

長野県茅野市宮川９８００－７

200,000円～255,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 やつがね歯科医院 長野県茅野市豊平　３３１１－１ 歯科衛生士

210,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

製品包装 株式会社ホムズ技研　
 長野県茅野市豊平４７３４－３５２

190,000円～220,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

品質保証部門管理責任
者【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～360,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【正社員】 株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

250,000円～350,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

建築設備一般管工事
現場作業員及び管理
【正社員】

株式会社　シンニチ設
備

長野県岡谷市郷田二丁目２番１２号 １級土木施工管理技
士

200,000円～350,000
円

２級土木施工管理技
士雇用期間の定めなし 定年を上限
１級管工事施工管理
技士



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年１２月５日発行
（令和７年１１月２６日～１２月２日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0266-22-8866 （従業員数 156人 ）
正社員 20141- 3463551 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-28-4444 （従業員数 16人 ）
正社員 20141- 3464451 就業場所

時給（月給換算） 変形（1年単位）
59歳以下

TEL 0266-28-3255 （従業員数 0人 ）
正社員 20141- 3465751 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-22-3512 （従業員数 12人 ）
正社員 20141- 3466851 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時20分～17時00分

TEL 0266-24-8000 （従業員数 35人 ）
正社員 20141- 3457751 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
39歳以下 (1)7時00分～16時15分

TEL 0266-55-1300 （従業員数 22人 ）
正社員 20141- 3459651 就業場所

「来所者端末や紹介窓口に
てご確認ください」

配送スタッフ【正社
員】

タイヘイ株式会社　諏
訪営業所

長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂４３５４－７

246,200円～264,200
円雇用期間の定めなし キャリア形成

営業【正社員】 株式会社　ＷＰＣ 長野県岡谷市西山１７２３－１３２

200,000円～300,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤の段取り他
【正社員】

株式会社　宮坂精工所 長野県岡谷市加茂町２－１－１７

197,000円～230,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＮＣ旋盤オペレーター
【経験者／正社員】

株式会社　スパイラル 長野県岡谷市長地小萩１－８－２８

191,000円～260,500
円雇用期間の定めなし 定年を上限

経理事務及び管理事務
補助【正社員】

有限会社　黒栄工業 長野県諏訪郡下諏訪町東赤砂４４５３

180,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限

営業【アシスタント／
正社員】

株式会社　平出精密 長野県岡谷市今井１６８０番地１

190,000円～250,000
円雇用期間の定めなし 定年を上限


