
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-56-1171 （従業員数 10人 ）
正社員 20140- 1656461 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時15分

(2)8時30分～12時15分

TEL 0266-56-1212 （従業員数 12人 ）
正社員 20140- 1652361 就業場所 長野県諏訪市

月給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時45分～17時45分

(2)12時00分～21時00分

TEL 0266-71-8240 （従業員数 72人 ）
正社員 20140- 1653661 就業場所

月給
29歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-79-7363 （従業員数 81人 ）
正社員 20140- 1654261 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

(2)7時00分～16時00分
(3)12時00分～21時00分

TEL 0266-69-3103 （従業員数 164人 ）
正社員 20140- 1638661 就業場所

月給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-55-2661 （従業員数 5人 ）
正社員 20140- 1643161 就業場所 長野県茅野市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-58-8841 （従業員数 18人 ）
正社員 20140- 1624761 就業場所

月給
18歳～59歳 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-58-7781 （従業員数 20人 ）
正社員 20140- 1629361 就業場所 長野県諏訪市

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下

TEL 0266-26-1717 （従業員数 20人 ）
正社員 20141-  951361 就業場所

月給 交替制あり
18歳～40歳 (1)8時30分～17時15分

(2)7時00分～15時45分
(3)10時30分～19時15分

TEL 0266-24-0678 （従業員数 25人 ）
正社員 20141-  953261 就業場所

月給
30歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-23-5671 （従業員数 60人 ）
正社員 20141-  955461 就業場所 長野県岡谷市

月給
45歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-27-3511 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  956761 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0266-27-3050 （従業員数 55人 ）
正社員 20141-  936261 就業場所

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-78-7193 （従業員数 29人 ）
正社員 20141-  937561 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

180,000円～
200,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

令和８年３月２７日発行
（令和８年３月１８日～３月２４日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

包装、梱包等　軽作業 株式会社メイテックジャ
パン

長野県諏訪市大字中洲　４６１３

医療事務 小島クリニック 長野県諏訪市上川３－２２０５－５

180,000円～
202,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

（請）設備管理 株式会社ジェス　蓼科事
業所

長野県茅野市北山４０３５ 第二種電気工事士

219,900円～
287,600円

２級ボイラー技士
雇用期間の定めなし 定年を上限

危険物取扱者（乙
種）

装置組立、機械設計、電
気設計、製造管理、営業

プレマテック株式会社 長野県茅野市玉川字原山１１４００－３２７

187,000円～
257,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

ホテルフロントスタッフ
【地域コース総合職】

東急リゾーツ＆ステイ株
式会社　東急リゾートタ
ウン蓼科

長野県茅野市北山字鹿山４０２６－２

東急リゾートタウン蓼科

200,000円～
282,800円雇用期間の定めなし 定年を上限

（正社員）地域密着型通
所介護事業所　介護員

株式会社　ケアライフ 長野県茅野市仲町１２－１６ ホームヘルパー２級

190,000円～
250,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 不問

その他の福祉・介護
関係資格

バックオフィス事務ス
タッフ

株式会社　大永 長野県諏訪市大字湖南３８７３ 日商簿記３級

185,000円～
200,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

ＣＮＣ旋盤、ホブ盤等の
機械工作設備のオペレー
タ

ヨシトミ・マーシン　株
式会社

長野県諏訪市大字湖南６５８５－２

185,000円～
320,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師【正社員】 医療法人　市瀬医院 長野県諏訪郡下諏訪町西鷹野町４８２４ 看護師

240,000円～
350,000円

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

ＩＴシステム運用・企画
提案【正社員】

株式会社　諏訪広域総合
情報センタ

長野県岡谷市幸町８番１号　岡谷市役所６階

201,000円～
311,700円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

総務職【本社／正社員】 株式会社　岡谷組 長野県岡谷市幸町６－６

220,000円～
300,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

機械加工スタッフ【未経
験者ＯＫ／正社員】

有限会社　長岡精機製作
所

長野県諏訪郡下諏訪町６０５７番地

250,000円～
350,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

品質管理、ＱＭＳ管理業
務【正社員】

株式会社　小松プレシ
ジョン

長野県岡谷市長地鎮一丁目６番４３号

300,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

訪問看護師【正社員】 株式会社　ながのホーム
ケアコンサルティング

ｙｕｉ訪問看護ステー
ション

長野県諏訪郡下諏訪町社（東山田）６４９２
－１

看護師

230,000円～
350,000円雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和８年３月２７日発行
（令和８年３月１８日～３月２４日受理分）

年齢制限該当
事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給（月給換算）
64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-78-7193 （従業員数 29人 ）
正社員 20141-  941161 就業場所

月給
40歳以下 (1)8時40分～17時00分

TEL 0266-24-0222 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  930861 就業場所 長野県岡谷市

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0266-21-7711 （従業員数 10人 ）
正社員 20141-  931961 就業場所

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)15時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 14人 ）
正社員 20141-  932161 就業場所 長野県岡谷市

月給 変形（1年単位）
18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分

(2)16時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 0266-75-2606 （従業員数 99人 ）
正社員 20141-  935661 就業場所

医療事務【正社員】 株式会社　ながのホーム
ケアコンサルティング

ｙｕｉ訪問看護ステー
ション

長野県諏訪郡下諏訪町社（東山田）６４９２
－１

医療事務資格

187,580円～
232,500円雇用期間の定めなし 定年を上限

雇用期間の定めなし 定年を上限

生協本部にて総務、労
務、経理補助の手続事務
【正社員】

生活クラブ　生活協同組
合

長野県岡谷市赤羽２－３－４７

181,100円～
249,000円雇用期間の定めなし キャリア形成

訪問介護スタッフ／定期
巡回・随時対応型訪問看
護【正社員】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ 介護福祉士

206,000円～
327,000円雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

介護スタッフ【正社員／
和が家間下・宅老所和が
家】

株式会社　和が家 長野県岡谷市湖畔４－１－２７ ホームヘルパー２級

193,200円～
305,000円

介護福祉士
雇用期間の定めなし 法令の規定に

より年齢制限
がある

介護職員初任者研修
修了者

講師【正社員】 日総工産株式会社　日総
テクニカルセンター中日
本

長野県岡谷市今井２０７５－６１５

203,000円～
300,000円


