
年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

時給
不問

TEL 0266-62-2090 （従業員数 95人 ）
パート労働者 20140- 2161251 就業場所

時給
不問

TEL 0266-62-2090 （従業員数 95人 ）
パート労働者 20140- 2162551 就業場所

時給
不問

TEL 0266-62-2090 （従業員数 95人 ）
パート労働者 20140- 2163451 就業場所

時給
64歳以下 (1)8時15分～12時30分

(2)15時00分～18時30分

TEL 0266-57-8300 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 2165851 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時30分～16時00分

TEL 0266-72-2101 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2168151 就業場所 長野県茅野市

時給
不問

TEL 0266-62-9322 （従業員数 150人 ）
パート労働者 20140- 2170251 就業場所

日給（時給換算）
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-57-2933 （従業員数 71人 ）
パート労働者 20140- 2174851 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 090-6333-5140 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 2175651 就業場所

時給
不問 (1)7時30分～11時30分

(2)15時00分～20時30分

TEL 0266-52-5500 （従業員数 60人 ）
パート労働者 20140- 2176951 就業場所

時給
不問 (1)10時00分～17時40分

(2)13時00分～17時40分

TEL 0266-79-6051 （従業員数 24人 ）
パート労働者 20140- 2178051 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時45分～13時15分

(2)9時45分～19時15分
(3)13時00分～19時15分

TEL 0266-82-6004 （従業員数 8人 ）
パート労働者 20140- 2179351 就業場所 長野県茅野市

時給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)9時45分～13時45分

(2)9時45分～19時15分
(3)13時00分～19時15分

TEL 0266-61-2169 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 2180451 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)10時00分～15時00分

(2)17時30分～22時00分
(3)10時00分～22時00分

TEL 0266-52-3299 （従業員数 20人 ）
パート労働者 20140- 2156751 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0266-72-2101 （従業員数 26人 ）
パート労働者 20140- 2158651 就業場所 長野県茅野市

1,030円～1,030円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

令和７年４月１８日発行
（令和７年４月９日～４月１５日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

小売業、レジ業務 Ａ・コープファーマー
ズ　富士見店

長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１０２
５

食品の品出し Ａ・コープファーマー
ズ　富士見店

長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１０２
５

1,010円～1,010円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

水産作業 Ａ・コープファーマー
ズ　富士見店

長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１０２
５

1,040円～1,040円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護師（正・准）　≪
急募≫

やざわ虎クリニック 長野県諏訪市高島１丁目２１－１４ 看護師

1,300円～1,600円 准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 茅野市教育委員会 長野県茅野市塚原２丁目６番１号 学芸員

1,174円～1,174円 学芸員補
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般事務 富士見町役場 長野県諏訪郡富士見町落合１０７７７

1,128円～1,128円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

事務補助（会計年度任
用職員・パートタイ
ム）

長野県諏訪建設事務所 長野県諏訪市上川１－１６４４－１０

1,171円～1,171円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ネイリスト・エステ
ティシャン

ａｄｏｒｅｒ 長野県諏訪市沖田町一丁目１００－２沖田イ
ンタービル二階

1,000円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

フロント 株式会社　ぬのはん 長野県諏訪市湖岸通り３－２－９

1,000円～1,000円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

製品梱包・検査 株式会社　峰鋼 長野県諏訪郡原村１０８０１－４　諏訪南工
業団地

1,000円～1,500円
雇用期間の定めなし 不問

店内スタッフ ファッションセンター
しまむら茅野店

長野県茅野市ちの字本田２６２４－１

1,270円～1,420円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

衣料品の販売 株式会社　しまむら
富士見店

長野県諏訪郡富士見町落合９９８４－１１７
０

1,270円～1,420円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ラーメン店でのホール
スタッフ〈諏訪市〉
≪急募≫

有限会社　桜寛 長野県諏訪市高島４－１６１９

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

特別支援教育支援員 茅野市教育委員会 長野県茅野市塚原２丁目６番１号

1,307円～1,307円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年４月１８日発行
（令和７年４月９日～４月１５日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

TEL 0266-52-9779 （従業員数 19人 ）
パート労働者 20140- 2137251 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)8時00分～17時00分

(2)17時00分～22時00分

TEL 0266-72-7439 （従業員数 34人 ）
パート労働者 20140- 2138551 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-78-2346 （従業員数 82人 ）
パート労働者 20140- 2139451 就業場所

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-73-3857 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20140- 2140651 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)16時00分～21時00分

(2)17時00分～21時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 0266-82-7050 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 2146551 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)16時00分～21時00分

(2)17時00分～21時00分
(3)10時00分～15時00分

TEL 0266-82-7050 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 2147451 就業場所

時給
不問 (1)12時30分～15時30分

(2)18時30分～21時00分

TEL 0266-82-7050 （従業員数 10人 ）
パート労働者 20140- 2148751 就業場所

時給
不問

TEL 0266-72-2101 （従業員数 600人 ）
パート労働者 20140- 2150151 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 090-6333-5140 （従業員数 2人 ）
パート労働者 20140- 2151051 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～15時15分

(2)9時00分～15時00分
(3)9時00分～15時15分

TEL 0266-58-3388 （従業員数 30人 ）
パート労働者 20140- 2125951 就業場所

時給 変形（1年単位）
不問 (1)9時00分～16時00分

(2)9時00分～17時00分

TEL 0266-71-1960 （従業員数 98人 ）
パート労働者 20140- 2126151 就業場所

時給 交替制あり
不問 (1)7時00分～10時00分

(2)16時00分～19時00分

TEL 090-4442-1557 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 2130751 就業場所 長野県諏訪市

時給 交替制あり
不問 (1)16時00分～22時00分

TEL 0266-67-2100 （従業員数 48人 ）
パート労働者 20140- 2131851 就業場所

時給
64歳以下 (1)9時00分～12時00分

(2)15時00分～18時00分

TEL 0266-58-0090 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20140- 2133951 就業場所

茅野市上水道施設の点
検管理業務

日本クリーンアセス株
式会社　諏訪営業所

長野県諏訪市沖田町２丁目８０－２　矢崎沖
田ビル２Ｆ

1,060円～1,110円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

成品取り込み《急募》 有限会社　堀プラス
チック工業

長野県茅野市玉川上北久保５７８９－１

998円～998円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

営業管理事務 株式会社　渡辺製麺 長野県茅野市北山４７２４

1,100円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

食事盛付、洗浄 株式会社　丸中食品 長野県茅野市宮川１１３５４－５

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 不問

調理・接客・洗い場
【急募・期間限定】

イタリアンレストラン
梅蔵

長野県茅野市豊平３５０８－１

1,300円～1,300円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

調理・接客・洗い場 イタリアンレストラン
梅蔵

長野県茅野市豊平３５０８－１

1,200円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

洗い場（副業可） イタリアンレストラン
梅蔵

長野県茅野市豊平３５０８－１

1,200円～1,250円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

生活困窮者生活支援
（社会福祉課生活福祉
係）

茅野市役所 長野県茅野市塚原２丁目６番１号 その他の福祉・介護
関係資格

1,443円～1,443円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

アイリスト ａｄｏｒｅｒ 長野県諏訪市沖田町一丁目１００－２沖田イ
ンタービル二階

美容師

1,200円～1,700円
雇用期間の定めなし 不問

検査　《急募》 有限会社　ユニオン工
芸

長野県諏訪市大字豊田８８２－２

998円～1,038円
雇用期間の定めなし 不問

洋菓子材料の製造 株式会社うめはら蓼科
工場

長野県茅野市宮川９８００－７

1,100円～1,120円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

訪問介護〔登録従業
員〕　【急募】

合同会社　ヘルパース
テーションよつば

長野県諏訪市湯の脇１－１４ー６ 介護職員初任者研修
修了者

1,000円～1,500円 ホームヘルパー２級
雇用期間の定めなし 不問

温泉浴場番台 アルピコリゾート＆ラ
イフ株式会社

長野県茅野市北山４０３５－１７０（プール
平）

1,040円～1,080円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

薬剤師 ららくま薬局（株式会
社ファルマ総合研究
所）

長野県諏訪市上川三丁目２２９２－１ 薬剤師

2,000円～2,000円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」



年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年４月１８日発行
（令和７年４月９日～４月１５日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
18歳以上 (1)10時30分～14時00分

(2)17時00分～23時00分

TEL 0266-55-2231 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20140- 2104251 就業場所 長野県諏訪市

時給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-57-5755 （従業員数 116人 ）
パート労働者 20140- 2107751 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-73-3861 （従業員数 17人 ）
パート労働者 20140- 2108851 就業場所

日給（時給換算）
64歳以下 (1)11時00分～16時30分

TEL 0266-72-1355 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2111351 就業場所

時給
64歳以下

TEL 0266-72-1355 （従業員数 13人 ）
パート労働者 20140- 2112251 就業場所

時給
59歳以下 (1)10時00分～16時00分

TEL 0266-22-2884 （従業員数 14人 ）
パート労働者 20141- 1269551 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-22-7232 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20141- 1270851 就業場所

時給
不問

TEL 0266-78-7560 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20141- 1273151 就業場所

時給
不問

TEL 0266-21-5555 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 1274051 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 1258051 就業場所

時給
不問 (1)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 1259351 就業場所

時給
不問 (1)7時30分～12時00分

(2)14時30分～20時30分

TEL 0266-27-5151 （従業員数 3人 ）
パート労働者 20141- 1260451 就業場所

時給
不問 (1)8時10分～12時20分

TEL 0266-22-6788 （従業員数 15人 ）
パート労働者 20141- 1261751 就業場所

時給
不問

TEL 0266-23-4884 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 1264951 就業場所

調理・接客【パート】 串処　竜じん。 長野県諏訪市四賀武津１０２－１

1,100円～2,000円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護職（デイケア、デ
イサービス）

社会福祉法人諏訪福祉
会　介護老人保健施設
かりんの里

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５号 介護職員初任者研修
修了者

1,267円～1,331円 介護福祉士
雇用期間の定めなし 定年を上限

外観検査 有限会社コイケ技研 長野県茅野市宮川４３６８－１

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

ルート配送 有限会社　原田工業 長野県茅野市豊平３７４　福沢工業団地内 フォークリフト運転
技能者

1,454円～1,454円 準中型自動車免許
雇用期間の定めなし 定年を上限

工場内軽作業 有限会社　原田工業 長野県茅野市豊平３７４　福沢工業団地内

1,050円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

味噌充填・梱包のサ
ポート【パート】

合資会社　山万加島屋
商店

長野県岡谷市中央町３－１－１５

1,030円～1,300円
雇用期間の定めなし 定年を上限

プレス機械オペレー
ター【パート】

有限会社　小池精工 長野県岡谷市湖畔２－１５－２２

998円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

◆シフト相談可◆リン
ガーハットでの調理・
接客スタッフ

リンガーハット　レイ
クウォーク岡谷店

長野県岡谷市銀座１－１－５　レイクウォー
ク岡谷内

1,000円～1,500円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

工事補助【パート】 株式会社　タカラ基地 長野県岡谷市郷田２－１－６０

1,000円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

接客及び清掃【パート
／午前の勤務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,300円
雇用期間の定めなし 不問

接客及び調理補助
【パート／午後の勤
務】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,400円
雇用期間の定めなし 不問

接客及び調理補助
【パート】

御宿　まるや 長野県諏訪郡下諏訪町立町３３０４

1,000円～1,400円
雇用期間の定めなし 不問

お弁当の配達業務【平
日午前の配達／パー
ト】

信州配食サービス　株
式会社

長野県岡谷市川岸東１－１０－１１

1,000円～1,000円
雇用期間の定めなし 不問

訪問介護【パート】 若葉　有限会社　ヘル
パーステーションわか
ば

長野県岡谷市湖畔３丁目２－１８ ホームヘルパー２級

1,100円～1,300円 介護職員初任者研修
修了者雇用期間の定めなし 不問
介護福祉士

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」

「来所者端末や紹介窓口にて
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「来所者端末や紹介窓口にて
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年齢・
職種 賃金 求人者名 就業時間 必要な免許資格

令和７年４月１８日発行
（令和７年４月９日～４月１５日受理分）

年齢制限該
当事由

所在地・就業場所

℡ 0266-58-8609（諏訪）℡0266-23-8609（岡谷）

ハローワーク諏訪・ハローワーク岡谷

（諏訪公共職業安定所・岡谷出張所）◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

時給
不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-75-5530 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣パート 20141- 1265151 就業場所 長野県諏訪市

時給
18歳～59歳

TEL 0266-28-0020 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20141- 1251551 就業場所 長野県諏訪郡下諏訪町

時給
不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-24-1581 （従業員数 16人 ）
パート労働者 20141- 1252451 就業場所 長野県諏訪市

時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 11人 ）
パート労働者 20141- 1247951 就業場所 長野県岡谷市

時給
不問 (1)7時30分～12時30分

TEL 0266-22-2985 （従業員数 5人 ）
パート労働者 20141- 1248151 就業場所

時給
不問 (1)8時15分～13時15分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 1227451 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～13時15分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 1228751 就業場所

時給
不問 (1)14時45分～18時30分

(2)8時30分～13時15分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 1229851 就業場所

時給
不問 (1)14時45分～18時30分

(2)8時15分～13時15分

TEL 0266-26-8100 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20141- 1230151 就業場所

時給
不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0266-75-5267 （従業員数 18人 ）
パート労働者 20141- 1235451 就業場所

月給（時給換算）
不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0266-23-4811 （従業員数 7人 ）
パート労働者 20141- 1237851 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-22-8111 （従業員数 29人 ）
パート労働者 20141- 1240351 就業場所

ゴルフ場レストランで
の洗い場業務【諏訪
市】

株式会社　エージー 長野県岡谷市本町１－４－８岡谷駅前ビル２
Ｆ

1,200円～1,200円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【急募】焼肉店調理
サービススタッフ

プラン２１コーポレー
ション　株式会社

長野県諏訪郡下諏訪町４３５８－２２

1,100円～1,300円
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

入浴介助／日勤帯・最
大手ニチイ【パート／
諏訪市】

株式会社　ニチイ学館
岡谷支店　介護関連事
業

長野県岡谷市銀座１－１－１８サクラヤビル
３階

介護職員初任者研修
修了者

1,390円～1,390円 介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【生涯学習課】補助事
務員

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,160円～1,160円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

調理補助【パート】 有限会社　甲州屋 長野県岡谷市中央町１丁目８－１８

998円～1,100円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

医療事務【午前中のみ
／パート】

林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号

1,110円～1,110円
雇用期間の定めなし 不問

看護師・准看護師 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

1,560円～1,560円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

看護師・准看護師 林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号 看護師

1,560円～1,560円 准看護師
雇用期間の定めなし 不問

医療事務【午後のみ／
パート】

林内科・循環器科クリ
ニック

長野県岡谷市長地小萩３丁目１２番２４号

1,110円～1,110円
雇用期間の定めなし 不問

店舗運営スタッフ
【パート／経験不問】

ユニクロ　レイク
ウォーク岡谷店

長野県岡谷市銀座１丁目１－５

1,200円～1,450円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

地域おこし協力隊（シ
ティプロモーション）

岡谷市役所 長野県岡谷市幸町８番１号

1,711円～1,711円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

総合事務員【パート／
子育て支援求人併用】

岡谷運輸　株式会社 長野県岡谷市神明町４－２１－８

1,000円～1,200円
雇用期間の定めなし 定年を上限

「来所者端末や紹介窓口にて
ご確認ください」


