
子育て相談 

発達の上で特に気になること

や、お子さんとの関わりで専門

家の相談を希望される方は、心

理相談員との相談ができます 

 

                                                                                                       

   

  

 

 

日 曜 行事 内容 

1 

 

木   

2 金 歯っぴー相談(AM)  

3 土   

４ 日   

５ 月      

６ 火

 

  

７ 水   

８ 木 つくっちゃおう 10：30～ 14：30～ 

9 金   

10 土 おはなしたまご  

11 日   

12 月   

13 火

 

休館日  

14 水 子育て相談（要予約） 心理相談員による相談 

15 木 ベビーマッサージ(要予約) 10：30～          P 

16 金 もぐもぐ相談・直ちゃんの日 栄養士による食育相談 

17 土 おはなしたまご  

18 日   

19 月    

20 火  P 

21 水 たべるのだいすき レシピ紹介＆試食 

22 木   

23 金

火 

おおきなおはなしたまご・歯っぴー相談(AM) 

24 土 おはなしたまご  

25 日   

26

６ 

月 誕生会・ぺったんこの日  

27 

 

火  P 

28 水   

29 

 

木

金 

ヨガ講座  

30 

 

金   

31 

 

土 おはなしたまご  

こどものくにのシンボルマーク『はぐるまくん』です！ ２０２５年５月号 

こどものくに新聞   
《５月行事予定》 

行事紹介 

ぺったんこの日 

誕生月のお子さんを対

象に思い出手形をとり

ます 手形専用インク

を手につけますよ    

    外遊びが気持ちの良い季節で 

すね。新緑の木々や、かわいい花 

たちに癒されながら、深呼吸したいところ 

ですが、花粉症の方々にとっては辛い季節でも 

あります。対策を万全にして、短い春の季節を楽

しみましょう。夏のように暑い日もあると思いま  

 すので、熱中症にも十分気をつけましょうね。 

おもちゃの病院 

壊れてしまった大事な

おもちゃ ありませんか  

１０時～1３時受付   

今月お誕生日のお子さんを皆でお祝いしま

しょう ぺったんこは 5 月生まれのお子さ

ん対象です 

※   マークは看護師がいる日です。 P   は午後にいる日です。→ 

 たべるのだいすき 
家庭で簡単に作れる

おすすめメニューを

紹介します。ちょこっ

と試食もありますよ 

牧野先生(自称：直ちゃん)が、月に 1 回 

読み聞かせに来てくださいます 



 

  

 

日 曜 行事 内容 

1 

 

日   

2 月   

3 火

 

  

４ 水 あのねきいて講座（ＮＰ）① 右欄をご覧ください 

５ 木      

６ 金 子育て相談 （要予約）・歯っぴー相談 

歯科衛生士による歯科相談７ 土 おはなしたまご  

８ 日   

9 月   

10 火

 

休館日  

11 水 あのねきいて講座（ＮＰ）②  

12 木 つくっちゃおう（要予約）  

13 金 ラララクッキング講座 右欄をご覧ください 

14 土 おはなしたまご  

15 日   

16 月 ベビーマッサージ（要予約） 10：30～  

17 火

 

  

18 水 たべるのだいすき レシピ紹介＆試食 

19 木 あのねきいて講座（ＮＰ）③・直ちゃんの日(読み聞かせ) 

  20 金 おおきなおはなしたまご・歯っぴー相談 

21 土 おはなしたまご  

22 日   

23 月 誕生会・ぺったんこの日  

24 火

 

  

25 水 あのねきいて講座（ＮＰ）④  

26

６ 

木 もぐもぐ相談  

27 

 

金 親子リトミック講座 右欄をご覧ください 

28 土 おはなしたまご  

29 日 おもちゃの病院 育児談話室にて 受付 10 時～13 時 

30 月   

《６月行事予定》 

ラララクッキング講座 ６月１３日(金）（託児付き)  

予約開始 5月 14日(水) 

時間：１０時 15分～１１時 30分  講師：こどものくに栄養士 

場所：３階調理室  定員：10組 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

       持ち帰り用容器・３００円(材料費) 

メニュー： 「野菜たっぷりレシピ」  ビビンバ丼他 

 

 

 

今月お誕生日のお子さんを皆でお祝いしましょう 

ぺったんこは 6 月生まれのお子さん対象です 

日程：6/４・6/11・6/1９・6/2５・７/２・７/９ 計６回 

時間：１０時～１２時      受付開始：５月７日(水)～  

場所：3 階 多目的ホール ※１９日のみ第１和室 

対象：１歳～３歳のお子さんのママ できるだけ全回参加で

きる方 

お子さんからひと時離れてママさん同士 

たくさん話して、自分に合った子育ての仕方を 

見つけてみませんか？ 詳しいことは、 

お気軽にスタッフまでお問い合わせください 

 

 

 

 

「ひらひらちょうちょ」を作ろう！ 

予約開始 5/12 10：30 14：30 

親子リトミック講座 ６月２７日(金) 予約開始：５月２７日（火） 

☆親子で楽しく体を動かして絆を深め一緒に楽しみしましょう。 

(時間)10 時～11 時   

(場所)３階ダンス音楽室   

(対象)2～３歳 親子 （定員）２０組 

(講師) 新井 光恵先生  （持物）水分・タオル 


