
2023年度　　ひまわり保育園　　　

子育て支援ルーム　　　【ちゅ～りっぷ】のご案内

ひまわり保育園では、０～３歳のお子さんと保護者の方を対象に、子育て支援活動を行っています。

各年齢ごとのひろばで、いろいろな活動を通して、親子で経験し育ち合える場所になったらと思います。

子育てをする仲間とともに分かち合い、励まし合ってみませんか？

日　時 毎週　金曜日　9：30～12：00 日　時 毎週火、木曜日　9：30～12：00

持ち物 大きめのタオル(ベビーマッサージ用に使います） 持ち物 着替え、お茶（水分補給用）

お茶（水分補給用）

内容(予定） はじめの会、ベビーマッサージ、お散歩、水遊び 内容(予定） 子育て支援ルームちゅ～りっぷを開放します。

製作、読み聞かせ、ふれあい遊び、運動遊び、

10:30～ 一斉活動を行います。 ご相談がある方もお気軽にどうぞ。

日　時 毎週　水曜日　9：30～12：00 日　時 毎週　月曜日　9：30～12：00

持ち物 着替え、帽子、お茶（水分補給用） 持ち物 着替え、帽子、お茶（水分補給用）

内容(予定） はじめの会、リズム体操、読み聞かせ、水遊び、 内容(予定） はじめの会、リズム体操、読み聞かせ、運動遊び、

ふれあいあそび、製作、えのぐあそび、集団あそび、 水遊び、ふれあいあそび、製作、絵画活動、お散歩

お散歩、畑体験など 畑体験など

10:30～ 一斉活動を行います。 10:30～ 一斉活動を行います。

《その他》

★午後は１３：００～１４：３０まで開放しています。木曜日のみ、午後はありません。　

ひまわり保育園　　岡谷市長地権現町２丁目８－３０　　ｔｅｌ　２７－２８１６　　　

あかちゃんひろば

０歳児　２０２２年４月うまれ～今現在　対象

げんきっこ

未就園児　対象

ちゅ～りっぷで受付後、ご自由にご利用ください。

わんぱくひろば

１歳児　２０２１年４月うまれ～２０２２年３月うまれ　対象

 なかよしひろば

２歳児　２０２０年４月うまれ～２０２１年３月うまれ　対象


