
11月1日 19,191 44,713 21,769 22,944 

12月1日 19,189 44,643 21,722 22,921 

1月1日 19,163 44,601 21,698 22,903 

2月1日 19,156 44,555 21,666 22,889 

3月1日 19,154 44,503 21,628 22,875 

4月1日 19,180 44,377 21,576 22,801 

5月1日 19,168 44,304 21,548 22,756 

6月1日 19,154 44,249 21,515 22,734 

7月1日 19,163 44,236 21,515 22,721 

8月1日 19,155 44,180 21,486 22,694 

9月1日 19,176 44,171 21,495 22,676 

10月1日 19,205 44,161 21,494 22,667 

資料：毎月人口異動調査

資料：毎月人口異動調査

発行：岡谷市企画政策部企画課

年　月　日 世帯数 人口総数
男性 女性

令和7年

令和8年

令和8年10月1日
現在

9月中 8月中 7月中 6月中 5月中 4月中 3月中 2月中

出生 25 26 12 19 15 16 17 

死亡 59 53 55 58 44 55 58 

転入 110 96 90 124 76 126 237 

（うち県内） 57 42 47 67 40 66 143 

令和8年
区　分



資料：毎月人口異動調査

　　　

積雪量 降雪量 降水量 気 温 諏訪湖 天 候

cm cm mm 最高 最低 結氷日数 快晴 晴 曇 雨 雪

11月        -        -     22.5     16.6     -2.3        -     3    18      8     1     - 

12月  -  -     33.5     15.6     -7.6  -     7    14      7     3  - 

1月       13       11      3.0     12.5    -10.2        2     8    18      3     -     2 

2月        3        3     19.5     17.4    -11.8        -     4    17      3     1     3 

3月  -  -     34.5     19.1     -4.4        -     7    13      7     4     - 

4月        -        -     72.0     22.6     -1.6        -     2    14     13     1     - 

5月        -        -     65.0     29.5      3.5        -     2    16     11     2     - 

6月        -        -    264.5     29.3     11.1        -     2    13     14     1     - 

7月        -        -    116.5     34.7     16.7        -     -    20     10     1     - 

8月  -  -    273.0     33.4     16.3  -  -    17     11     3  - 

9月  -        -    268.5     31.0     13.6  -  -     9     14     7     - 

10月  -  -     66.5     25.3      1.7  -     3    16      8     4  - 

資料：釜口水門気象月報　

発行：岡谷市企画政策部企画課

※気温は該当月の最高及び最低気温であり、降水量は該当月の合計である。
　また、積雪量、降雪量、諏訪湖結氷日数、天候は該当月の午前９時の状況の合計である。

年　月

令和7年

令和8年

対前月

人 口

総  数 うち県外

諏訪地域計 83,104 183,835 90,299 93,536 -34 79 168 466 277 

岡 谷 市 19,205 44,161 21,494 22,667 -10 25 59 110 53 

諏 訪 市 21,797 46,395 22,695 23,700 4 22 30 144 96 

茅 野 市 25,219 54,655 27,426 27,229 -14 23 40 123 76 

令和8．10．1現在 令和8年9月中の人口異動状況

転  　入
市 町 村 名

世帯数 人口総数
男性 女性 増 減 出　生死　亡


