
９/27
会場 岡谷市生涯学習館

（カルチャーセンター）

定員 80名 ※事前申込み必須

１ 食育実践発表
❶「地元野菜を活用したお弁当作り（仮）」

発表者：岡谷市立川岸小学校 ５年生
❷「生産者が取組む食育活動（仮）」

発表者：明日香農園 髙林 純夫 氏

２ 講演
「野菜をもっと美味しく、楽しく！」
講師：野菜ソムリエプロ 緒方 湊 氏

内容

３ 食育発信ブース
・試食、食育クイズコーナー
・諏訪地域食育関係団体展示 他

～野菜をもっと美味しく、楽しく！～

○ 諏訪地域 ○

岡谷市健康増進計画 マスコット
キャラクター たいこちゃん

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

野菜ソムリエプロの緒方湊さんがやってきます！

裏面の申込書からも
申込みいただけます！
申込期限 ８月31日（日）

申込フォームはこちら☞

TEL 0266-57-2926 FAX 0266-57-2953
E-mail suwaho-kenko@pref.nagano.lg.jpお問合せ

主催／諏訪保健福祉事務所 共催／岡谷市

午後１時30分～午後３時30分

令和７年

参加料 無料



 

 

 

 

令和７年度諏訪地域食育フォーラム 

申込書 

氏名（代表者）  

参加人数 
 

居住地 

    岡谷市 

    諏訪市 

    茅野市 

    下諏訪町 

    富士見町 

    原村 

    その他 

（             ） 

 

申込書の記入内容にお間違いのないようご注意ください。 

なお、ご記入いただいた個人情報は、本事業の目的以外には使用しません。 

諏訪保健福祉事務所 健康づくり支援課（諏訪地域食育フォーラム係） 

FAX：０２６６－５７－２９５３ 


