
 

 

 

バナナホットケーキ 
＜材料＞ 4人分くらい 
小麦粉 60ｇ 

ベーキングパウダー ２ｇ 

卵 1/2個 

牛乳 30ｃｃ 

バナナ 1/2本 

砂糖 大さじ１ 

焼き油 少々 

 

 

 

 

 

 

☆ホットケーキミックスを使わなくても、ホットケーキができ

ちゃいます！ 

☆バナナを入れるので、砂糖は控えめでもおいしいです。 

【作り方】 

① 小麦粉・ベーキングパウダーを大きめのボ

ウルに入れて、あわたて器で混ぜます。（粉をふ

るうかわりに） 

② バナナをフォークの背などでつぶし、卵・

牛乳・砂糖を混ぜます。 

③ ②に①を加え混ぜ合わせます。 

④ 好きな大きさに焼きます。 


