
 妊 娠 届 出 書  

妊娠届出日  交付番号  

妊婦氏名 
 

生年月日 
 年  月  日生 

   （満   歳） 
職業 

 

個人番号 
             

夫の氏名 
 

生年月日 
 年  月  日生 

   （満   歳） 
職業 

 

居住地 

 

 

(電話   －    )(携帯     －     －     ) 

世帯主氏名 

 

妊娠週数       週（   か月） 出産予定日   年  月  日 

胸部のレントゲン検査（１年以内） 受けた      受けない 

血 液検査 （肝炎、性病検査等） 受けた      受けない 

出産回数 ない     ある（   ）回 

前回までの妊娠中の異常 ない     ある（                          ） 

医師又は助産師の診断又は保健

指導を受けたときはその氏名 
 

上記のとおり届出ます。 

     年  月  日        

 妊婦氏名                  

    市 町 村 長   殿 

委 任 状 

（※代理人による届出の場合、下記に妊婦本人が記載してください。） 

年  月  日 

委任者（妊婦本人）住 所                        

          氏 名                        

私は、妊娠の届出および母子健康手帳・妊婦一般健康診査受診票等の受領に関する一切の権限

を次の者に委任します。 

受任者（代理人） 住 所                        

          氏 名                        



 

岡谷市民の方へ 

 妊娠届出書の受理、母子健康手帳及び妊婦健診受診票等交付窓口は、 

岡谷市役所１階・健康推進課です。 

 

 

☆妊娠届出時に個人番号（マイナンバー）の確認書類と身元（本人）確認書類等が 

必要になります。以下のものをお持ち下さい。  

 

【本人届出の場合】 

持ち物 内 容 市確認欄 

□個人番号を確認できるもの 個人番号カード・通知カード・番号付住民票  

□本人確認できるもの 

【以下のうち 1点】 

個人番号カード・運転免許証・パスポート 

【上記が困難な場合、以下のうち 2点】 

加入の医療保険がわかるもの（資格確認書）、

年金証書、学生証、社員証 

 

 

【代理人届出の場合】 

持ち物 内 容 市確認欄 

□個人番号を確認できるもの 

（妊婦本人のもの） 
個人番号カード・通知カード・番号付住民票  

□代理人本人の確認 

【以下のうち 1点】 

個人番号カード・運転免許証・パスポート 

【上記が困難な場合、以下のうち 2点】 

加入の医療保険が分かるもの（資格確認書）、

年金証書、学生証、社員証 

 

 

 

 ☆個人番号が不明な場合でも、妊娠届出は可能です。 

  下記まで、お問い合わせ下さい。 

 

問合せ先：岡谷市役所 健康推進課 保健指導担当 

                    ０２６６－２３－４８１１ 

 


