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オカヤ ペイ取扱

予約受付時間

オカヤ ペイ取扱店（一部店舗を
除く）にポイント引換券をお渡し
ください。引換券に記載のポイ
ント数をオカヤ ペイカードに
お付けします。

づくりに取り組んで の

をもらってお店に行こう！ ※岡谷市内及び下諏訪町の歯科医院において予約制で実施

岡谷市が実施する対象事業に参加・受診する
ことでポイントが貯まります！

ポイントへ交換出来ます！
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は通年実施）

（70歳は無料）

20
26

対 象 者　40歳以上の国民健康保険加入者
実施期間　6月1日（日）～11月30日（日）※医療機関の休診日は除く
対象の方には、5月中に案内をお送りします。日程の詳細等は案内をご覧ください。　

：

受診日の2週間前から受付しますので、補助券の

、 身分証明書）

（持ち物：身分証明書）。いさだくてけ受を付交

★人間ドックの助成と特定健診、両方は受けられませんのでご注意ください。
（内線1186〈国保〉、1179〈後期〉）

（無料）

対 象 者

 
助成方法

助成金額

各健診受診ポイント

講演会参加ポイント

禁煙外来受診ポイント

国保運動療法教室受講ポイント

人間ドック受診ポイント

がん検診等受診ポイント

【適用条件】

【対象検診等】
胃

●国保特定健診
●後期高齢者健診

●国民健康保険加入者　●後期高齢者医療制度加入者

各種講演会受講者を対象にポイント付与

●基本健診

がん・大腸がん・肺がん（エックス線・CT）・子宮頸がん
乳がん（

対象の講演会は、広報おかや等で随時お知らせいたします。
ぜひご参加ください!

詳しくは広報おかや等でお知らせいたします。

健康保険等の保険適用となった禁煙外来の一治療期間に、おひとり1回が対象です。

①印鑑  ②（治療期間中の医療機関等から発行された）診療明細書  ③（②の診療明細書の）領収書
【入手方法】禁煙外来を受診して、以下の3点を健康推進課窓口にご持参ください。
※禁煙治療は約3ヶ月の治療スケジュールで行われます。この間の医療機関の診療や薬局の調剤等を含めて、一治療期間とします。

）・ABC検診・肝炎ウイルス検査超音波・

200Point
200Point

各100Point

1,000Point
各50Point

200Point

各種がん検診等受診者

マンモグラフィ

（健診データ提出者も対象となります。）

妊娠・出産にかかわる心配事、思春期や更年期の女性の健康に関する相談
について、助産師が予約制の個別相談を行います。
面接（岡谷市保健センター）、電話、オンラインでの
相談対応ができます。一人で悩まずご相談ください。
予約受付時間 月曜日から金曜日（土日、祝日、年末年始は除く）

午前8時30分から午後5時15分 または   
こちらから↑


