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ヨーグルトケーキ

【材料（4人分）】
プレーンヨーグルト １２０ｇ

牛乳（１L) ８０ｇ

生クリーム ４０ｇ

砂糖 １２ｇ

粉ゼラチン ６ｇ

レモン汁 ４ｃｃ

ブルーベリージャム ２０ｇ

水 １０ｃｃ

① 鍋に牛乳を温めゼラチンを入れて溶かす。＊ゼラチンは沸騰させないように気を付ける

② ①にヨーグルト、生クリーム、砂糖を入れて良く混ぜる。最後にレモン汁を少しずつ

加えて混ぜる。

③ 器に②を流し、冷蔵庫で冷やし固める。

④ ブルーベリージャムと水を入れて混ぜソースを作る。

⑤ ③にソースをかけて出来上がり。

【作り方】

保育園で人気のおやつ「ヨーグルトケーキ」

今回はカステラ抜きのものを紹介しましたが、

保育園ではカステラ生地の上に、ヨーグルト液を

流してケーキにしているそうです。ジャムを変え

て楽しんだり、イチゴや冷凍ブルーベリーなどの

果物を飾ると、ちょっと豪華なケーキになります。

岡谷市健康推進課

【１人分 栄養価】

エネルギー：１０１ｋcal たんぱく質：３．３g

脂質：6.２g 食塩相当量：０．１g

カルシウムが手軽に補給できる、

牛乳・乳製品を使用して作ります。
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毎日牛乳・乳製品をとって

骨太生活を送りましょう！


