
【民間施設】涼みどころ おかやクールベース一覧【令和７年７月１５日現在】 

 施設名称 所在地・電話番号 開放場所 開放日時 定員 

 

１ 

 

クスリのサンロード岡谷郷田店 

岡谷市郷田 2-1-62 

(TEL:0266-21-5244) 

店内売り場 

奥スペース 

月～日 

AM9:00～PM9:00 

 

4 人 

 

２ 

 

クスリのサンロード岡谷天竜店 

岡谷市天竜町 2-3880-1 

(TEL:0266-21-5433) 

店内売り場 

奥スペース 

月～日 

AM9:00～PM9:00 

 

 4 人 

 

３ 

 

岡谷郵便局  

岡谷市本町 3-2-30 

(TEL:0570-943-439) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

4 人 

 

４ 

 

岡谷今井郵便局  

岡谷市神明町 3-14-19 

(TEL:0266-23-4288) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

3 人 

 

５ 

 

レイクウォーク岡谷郵便局 

岡谷市銀座 1-1-5 

(TEL:0266-23-4287) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

６ 

 

岡谷中央町郵便局 

岡谷市中央町 1-13-25 

(TEL:0266-23-4285) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

3 人 

 

７ 

 

岡谷天竜町郵便局 

岡谷市天竜町 3-8-3 

(TEL:0266-23-4284) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

８ 

 

三沢郵便局 

岡谷市川岸上 1-19-6 

(TEL:0266-23-4286) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

９ 

 

川岸郵便局 

岡谷市川岸中 3-1-30 

(TEL:0266-23-4282) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

10 

 

湊郵便局 

岡谷市湊 1-15-3 

(TEL:0266-23-4283) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

11 

 

岡谷権現町郵便局 

岡谷市長地権現町 2-3-5 

(TEL:0266-75-1385) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

12 

 

岡谷郷田郵便局 

岡谷市加茂町 2-20-1 

(TEL:0266-23-4289) 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

3 人 



 

                

 

 

 

 

 

 

 

 施設名称 所在地・電話番号 開放場所 開放日時 定員 

 

13 

 

長地郵便局 

岡谷市長地源 1-1-1 

(TEL:0266-27-7997） 

 

窓口ロビー 

月～金（祝日を除く） 

AM9:00～PM4:00 

 

2 人 

 

14 

 

ウエルシア岡谷長地店 

岡谷市長地権現町 1-7-32 

(TEL:0266-26-2510) 

 

ウエルカフェ 

月～日 

AM10:00～PM6:00 

 

4 人 

 

15 

 

ウエルシア薬局岡谷長地店 

岡谷市長地権現町 1-7-32 

(TEL:0266-26-2512) 

 

調剤待合 

月～金（祝日を除く） 

AM10:00～PM6:00 

 

2 人 

 

16 

 

ウエルシア薬局岡谷長地北店 

岡谷市長地梨久保 1-6-40 

(TEL:0266-26-0117) 

 

調剤待合 

月～金（祝日を除く） 

AM10:00～PM6:00 

 

2 人 

 

17 

 

スギ薬局岡谷店 

岡谷市郷田 2-1-3 

(TEL:0266-78-8472) 

 

コミュニティースペース 

月～日 

AM9:00～PM7:00 

 

4 人 

 

18 

 

スギ薬局岡谷南店 

岡谷市天竜町 1-2-31 

(TEL:0266-75-5617) 

 

コミュニティースペース 

月～日 

AM9:00～PM7:00 

 

4 人 


