
対　象　者 後期高齢者医療制度加入者

①問診（既往歴・自覚症状等）②計測（血圧・身長・体重等）③診察（身体診察）④尿検査（糖尿・尿蛋白）
⑤血液検査（脂質・血糖・肝機能等）健診項目

●6月1日（土）～11月30日（土）までの6ヶ月間　この6ヶ月の間に必ず受診してください。健診実施期間
岡谷市内の実施医療機関で、電話予約をしてから受診してください。
※申込み後、受診券と実施医療機関一覧表等を同封して郵送します。
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※実施医療機関の予約状況により、期間中でも受付を終了とさせて頂く
　場合があります。

※次の方は、マンモグラフィを受診できません。
①乳房内に異物が入っている方（ペースメーカーやV-Pシャント等）
②断乳後（出産後）1年未満の方
③妊娠の可能性がある方
④その他、当日体調の悪い方、撮影体位ができない方、皮膚又は乳房に外傷
　があり圧迫できないなど技師が危険又は撮影が不可能と判断した場合

保健センター、柴宮館（完全予約制）
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35歳以上：
今年度40歳になる方：

8：45～15：00

★CTとエックス線の両方は受診できません。

7：30～14：00

取扱店取扱店 8 日

後期高齢者健康診査は、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や高齢期における健康の保持増進を目的とする健診です。
1年に一度は、健診を受けましょう！ 

※次の方は、乳がん検診を受診できません。
①自覚症状のある方（しこり、乳頭分泌、乳頭びらんなど）
②豊胸手術をされている方（シリコンや自分の脂肪、ヒアルロン酸など）
③乳房の疾患で治療中、経過観察中の方
④妊娠中の方
⑤授乳中の方
⑥乳がんの温存治療を受けられた方(乳房の部分切除術や化学療法やホルモン療法など)
⑦術後10年未満の方(治療が終了していても10年未満の方は、主治医の許可があっても受診できません。)
　また、10年以上経過している場合でも、治療中の方や手術方法が分からない方は受診できません。


