
小坂

岡谷
駅

天竜橋

川
岸

1km
地点

2km
地点

3km
地点

4km
地点

5km
地点

6km
地点

7km
地点

2km
地点

3km
地点

4km
地点

1km
地点

2km
地点

3km
地点

4km
地点

5km
地点

岡谷西部中

川岸小 竜上橋

川岸保育園

湊小学校湊小学校

岡谷南部中岡谷南部中

中央
自動
車道

岡谷 JCT岡谷 JCT

夏明保育園

（つるみねこうえん）
鶴峯公園

（かまぐちすいもん）
釜口水門

（つるみねこうえん）
鶴峯公園

（かまぐちすいもん）
釜口水門

中
央
自
動
車
道

川岸郵便局

川岸病院

イルフ童画館

湊支所湊支所

スタート
ゴール

スタート

ゴール

小口太郎の墓小口太郎の墓

小坂鎮守小坂鎮守

高間の石造群高間の石造群

花岡城跡
はなおかじょうあと

花岡城跡花岡城跡花岡城跡
はなおかじょうあと

日吉社
ひよししゃ

日吉社
ひよししゃ

鯰坂
なまずざか

鯰坂
なまずざか

寿命稲荷
じゅみょういなり

寿命稲荷
じゅみょういなり

新倉十五社
あらくらじゅうごしゃ

新倉十五社
あらくらじゅうごしゃ

小野道益・玄晏の墓
おのどうえき・げんあんのはか

小野道益・玄晏の墓
おのどうえき・げんあんのはか

大墓
おおはか

鉾持社
ほこじしゃ

白浪社
しらなみしゃ

船魂社
ふなたましゃ

馬頭観世音
ばとうかんぜおん

小坂城跡
おさかじょうあと

久保寺
きゅうほうじ

小坂糠塚古墳
おさかぬかづかこふん

龍光山観音院
りゅうこうざんかんのんいん

新倉毘沙門堂
あらくらびしゃもんどう

新倉毘沙門堂
あらくらびしゃもんどう

西天竜頭首工
にしてんりゅうとうしゅこう

西天竜頭首工
にしてんりゅうとうしゅこう
堂前の石造物群
どうまえのせきぞうぶつぐん

堂前の石造物群
どうまえのせきぞうぶつぐん

鮎沢薬師堂
あいざわやくしどう

鮎沢薬師堂
あいざわやくしどう

山の神の石造物群
やまのかみのせきぞうぶつぐん

山の神の石造物群
やまのかみのせきぞうぶつぐん

昌福寺
しょうふくじ

昌福寺
しょうふくじ

駒沢諏訪社
こまざわすわしゃ

駒沢諏訪社
こまざわすわしゃ

御社宮司社と石造物群
みしゃぐうじしゃとせきぞうぶつぐん

御社宮司社と石造物群
みしゃぐうじしゃとせきぞうぶつぐん

2016年7月発行

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

花回廊 花回廊
消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

岡谷市まちづくりウォーキング事業

と

Map

中山道コース 中山道コース

花回廊 花回廊

川岸コース 川岸コース

湊西街道コース 湊西街道コース

鎌倉街道壱萬歩

絲まち東回廊 絲まち東回廊
いと

絲まち西回廊 絲まち西回廊
いと

中山道コース 中山道コース

川岸コース 川岸コース

湊西街道コース 湊西街道コース

絲まち東回廊 絲まち東回廊
いと

絲まち西回廊 絲まち西回廊
いと

や
か
お

信
州
信
州

を
あ
る
こ
う

を
あ
る
こ
う

ウォーキングの記録 鎌倉街道壱萬歩の記録

消費カロリー=体重（kg）×距離（km）

ケータイやスマフォのブラウザから
「おかやナビ」を検索してアクセスしてね。
岡谷の魅力や見所の情報をゲットしよう！

(7.5㎞）

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

天竜コース 天竜コース(4.5㎞）(6.0㎞） さくらコース 花回廊 花回廊
消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

(9.0㎞） かたくりコース

(4.7㎞） (4.7㎞）

(3.7㎞）

(9.1㎞）

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

消費カロリー 歩数 歩いた日

年　　　月　　　日kcal 歩

年　　　月　　　日kcal 歩

(5.4㎞）

由布姫街道コース 由布姫街道コース
ゆ　う　ひめかいどう

(オプションコース 往復2.8㎞）

距離は歩幅×歩数からも計算できますよ。
歩幅の目安は普通歩行で身長×0.45です。
単位が（m）になるので1000で割ってね。

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

ウォーキングマップ川岸コース川岸コース 湊西街道コース湊西街道コース鎌倉街道壱萬歩
か わ ぎ し

(7.5㎞）

川岸
コース
川岸
コース

かわぎし

(4.5㎞）
天竜コース天竜コース
てんりゅう

鎌倉街道壱萬歩
鎌倉街道は、鎌倉から関東諸国
をとおり信濃や越後、そして陸
奥などの地方を結ぶ交通路で、
いわゆる鎌倉幕府の御家人が
「いざ、鎌倉」と馳せ参じた道。

か ま く ら か い ど う い ち ま ん ぽ

みなとにしかいどう

(5.4㎞）

湊西街道
コース

みなとに し か い ど う

(オプションコース　往復2.8㎞）
由布姫街道コース由布姫街道コース
ゆ う ひめかいどう

❶❶

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹
❺❺

❻❻

❽❽

❼❼

❾❾

❶❶

日吉社

花岡城跡から諏訪湖を望む

❶❶

新倉十五社

❷❷

小野道益・玄晏の墓

❸❸

新倉毘沙門堂

❹❹

山の神の石造物群

❺❺

昌福寺

❼❼

御社宮司社と石造物群

❻❻

駒沢諏訪社

❷❷

鉾持社

❸❸

白浪社

❹❹

久保寺

❺❺

馬頭観世音 小坂糠塚古墳

❻❻

龍光山観音院

❼❼

❾❾

堂前の石造物群

❽❽

西天竜頭首工

鮎沢薬師堂



東銀座1丁目

田中町1.2丁目

岡谷病院前

岡谷東高校前

丸山橋

本町

岡谷市役所

今井

今井上の原

岡谷 I.C.

東堀

1.9km
地点

2.9km
地点

1.2km
地点

2.1km
地点

3.3km
地点

3km
地点

4km
地点

5km
地点

6km
地点

7km
地点

8km
地点

1km
地点

2km
地点

3km
地点

4km
地点

5km
地点

6km
地点

7km
地点

8km
地点

9km
地点

3km
地点

2km
地点

1km
地点

4km
地点

5km
地点

国道 20号線

常福寺
（じょうふくじ）

梨久保遺跡
（なしくぼいせき）

鎮社
（しずめしゃ）

八倉沢公園

岡谷東部中学校

長地小学校

京セラ岡谷工場
岡谷北部中

岡谷工業高校

カノラホールカノラホール

岡谷市役所岡谷市役所

岡谷市民病院岡谷市民病院

イルフ童画館
イルフプラザ

岡谷市役所
長地支所

郷土学習館

上手御社宮司社

上手辻の石造物群

下手辻の石造物群

コウモリ塚古墳

姥ヶ懐古墳
（うばがふところこふん）

唐櫃石古墳
（かろうといしこふん）

　

蚕糸公園蚕糸公園

商工会館

横 

河 

川

堂庵墓地

西堀八幡宮

寉龍庵
小井川小学校県道
下諏
訪辰
野線

中央
本線

長野県工業技術
総合センター宗平寺跡

今
井
新
道

塚
間
川

だるま堂

テクノプラザおかや

ララおかや

長
野
自
動
車
道

図書館図書館

ロマネット

岡谷湖畔公園
マレットゴルフ場横
芝生広場

岡谷湖畔公園
マレットゴルフ場横
芝生広場

岡谷東高校岡谷東高校
田中
線

田中小学校田中小学校

岡谷南高校岡谷南高校

照光寺照光寺

湖畔病院

県道
岡谷
下諏
訪線

絲まち東回廊絲まち東回廊

　　尼堂墓地
　　（あまんどうぼち）

江戸時代に整備された五街道の一つである中山
道は、当初、下諏訪・東堀から小井川・岡谷・
三沢を経て小野峠を越し、上伊那郡小野を通り、
牛首峠からさらに木曽路を経て草津で東海道に合
した。しかしこの道筋は難所があり、沿道に村落
が少ないことから、慶長19年（1614年）には
現在の塩尻峠越しに変わった。

❶❶

❷❷

　　中村薬師堂
　　（なかむらやくしどう）
　　中村薬師堂
　　（なかむらやくしどう）❷❷

②②

③③
　　石船観音堂
　　（いしぶねかんのんどう）
　　石船観音堂
　　（いしぶねかんのんどう）❹

❹

④

　　旧渡辺家住宅
　　（きゅうわたなべけじゅうたく）⑤

⑤

　　東堀正八幡宮
　　（ひがしぼりしょうはちまんぐう）⑥

⑥

⑥

　　旧岡谷市役所庁舎
　　（きゅうおかやしやくしょちょうしゃ）⑥

スタート
ゴール

絲まち西回廊絲まち西回廊
(4.7㎞）(4.7㎞）

(9.0㎞）

(6.0㎞）

(3.7㎞）

ゴール

さく
らコ
ース
はこ
こで
右折

常現寺沢公園
（じょうげんじざわこうえん）

さくらコース

花回廊

かたくりコース

国道 20号線
バイパス

ローソン

スタート

④　　道標　　（みちしるべ）
　　道標
　　（みちしるべ）

　　スクモ塚古墳
　　（すくもづかこふん）
　　スクモ塚古墳
　　（すくもづかこふん）❶❶ ③③　　東堀一里塚　　（ひがしぼりいちりづか）

　　東堀一里塚
　　（ひがしぼりいちりづか）

　　旧御小休本陣
　　（きゅうおこやすみほんじん）
　　旧御小休本陣
　　（きゅうおこやすみほんじん）❸❸

❸❸

①①
　　出早雄小萩神社
　　（いずはやおこはぎじんじゃ）
　　
①①

❷❷

　　金上繭倉庫
　　（きんじょうまゆそうこ）❷❷

②②

　　旧蚕糸試験場
　　（きゅうさんししけんじょう）②②

❸❸

　　蚕霊供養塔
　　（さんれいくようとう）❸❸

③③

　　新増澤工業
　　（しんますざわこうぎょう）③③

❹

　　旧林家住宅（国重要文化財）
　　（きゅうはやしけじゅうたく）❹

④

　　旧山上宮坂製糸所
　　（きゅうやまじょうみやさかせいしじょ）④

❺

　　丸山タンク
　　（まるやまたんく）❺

⑤

　　丸中宮坂製糸所
　　（まるなかみやさかせいしじょ）⑤

❶❶

　　旧山一林組製糸事務所
　　（きゅうやまいちはやしぐみせいしじむじょ）❶❶

①①
　　市立岡谷蚕糸博物館
　　（しりつおかやさんしはくぶつかん）①①

⑦

⑦

②②　　真秀寺　　（しんしゅうじ）
　　真秀寺
　　（しんしゅうじ）

平福寺
（へいふくじ）

　　旧今井穀留番所
　　（きゅういまいこくどめばんしょ）
　　旧今井穀留番所
　　（きゅういまいこくどめばんしょ）❺

❺

諏訪湖ハイツ足湯

バリアフリー
重点整備地区

スタート
ゴール

おか
や

石船観音堂石船観音堂

旧山一林組製糸事務所旧山一林組製糸事務所旧山一林組製糸事務所旧山一林組製糸事務所
金上繭倉庫金上繭倉庫金上繭倉庫金上繭倉庫

蚕霊供養塔蚕霊供養塔蚕霊供養塔蚕霊供養塔

旧林家住宅旧林家住宅旧林家住宅旧林家住宅

丸山タンク丸山タンク丸山タンク丸山タンク

新増澤工業新増澤工業 旧山上宮坂製糸所旧山上宮坂製糸所
丸中宮坂製糸所丸中宮坂製糸所

旧岡谷市役所庁舎旧岡谷市役所庁舎

市民総合体育館

旧渡辺家住宅旧渡辺家住宅旧渡辺家住宅旧渡辺家住宅
道標道標道標道標

東堀正八幡宮東堀正八幡宮東堀正八幡宮東堀正八幡宮

スクモ塚古墳スクモ塚古墳スクモ塚古墳スクモ塚古墳
東堀一里塚東堀一里塚

中村薬師堂中村薬師堂

出早雄小萩神社出早雄小萩神社

旧御小休本陣旧御小休本陣

旧今井穀留番所旧今井穀留番所

大橋辻の石造物群

真秀寺真秀寺

大橋たもとの石造物群

尼堂墓地尼堂墓地尼堂墓地尼堂墓地

岡谷蚕糸博物館
旧蚕糸試験場
岡谷蚕糸博物館
旧蚕糸試験場
岡谷蚕糸博物館
旧蚕糸試験場
岡谷蚕糸博物館
旧蚕糸試験場

ウォーキングマップ

(9.1㎞）中山道コース中山道コース

絲まち東回廊絲まち東回廊 中山道コース中山道コース花回廊花回廊絲まち西回廊絲まち西回廊
い と い と は な か い ろ う な か せ ん ど う


