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どなたでも可

第２弾 岡谷市では、子どもから高齢者まで、市民一人ひとりがいつまでも
健康でいきいきとした生活が送れるよう「健康貯金」のまちをめ

ざし、健康寿命の延伸に向けた健康づくりを支援する取
組みを実施しています。令和８年度は、各世代でかかり
やすい病気をテーマに健康づくり講演会を開催します。
すべてのテーマの講演を聞き、健康の達人に！！

骨粗しょう症は、骨の中がスカスカになって弱く
なり、骨折しやすくなる病気です。
日本では高齢化に伴い患者が増えており、特に
女性に多くみられ、腰や太ももの付け根の骨折

が要介護の主な原因の一つとされています。
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