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きなこトースト
＜材料＞
	食パン
	2枚

	砂糖
	大さじ１と1/4ｇ

	バター
	15ｇ

	きな粉
	大さじ2



たのしい　おうち時間になりますように　　
★食パンは、厚めがおすすめです。


★ダイズマンのトーストです。





砂糖・バター・きな粉を混ぜ合わせておきます。


食パンに塗ります。


トースターで焼きます。





《作り方》


①ご飯を炊く。


②☆すりごま、砂糖、塩と、


★きな粉、砂糖、塩を合わせておく。


③炊き上がったご飯を、熱いうちに水をつけながらすりこぎで、粒が残る程度につぶす。


④手に水をつけながら丸め、②の☆と★をまぶす。





大豆や、大豆製品を「ダイズマン」と保育園では呼んでいます。


ダイズマンを食べると、元気いっぱい！丈夫な体を作ってくれます。得意なことは、変身すること。豆腐・納豆・味噌・きな粉・・・いろいろな食べ物に変身します。子ども達は、ダイズマンが大好きです♡








《作り方》


①ご飯を炊く。


②☆すりごま、砂糖、塩と、


★きな粉、砂糖、塩を合わせておく。


③炊き上がったご飯を、熱いうちに水をつけながらすりこぎで、粒が残る程度につぶす。


④手に水をつけながら丸め、②の☆と★をまぶす。









