
団体名

活動場所

こどもだるま食堂

小井川平成会館（小井川区）

子ども食堂＋（プラス）

間下区民センター（間下区）

ミニこどもぐらんまんま

宅老所　和が家（下浜区）

多世代地域交流スペース　＆ＨＯＵＳＥ

あんとキッチン、リビング（間下区）

子ども里山広場

岡谷市長地梨久保常現寺沢公園（中村区）

学び舎　楽人

岡谷市長地（横川区）

いと〇

いと〇店内（小口区）

子ども・若者ＳＴＥＰハウス

子ども・若者ＳＴＥＰハウス（西堀区）

子ども食堂　えん

和が家日和内　＆ＨＯＵＳＥ（間下区）

ヒュッゲ

生活クラブ本部センター１階（今井区）

※詳しい活動場所や内容は各団体の連絡先にお問い合わせください

HP:https://en22saitou.jimdosite.com/
電話:070-6975-9531（斉藤）
公式LINE:https://lin.ee/T5EuGMQ

電話:090-2521-9840（黒坂）
Email:leipan@po22.lcv.ne.jp
Email:andymam7@yahoo.co.jp（中川）

毎月第４日曜日
子どもさんは里山で自由に遊ぶ

食事を楽しく幸せに(⌒－⌒)
お弁当、フードパントリー、生活相談

登録で居場所利用ができる駄菓子屋です
火曜と年末年始以外毎日
2時から愛の鐘までが基本

フリースクール（月～金）
毎週木曜日がお昼・おやつ作り、その他
曜日も各種企画やイベントあります。

毎月第３水曜日　15：30～16：30
無農薬野菜・身体にやさしい食事の提供
大人300円、こどもﾜﾝｺｲﾝ又は手作りｺｲﾝ

月カフェ１回、子ども食堂１回

みんなの居場所 岡谷市エリア （岡谷市子ども食堂等関係団体連絡会）

電話:080-1266-1166
Email:ksatoyamahiroba@gmail.com

電話:0266-78-1394（曽根原）（火～金）16:30～18:00
Email:gakut3939@gmail.com
HP:https://manabiyagakuto.studio.site/

電話:080-5388-1296

電話:0266-63-1760
Email:wakamonoSTEP@outlook.jp
HP:https://wakamonostep.wixsite.com/minnanokominka

内容 連絡先

多世代交流の拠点として、遊び、体験、
食事の提供

長期休みの居場所
（昼食、おやつ作り、宿題、工作）

毎週水曜午後3時半～
高校生ボラによる学習支援、
お年寄りとの軽食作り、昔の遊び等

第1水曜15：30～16：30
手作りおやつで配食、駄菓子売り、
子どもの居場所（多世代交流）

電話:080-6938-8697（小口）
Email:okaya.kodomo@gmail.com

090-2204-6386（藤森）

株式会社和が家
電話:0266-24-3708（森田）

電話:0266-75-2708（宮下）

子ども食堂や居場所などを行っている団体をご紹介します。お気軽にご利用ください。団体の皆さんがお待ちしています！


