
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ先＞岡谷市役所 健康福祉部 介護福祉課 介護保険担当               

岡谷市幸町８－１ 岡谷市役所２階 電話：０２６６－２３－４８１１ 内線１２８2

お寒さの中、お変わりありませんか。まだまだ寒いですが、「幸せを招く」という福寿草の黄色い花 

が咲いています。皆さんの笑顔、楽しいおしゃべりを楽しみにしております。      

岡谷市介護相談員 今井 和子 

皆さまお元気でお過ごしでしょうか。お目にかかれない日々ですが、皆さまに早くお会いできますよう 

願っています。お体を大切にして、暖かな希望の春を待ちましょう！      

 岡谷市介護相談員 宮原 恵美子 

寒さと雪が続く日々ですが皆さんお元気ですか？春の訪れと共に皆さんにお会いできる日が早く 

くることを毎日楽しみに待っています。どうかお体を大切にして下さい。       

 岡谷市介護相談員 笠原 和代 

♬は～るよこい は～やくこい♪♪ 春風がコロナを吹きとばし、私達を早く皆さまの元に届けてくれ 

ますように！！その日を楽しみに・・・！                         

岡谷市介護相談員 田中 博子 

皆様いかがお過ごしですか。春の気配が感じられますね。日照時間が少しずつ長くなり周りの仲間や 

スタッフの方々との笑顔の時間が今まで以上に増えますよう願っています。 

岡谷市介護相談員 吉田 妙子 

皆様お元気ですか？多くの人と会話したり笑顔に会うと気持ちがなごむ日々は心の支えですね。 

感染予防をしてマスクの中でも大いに笑って気をつけながらお過ごし下さいね。  

岡谷市介護相談員 鮎澤 加根子 

コロナのせいで友達や家族と自由に会う事も出来ません。元気の元になるのは友達や職員の方と 

沢山話をする事、ゲームや歌を楽しむ事です。コロナに負けずに頑張りましょう。   

岡谷市介護相談員 上條 國男 

皆様に二年間もお会いできず、とても残念です。感染が落ち着いて、直にお話できる日が一日も早く 

来ることを祈っています。寒い日が続きます。ご自愛ください。           

                                      岡谷市介護相談員 古田 三枝子 

皆様お元気でいらっしゃいますか。お会いできずに寂しいです。一面銀世界ですが、もうすぐ春です。 

心も明るくなりますね。暖かくなってお会いできる日を楽しみにしております。    

 岡谷市介護相談員 宮坂 美和子 

皆様お元気でいらっしゃいますか。いまだに収束の見えないコロナですが、どうぞ穏やかに日々お過 

ごし下さい。一日もはやく、お目に掛かるのを楽しみにしております。           

岡谷市介護相談員 児玉 和子 

皆さんに会えるのを楽しみにしていましたが、またコロナの為に訪問できなくなりました。早く元の 

生活になることを願っています。どうぞお元気でお過ごし下さい。             

岡谷市介護相談員 小口 元子 

皆さんお元気ですか。今年の諏訪湖は御神渡りが出来るかと期待しておりましたが残念なことに 

あと一歩できませんでした。もうすぐ春です。早くお会いできると良いですね。     

岡谷市介護相談員 中澤 茂佐吉 

待望の春到来です。２年間コロナコロナで、私達も皆さんのお顔を見ることが出来ませんでした。 

まもなく訪問が出来るようになります。色々お話をしましょう。                

 岡谷市介護相談員 笠原 重一 

皆さんいかがお過ごしですか。人生の大先輩でいらっしゃる皆さんが頑張っている姿は私たちの励み 

になります。早く皆さんとお会いして笑顔でお話ができるよう楽しみにしています。 

 岡谷市介護相談員 工藤 かをる 

お元気ですか。思うようにならない日々ですが、厳しい寒さも和らぎ春の足音と共に皆さんとお会 

いし色々お話を聞かせていただく日が一日も早く訪れますよう願っております。   

岡谷市介護相談員 宇治 とみ代 

こんにちは。訪問ができる事を楽しみにしていたところ、新型コロナウイルス感染拡大により、 

むずかしい状況になってしまいました。早く春よ来い！と願うばかりです。        

 岡谷市介護相談員 林 るみ子 

みなさんお元気ですか。みなさんもいろんな人と会うことを楽しみにしていると思います。 

早くもとの生活にもどり、みなさんとお話ができることを願っています。              

                                      岡谷市介護相談員 鮎澤 康明 

コロナ禍の中、皆さんとお会いできない日が続いていますが、桜の花の咲く頃にはお会いできるかな。 

皆さんの幼少期や青春、仕事や父母との思い出など沢山お聞かせ下さい。その時迄お元気で。 

岡谷市介護相談員 大和 洋平 


