
     

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年３月より介護施設への訪問を中止しており

ますが、施設職員の皆様には、感染防止のため細心の注意を払いながら、サービス提供を続けてい

ただいており、心から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ先＞岡谷市役所 健康福祉部 介護福祉課 介護保険担当 

 岡谷市幸町８－１ 岡谷市役所２階 電話：０２６６－２３－４８１１ 内線１２８４

 

 

 相談員就任後７年経過しました。但し直近の３年間はコロナ

の為にほとんど活動しておりませんでした。施設の職員の皆様

それに入所者の皆さんはどうして居るのか心配です。 

 就任直後は大先輩の下に従っておりましたが、気が付けばも

う中堅に力の無さに反省しきり、又、介護の仕事に男女差は無い

と思っておりましたけれども個人的な考えですがまだまだ女性

が勝っているような気がします。今後世の中どのように推移す

るのでしょうか。 中澤
なかざわ

 茂
も

佐
さ

吉
きち

 さん 

 

 

  3 期 6 年の任期中、新型コロナの影響で後半の 2 年半、ほ

とんど活動できなかった事が一番の心残りです。 

 最近、足を骨折して面会もできない単調な入院生活を経験しま

した。施設利用の皆さんも同じ様な気持ちを味わっておられる事

を思います。一日も早く施設への訪問が再開し、介護相談員が伸

び伸び活動できる日が来ることを祈っております。 

 最後になりましたが、お世話になった関係者の皆さん、本当に

ありがとうございました。 

担当施設：ウェルハートおかや 

     <宅老所 和が家> 

         

古田
ふ る た

 三枝子
み え こ

 さん 

  お二人には６年間の間、コロナ禍に突入した期間もあり、大変なご苦労をいただきました。 

  その中でもお二人には施設と行政の橋渡し役として大きな役割を果たしていただきました。 

本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

担当施設：ニチイケアセンターおかや 

     <宅老所 和が家> 

         

裏面あり！ 



 

 

 

  

         

 

 

                           

                                          

10/11（火）、岡谷市役所において、介護相談員委嘱式が行われました。上記

でご紹介しました新任 2 名の他、再任された方 9 名に今井岡谷市長から委嘱

書が交付されました。任期は 2 年となり、施設と行政の橋渡し役として大きな

期待が寄せられています。2 年間、よろしくお願いいたします！ 

 

 

 昭和２８年生まれの６９歳です。現在小井川地区社会福祉協議

会、高齢者いきいきデイ援助員、男の居場所世話人等々の他、趣

味を活かして神明小学校のクラブ授業で外部講師として将棋の

指導するボランティアを行っております。 

 今コロナ禍のため好きな国内旅行が出来ないため、認知症予防

を兼ねて一昨年から古文書解読検定や漢字検定に挑戦している

ところです。 

 好きな座右の銘は「人間万事 塞翁が馬」です。 

小松
こ ま つ

 幸弘
ゆきひろ

 さん 

担当施設：第 2 グレイスフル岡谷 

     <和が家日和・間下> 

         

清水
し み ず

 弘明
ひろあき

 さん 

担当施設：さわやか絹の郷信州おかや 

     <宅老所 和が家> 

         

 

相談員研修を通じて岡谷市の人口減少と進行する高齢化の実

態を再認識しました。コロナ禍という制約と限られた時間の中

で利用者のホンネを聞き取れるか不安はありますが熱意をもっ

てトライしたい。 

DIY やパソコン好きの天秤座・血液型 B 型のうま年生まれ、

ゴルフスコアは除夜の鐘でもホールインワン達成です。 

どうぞヨロシクお願いします。 

岡谷市介護相談員 訪問施設 
愛の家グループホーム岡谷幸町、ウェルハートおかや、グループホーム高尾、グループホーム風薫、 

グレイスフル岡谷、さわやか絹の郷信州おかや、さわらび、松風、洗心荘、第２グレイスフル岡谷、 

宅老所和が家、ツクイ・サンシャイン岡谷、梨久保、ニチイケアセンターおかや、 

ニチイケアセンター川岸夏明、白寿荘・諏訪湖畔病院、ホープ、和が家日和・和が家間下（五十音順） 

 

  

 

 

介護相談員活動 10年を迎え

られた吉田妙子様に今井市長

から表彰状も授与させていた

だきました。 


