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夏の厳しい暑さも、日に日に和らぎ過ごしやすい季節となりました。木々の葉の色が変わり始め、秋の訪

れも目に見えてわかるようになってきたこの頃、岡谷市介護相談専門員だより 第４号をお届けします。 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜施設名＞特別養護老人ホーム 

   第２グレイスフル岡谷 
      岡谷加茂町３－８－７ 

＜ ＞社会福祉法人 サン・ビジョン 

＜問合せ＞0266－89－1211 

          

          

第２グレイスフル岡谷は市街地にあり、地域の 

賑やかさを感じられる場所にあります。 

利用者様が地域住民の１人として過ごし、地域の 

方に親しみを持っていただける施設を目指しています。また「その人らしさのある生活」を 

モットーにユニットケアを実践し、「入所してから表情が明るくなりました」との声を頂い 

ています。特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、小規模多機能型居宅介護、住宅型有料 

老人ホーム、居宅介護支援事業所が 1つの建物に入った複合型施設で連携を図り、皆様の 

生活をサポートします。 

介護相談専門員が 

訪問している事業所 

  をご紹介します！ 

 
 

 

 

特別養護老人ホーム： 

日常生活において常に介護が必要で、自宅で生活すること

が難しい方が入所する施設 

介護老人保健施設： 

リハビリ等を行い、在宅復帰を目指す方が入所する施設  

小規模多機能型居宅介護：               

通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問サービスや泊ま

りのサービスを組み合わせて多機能なサービスを提供する

施設 

 

ファミリーマート 

文 北部中 

西友 

第２ｸﾞﾚｲｽ

ﾌﾙ岡谷 

至 塩尻 

フォレスト 

モール 

20 

加茂住宅 

今井 



チーフに伝えた所、その後スタッ

フは、そのような発言に対して真

向から否定せず「掃除してきたか

ら大丈夫だよ～」等と対応が変わ

りました。思いやりのある適切な

声掛けに感心しました。 

 

 

 

 

 

  

                         

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  

 

                           

                

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                 

 

運営会議で報告し、施設内

のコンセント全部を交換し

ました。発火の可能性を絶

つ事が出来良かったです。 

アンケートを実施し、月１に給食

会議を開き、アンケートの意見を

参考にし、検討するようにしまし

た。 

リビングのコンセントが発火原因

になりそうで心配だ・・・ 

毎日の食事に飽きてしまったな

ぁ・・・ 

好き嫌いもあるし・・・ 

施設から山や畑が見渡せ、外出できずとも身近

に自然を感じられる、こうした景観に癒される

方も多いのではないだろうか、植物の癒し効果

の大きさを感じました。 

事業者側が本人の生活スタイルに合わせて掃除

や洗濯物をたたむ等の役割を与えていることに

よって、本人は張り合いを持って行い、生きがい

の様子、また、本人の意向が尊重され自立に向け

た支援が行われている様子に感心しました。 

＜問合せ先＞岡谷市役所 健康福祉部 介護福祉課 介護保険担当 

岡谷市幸町８－１ 岡谷市役所２階 電話：０２６６－２３－４８１１ 内線１２８４ 

泊まりサービス等での忘れ物対

策として、今後は持ってきてい

ただいた物のリストを作って、

確認する等改善策を検討するよ

うにしました。 

持ち物に名前を入れるのに抵抗が

あるなぁ・・ 

 

 

 
 

幻覚症状のある利用者の発言に対

し、荒々しい言葉で対応するスタ

ッフがいました・・・ 
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