
 

 

 

 

 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。 

ますます秋の深まりが感じられるこの頃、岡谷市介護相談員だより 第６号をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護相談員が 

訪問している事業所 

をご紹介します！ 

 

 楽しく、優しく、心を込めてサポートします。 

 小規模なホームなので目が行き届き、心のこもったお世話が受けられます。 

 夜間専従の宿直が居ます。 

緊急時も対応できますので安心です。 

 訪問介護・通所介護などの介護保険サービスも利用できます。 

 庭や畑仕事もできます。 

 

＜施設名＞有料老人ホーム ホープ 

      岡谷市山下町２-１３-１０ 

＜運営主体＞NPO法人 ホープ 

＜問合せ＞０２６６－７８－７９７９ 

          

          

        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                           

                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 
 

 

 

 

薬のチェック項目表で管理し

職員が確認しながらセットし

ていきます。 

 

 

目薬は看護師との相談により定

期的にさしており、 

個室内カレンダーに目薬したよ

と記録するようにしていきます。 

 

薬を飲むの忘れてしまうなぁ・・・ 

目薬を定期的にさしてほしい

な。さしてもらったか忘れてし

まう・・・ 

＜問合せ先＞岡谷市役所 健康福祉部 介護福祉課 介護保険担当 

岡谷市幸町８－１ 岡谷市役所２階 電話：０２６６－２３－４８１１ 内線１２８５ 

職員で注意深く見守っていき

ます。移動したいときにブザ

ー等で知らせて見守る体制も

考えていきます。 

靴がうまく履けないけれど近く

に職員さんが居ない時は困って

しまうなぁ・・・ 

 
 

 

 

                                                                                                                                                 自分がしている事がだんだん形になって行

く役割を感じて、あっという間に時間が経

過して次は何を？の言葉が出る。みなさん

この流れを楽しんでおられるようです。職

員のどうするか、どうしたいか、選択肢を

広げ利用者さんの意思を大切にしているの

が伝わってきます。 

施設の玄関や入り口、各部屋には、いつも季

節の花が飾られています。職員が庭から摘ん

できたものや、利用者さんのご家族が持ち込

んで下さるものがあります。身近に季節を感

じられ癒し効果も期待できます。 

利用者さんの希望でお花見に出かけまし

た。散歩しながら見に行ったりドライブ気

分でバスで見に行くこともあります。気分

転換や気持ちの高揚を図るのに良いです

ね。 
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